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એક મહાન શોધે. 


મરજી પ્રમાણેનાં બાળક, 





જોઇએ તે! છોકરો કે છોકરી 
ત'દરોસ્ત, "ખુબસુરત બુધ્ધરિમાન બાળક પેદા કરવાની વિદ્યા? 
કડ: 
લખતાર, 
ખમેહુમત સે।. જહાં, ખનાજી. 


છવ્વીસ ચિત્રો તથા અનેક સુધારા વધારા સાથની 
આવૃત્તિ ત્રીજી 





સુખદ: 
જેહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 
પારસી બજર, કોટ, 


કીંમત ૨-૭૦-૦ 


ગારા નઝાસણસરાણઉ 


૧૬૬૨૨૩, 


- - «૪૪ :નય્યાવાજ 


ધાપીઠ 
ક હ ક 
ઉજ 99૬૭૬૧ ન્ન 


ટ્સ્ન 
ગુજરાતી કૌપીરાઈટ-સંઝાહ ન ક 


નત : 
એજ લખનારનાં બીજા પુસ્તકો. 
' ગુપ્ત મનશકિતની મહાન શોધે 


જે વડે માણુસ દુ:ખ, ૬૨8, મોત અને નતસીબપર કાબુ રાખી શકે 
આવૃતિ બીજી. કીંમત રૂ. ૦-1૨-૦ 


સ્રીનો મદદગાર ફ્રેશ્તે 
જ્રીતે માટે જોઇવુ' મુખ્ય જ્ઞાત. 








બ'દગીનુ' બળ 
ખ'દગીના મળેલા જાણવા લાયક જવાબે।?--કીંમત ર્‌? ૨-૮૦ 


રીકરાને બાપની નશી ર સલ્લાહુ,--કીંમત રૂ. એક, 


ર્ીીફરાતે માતાની ખાનગી સલ્લાહઃ--કીંમત રૂ. સવા. 








મોતતે! ભેદ--ચુજરેલાંતી દુન્યા- -કીંમત ૩. સવા ખે, 
ઉપલાં પુસ્તકે! મળવાનુ ઠેંકા'ચ':-- 
જેહાંગીર બીટ કરાણીના છોકરાઓ, 
૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજાર, 
કોટ, સુ ખાઇ, 





આ પુસ્તકતો સવ દક ૧૮૬૭ના રપ માં કાયદા ગ્રેમાણે કર્ત્તાએ 
સ્વાધીન રાખવા માટે રજીસ્ટર કરાવ્યો! છે. 


ઈંકાલો 9ર ક. 7. ઉતા, 220-222. 0ત7કાં 58740. 011, 8011083, 





સ્ઇધલ્તં 99 ?, €4 40000, 8 ઇલ કંલજ 43 નદા ૯8૩. 
304-224. કાકાદ'૨ ૬010%ણા1લે, 8૦ ઉદટદ?, *00, 8084 8/૪. 


અપણુ પત્ર, 





મરહુમ શેઠ ફરામજી કાવસજી ખનાજી. 


તે મારા પરોપકારી અતે સખી વજીદ વડવા જેએઓએ જ્યારે પાણીની 
તાણ હતી, ત્યારે જગેજગ કુવા અતે તળાવે! ખોદાવી રશની સેવા 
અજાવી હવી, આતશબેહરામ અતે રોખમુ બ'ધાવી ધર્મ તરફની 
ફરજ અજાવી હતી, અને કુકુ'ભતે સુખીકરવા લાખ્ખોરૂપીયાનું 
સાત ગાસોનુ' સો ટુ? પવાઇ એસ્ટેટ સુકી ગયા છે, એવા મારા 
સદગુણી અને નામાંકીત વડવા તેમજ મારા ઉમદા ખવા- 
સના મરહુમ પીતાજી શેડ સોરાબજી જહાંગીર ફે; 
અનાજી કે જેઓતુ' ઉમદા લેહી મારી નસોમાં 
વહે છે અને મતે પણ પરેપકારો કામે કરવાને 
સુચવે છે; તેઓતે ઘણાંજ માનથી અને 
અત્ય'ત ઉપફારતી લાગણીથી આ પુસ્તક 
અર્ષસ કર્‌' છુ' અને દવા ગુજાર્‌' છુ 
કે એવોનાં પ શાંતી 
ર મળે! 


એ ખબાખદનાં ભાષણુ અને લખાણુ વિષે છાપાનાં મતો. 


“જાસે જમરોદનુ' 7 સત. શતીવાર તા૦ ૩૦ મી માચ ૧૯૦૭. 

“ શ્રનની ભેદી અસરોથી મરજી પ્રમાણેનાં ખુબસુરત અને બુદ્ધિમાન 
બઆળકે પેદા કરવાની માતસીક શ્રાસ્રતી મહાન શોધ ' આ એક એવો 
ઉપયોગી વિષય છે, કે જેને તમામ આદમ ન્નત સાથ સ'બ'ધ છે. તે મહા 
દયાળુ પરમેશ્વરે સૃછ્ઠીની તમામ રચના માનવી માત્રને માટે કરેલી છે, તો 
માનવી માત્રની ઉત્તમ ઉત્પત્તી દુનિયાને દિપાવવાતે એક સર્વે1વપરી સાધનભુત 
છે. જે એમજ છે તો આદમ જતતુ' વશ બતી શકે તેટલુ' ઉતતમ "'ખુખ- 
સુરત અને બુધ્ધિમાન નીવઢેૅ તેટલા માટે જે જે પ્રયત્નો થાય તે 
સૃષ્ટીનેએક આશીર્વાદ સભાન છેઃ આપણે ગાય હોર અને ધોડા- 
ઓની ઉત્તમ પેદાયશ માટે પ્રયત્નો કરીએ છીએ તે! માણુસ નનતનાં ઉત્તમ 
ખીજ અને ઉત્તમ ફળ માટે કરેલે। પ્રયત્ન વગર શકે ભગીરથ ગણુવે। જઇએ. 
પરમેશ્વરની સર્વાપરી રચના “ માતવી ” રાખ્દમાં સમાયલી છે અને તે 
“ સાતવી ”નતુ' મુળ બીજકેમ સુધારવું, તેને ઉત્તમ ઉન્તતીતા ચઢતા 
તખ3્જાપર કેમ લાવવુ”. ફયા ઉપાયોથી 'ઇતસાન બુદ્ધિમાન નિવડી રકે અને 
કુદરત જે પોતે “ સુબસુરતીનો ખડ '' છે, તેમાં માનવી રૂપી પુષ્પને ખુબ- 
સુરતીતા બહારમાં કેમ દીપતાં કરવા, એ જે શાજ્ન શીખવતુ” હેય તે 
શાજ્ન; બધાં શાસમાં વગર શકે સર્વોપરી ગણાવું જોધ્યે* 
એક હગમેલદાર સી પોતાના હમેલની હાલતમાં જે પ્રકારના વિચારો કરે, 
જે પ્રકારનું વત'ન રખે અતે જે પ્રકારો તેની નજર સામે આવે, તે વિચાર, 
તે વતન અને દ્રછટી-ચીત્રને અનુસરતુ' બાળક પેદા કરવાને સામથ'*વાન છે. 
ખયથીત કુદરતની મહાન અન્નયખી ગણાવી ન્નેઇચે કે મતુષ્ય પોતે ઇચ્છે એવુ 
ફૂળ પ્રાષ્ત કરી શકવાને શકિતવાન છે ? આજના શે।ધ-ખે ળના જમાનામાં 
મતુષ્ય જતીની ઉત્તમ સ'પતી મેળવવા માટે એક હમેલદાર સ્ત્રીનું વિચાર- 
અળજ ને માત કામ કરતુ હેય તો તે વિજળી-બળા .કરતાં પષ્રુ ઘણે દરજ્જે 
ચઢીઆતુ ગષ્ાવુ' જઇયે. જે કે એ વિદ્યાની શોધખોળ હજી બચગીમાં છે 
છતાં બચગીમાંજ ને એ ગિદ્યા એક! બવી રે,શતી ફ્રે કી શકવાને શકિતવાન 
થની ઢે.ય તે! તેનુ ભવિષ્ય બેશક વ્રણું પ્રમાશીત નીવડે એમાં નવાઈ નથી. 

અખખારે સેાઉગરનુ' મત-તાડ ૨૧૪ મી સપ્ટેમ્બર ૧૨૦૭ 

મી૦ બતાજીનુ' આ લખાણુ ખચીત વિદ્દતા ભયું' છે અને બ 
બાબતનો તેવણે ખાસ અભ્યાસ કીધેલે લાગે છે. વિદ્યાતી આ મહાન શોધ 
ખચીત યુરોપમાં જે કે ચારી પેંઠે જણુ।યલી છે તો પણુ હીંદમાં તે નવીસવી 
છે. માતાઓને ખસુસ કરીને આ વિષય વાંચવા જેમ છે, 


બેજ્તાવના. 


ઇશ્વરતી દરેક પેદાયશ્ઞમાં માણુચ નનત શ્રેટ ગણાય છે તેતુ' કારગુ 
એજ કે આપણે ઉચા પ્રકારતું મત ધરાવ્યે છીયે, તેથી માનવી તરીકેની 
આપણી પહેલી ફરજ આપણાં મત વિષેનું તાન મેળવવ ની છે, એ વિચારવા 
માનસીક શ્રાઅને। (239010010૪) ના અભ્યાસ સેવકે કરવા માંડયો હતો. 
આપણાં દરેક કાય'માં મન કેવી રીત પોતાનું કાય કરે છે તે જગુવ:તી કે- 
શેશ કીધી છે. આ રીતે અભ્ય'સ કરતાં આ સવ થી અગસની બાબતપર 
મન કેમ ખે'ચાયું અને શા અધારે આ પુસ્તક લખાયુ તે જણાવવાની રન્‍ન 
લઉ છુ". એમ કરતાં કાંઈ દોશ માલમ પડે તે માટે મારી ચાડીર્ા. 

ડા૦ સ્કેોષ્રીલ્ડની “ [1 ળવે ૨૦૪૦૦” એટલે “મતતું બળ” તામની 
ચોપડી વાંચવામાં આવતાં તેમાંના થોડાક દાખલા ખાએ ખ્યાન બહુજ ખેચ્નુ' 
હતું. તે દાખલાઓ નીચે પ્રમાણે હતાઃ--બચ્ચાંતાં બીજની ઉત્પત્તિ વખતે 
ઘોડા ધોડી આગળ જે રગનો પરડો અથના ધોડેો ધરવામાં આવે તે ર ગતુ' 
ઘેડાનુ' બચ્ચુ' જન્મે છે. “બાઈમલ” માં પણુ એવાજ દાખવે! જણાવવામાં 
આવ્યો છે કે લેબાતે ઘેટાં] આમળ જે રગના ઝાડના સાંડાઓ નજર 
આગળ રજુ કીધા તેજ રગના ધેટાં જન્મ્યાં હતાં, એ પ્રમાણે કેમ્લાંક કાળાં 
રંગના માબાપને યાં સફેદ બચ્ચાં જન્મે છે. આ દાખલાઓ ઉપરથી વિચાર 
કીધા કે આમ થનાનુ' કારણુ શુ' ? ધણ! વિચાર કરવા પછી એવાં અતુમાન- 
પર આવી શકાય કે ચે।કસ વખતે માખાપનાં મતપર જેવા છાપ પડે તેવાં 
બચ્ચાં જન્મે છે, એમ દાખલાઓપરયી સામેત થાય છે. મનતી અદભુન 
શકિતઓને અભ્યાસ કરતાં અને વિઠ્દાન દારવીનના પુસ્તકમાં કેટલાક દાખલા 
વાંચ્યાથી જાતવરેો અને પત ગ્યાં પોતાની ઈચ્છા શકિતથી પોતાને! ધાટ્ધટમ 
ઉમ ફેરી શકે છે, અને ઝાડનાં પાડદાંના રગ રૂપની બરાબર નકલ કમ કરે 
છે તે સમજ પડે છે. આ દાખલાપર ઉ'ાણુથધી વિચાર જીધા પછી એનાં 
અનુમાન પર આવી શકાય કે 'ાતવરોા અને માણુસોનો ધાટધટમ, રમ રૂપ, 
અને જુદા જુદા અવયવે। તેઓમાં સમાયકી મનશકિતને આધારે થાય છે. 
આ ખુલાસા ઉપરથી માલમ પડે છે કે માબાપની મનની અસરથી મરજ 
પ્રમાણિનું બાળક પદા કરી શકાય, અને જો એ બતી શકે તો મતુષ્ય જાતમાં 
કેટલો ફેરષ્રાર થઇ જય ? આ શોધ મનુષ્ય જતને કેવી આશીર્વાદ સમાન 
થ૪ પડે? માણુસ નનતતી બેહેતરીને માટે આ સવાલ ધણો! અગયને। છે 
એમ વિચારી રાત દિવિસ એ ભ્રાબતને ખુક્નાસા મેળવવા મનને રેકયું', 





ન 


સધનગા દાખલાએ વાંચ્યા બાદ પહેલે! સવાલ ઉત્પત્ત થયો તે એ કે 
બાળકને મરજી પ્રમાશે્‌નું ખુમસુરત બનાવવુ હોય તો કેમ બનાવી શકાય ? 

મતની શ્વરીરતી ઉપર અસરૅતુ શાર (75700-01181010૪)/) 
તા આધારે એક સ્રીનાં મનની જુદી જુદી સ્થિતિમાં ગભ સ્યાનપર શુ' રુ' 
અસરે થાય છે તે નણી શકાય છે. હવે આતુ' મત ગભ ઉપર કેવી 
અસરે કરે છે તે જણુવુ જેદ એ, 


ગભ સ'બ'ધી શ.સ્ત્ર (૯100£7010૬9) ના અભ્યાસથા જણાય છે 
જે ગભ સમાન સાથે ગભ તે ખદ નિકટ સબધ રહે છે. ગલ પોત'તુ' સધળુ 
પેલુ મ'તાનાં લોહીમાંઘો મેળવે છે અને ગભ માં જુદે જુદે મહિતે જુદા 
જુદા અવયવો પ્રમટી 1નઃળે છે. 

ડા. સ્કોણીલ્ડનાં પુસ્તકમાં કેટલાક દાખલા મળી આવે છે કે ગભ વાળી 
આ્રીનાં મતપર જે છાપ પડે છે તેની ગલ પર અસર યાય છે, જેને ગએ 
તખીબ “[033:01101081908 100071013'' કરીને જણાવે છે. એજ પુસ્તકમાં 
વળી એક દાખલો મળે છે કે ગભ વાળી સ્ત્રીનાં ખે આંગળાંતે પ૦ થઇ, 
તેથી બચ્ચાંનાં તેજ ખે આગળાંને પણુ ઇશા થઝ હતી. આ દાખલા પરથી 
ખુલાસો થયો કે માતાના અવયવોને અતે શરીરના ભાગોને પેટમાંત! ખાળ- 
કના અવયવે સાથે તિકટ સબધ હય છે, તેથી માતા તે હમેલનતી વખતે 
પો!તાતા અવયવને સારી હાલતમાં રાખે તો છેકકર્‌ં સારા ધાટધટમનુ' પેદા થાય. 

દુઝતેક ઔક બોલતતું પુસ્તક વાંચત્રાથી માતમ પડે છે કે આંખ, 
ક'ન, નાખ, હેથ, અતે ચેહેરાના બી” માસ રજ્જી મનની જુદી જુદી 
સ્થિતિમાં જુદો જુદ્દો દેખાવ દે છે. ધિડ1રતી વખતે ઉડલા હાથને વચળે 
ભામ ઉસ્કેરાય છે, તુમાખી સ્વભાવ વખતે નાખનું ટીયકુ ઉપર ચઢે છે, 
વગેરે, એજ રીતે કીનો, કપટ, ચુર્માો, હવસ જેવી મનતી દ્ચુ'ણી સ્થિતિ 
માતાના ચેડેરામાં ફેરફ'૨ કરી કદરૂપો ભનાવે છે જેની અસર બગ્ચાંનાં 
ચેહેરાનાં બધારણુની વખતે થય છે, તેષી પગુ બચ્ચુ' કદરૂયું બને છે; 
વળી ફરરૂપા દેખાવો ચાકસ વખતે માબાપના જેવ,માં આવે છે તો બચ્ચુ” 
કદરપું જન્મે છે, માટે છુબસુઃત બચ્ચુ' પેદા કરવા મનને સદગુણી અને ખુશ 
સ્યિતિમાં માબાપે રાખવું જેકયે અને ખુબસુરત ચિત્રો અને ખુબસુરત 
દેખાવો નજર આગળ રાખવા જેઇવે. આ રીતે માબાપ મરજી પ્રમાણેનું 
ખુબસુરત બાળક પૈદા કરી શકે એવાં અનુમાનપર આવતાં વિચાર થયે! કે 
બાળકને મર્‌છ પ્રમાણેવુ ખુબસુરત બનાવવા માટે માખાપને એક ખુબસુરત 
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બાળકનુ ચિત્ર આપનુ' અતે તેતી ખુબસુરતીનો છાપ મનપર માનસિકરાઃ સર 
(૪8310108૪30 ની વિધાથી કેમ થસાવવે। તે શિખવત્રાતી કોશેશ કરવી. 


હવે બીજે સવાલ એ ઉત્પત્ત થાય છે કે બાળકને મરજી પ્રમાણેનુ' 
તદરોસ્ત કેમ પેદા કરવુ' ? 

ગભ શાભ (૦1002370105) ના અભ્યાસથી માલમ પડે છે કે 
પેથ્માંનાં બ'ળકતું પોષયુ માતાનાં ત્તેહીમાંવી મળે છે, માટે હમેલતી વખતે 
માતા પોતાનુ” લોડી સવચછ રાખે, થોડીક અ'મ કસરતી અને દીલાં કપડાંથી, 
અતે ચોકસ રીતે શ્ર_સ ક્રિયા કર્વાવી લેડીની નિયમીત ॥્રરહર શરીરમાં 
કરવા દે તે! બચ્યાંતે લોહીમાંથી સારં પેધગુ મળે અને તે ત'દરેસ્ન થાય. 

માનસિક શાસ્ત્ર (125/011010૪))ના અભ્યાસી જણાય છે કે મતતી 
દરેક ખૈરાબ સ્યિતિ લોહીમાં ચોકસ ન્નતનાં ઝેડરે! ઉત્પન્ન કરે છે, તેવી 
તદરોસ્ત બાળક પેદા કરવા સાટે માતાએ હુમેલની વખતે સદગુણી અને 
ખુશ સ્તરભાવ રાખવો! જેધયે અને કોઇ પગુ પ્રકારના દુમુંસાથી મતને ખરાબ 
કરવું નહીં, પયુ ઉમદા અને આતદી સ્તભા1 રાખવો! જેવી પોતે પણુ ત'દ- 
રોસ્ન રહવા ઉપરાંત બાળક પણુ તદરૉસ્ત ગતશે. વળી મતતી અગ્નરયી 
ત'દરેસ્ત બાળકનાં યિત્રોનો છાપ મતપર મજબુત ઠંસાવવાથી બચ્ચુ' ત'દરોસ્ત 
દખાવનું અને કરાવર પેદા થશે, એટલુંજ નફીં પણુ હમેલ રભ્રા પછા 
જુદે જુદે મહિને, જુદા જુદા અત્રયત્રપર મનશિકત વાપરી બસચ્ચાંના જુદા 
જુદા અવયવતે ત દરોસ્ત બનાવી શકાય. / 

વળી વધુ એક અમલને સવાલ ઉતપન્ન થાય છે કે બાળક મરજી 
પ્રમાસેનુ' મુદ્દિમાત કેમ બનાવી શકાય ? જે આપશુને ફિતિસુફ યા ચિતારા 
જેકએ અને તેનાં દુ્નરમ'દ બાળકની પેદાશ કરવી હેય તે કેવી રીતે થાય ? 

હમેલવાળાં જનતરે। પર્‌ ૩૦ નાઈટે કેટલાક પ્રષોગો કીધા હતા, તે 
ઉપરથી માલમ પડે છે, કે હુમેલવાળાં “નવરો ઉપર ચોકસ અખતરા 
કીધાથી અને મતને ચોકસ વળણુ આપવાથી, બચ્ચાં જન્મ્યાં તે વમર 
શિખવવે મનતી તેવીજ વળગમુનાં અતે તેવાંજ કાર્યો. કરવા લાગ્યાં, તેમજ 
ચાલ'સ કીંગ્સલીતી માતાએ મનતી સદગુણી અસરથી પોતાનાં બાળકને સ૬- 
ગુણી બનાવ્યો; મહાન લડવૈયા નેપોલ્યનતે પોતાની માતાની મનની વળણુથી 
ચોકસ મનશકિત મેળવી હતી. આ દાખસાઓ ઉપરથી એનાં અનુમાન્‌પર 
આવી શ્રકાય છે કે હમેલની વખતે માતા જેની મતશકિત વાપરવાની કે[રોશ 
કરે તેરીજ મનરાકિતિવાળું બાળક પેદા ચાય, માટે હુપેલવાળી આ નેવી 
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મનશક્તિવાળુ' બાળક પેઠા કરવા માંગતી હોય તેવી મતશકિત વાપરવાની 
પોતે કોશેશ્ન કરે તો બાળક જન્મથીજ મનતી તેવી વળસુતુ' પેદા ચાય, 

આ રીતે જે સવત,લો ઉત્પન્ન યયા તે સવાલોનો. બીજ  શ્રાતની 
મદદથી ખુલા3। મેશવતાં છેનટે એવુ" અતુમાન થડ શકે કે માબાપો પોતાના 
મની અદભુત અતરોતાં બળવી મ જ પ્રમાણેનું બ.ળક પેદા કરી શકે. 
એ બહુજ અગચની બાબદપર વિચાર ચલાવતાં તે વખતે મારા હાથમાં ષથિમ 
તરક્‌ન! વિદ્દાનોનાં એ વિષય ઉપર ખામ લખાયલાં પુમ્તકો આવ્યાં ન હતાં; 
તેથી એમ લગ્યું કે આ બાબતયર્‌ કાંઝ અજનાળુ નાખવું એ એક મહાન 
કાય કહેવાવ. મરી પુર્તી ખાત્રી થઇ હતી કે મનની બળવ ન અસરે શ્રી 
સરછી પ્રમાણેનાં બાળકો પેદા કરી રાકાય છે એવી શોધ મારા હાથમાં છે, 
અને હજુ પશ્ચિમ તરફના લોકોનું ધ્યાન પુરતી રીતે ખેચાયુ' નથી તેથી 
એ ખાષતપર્‌ અજવાળુ નાખવાનું માન મને મળરો. આ વિચાર પશ્ચિમ 
તરફના વિદ્દાનોની શોધો માટેનાં મારાં અસ્ાતપગાંને લીધે આગ્યો હતો. 
મે' મારાં “મતને લમતી મહાન શોધો ” નાં નહેર ભાષગુની વખતે ઉતાવળે 
«હેર પણુ કરી દીધું હતુ કૈ મ-જ પ્રમારુતુ' બાળક પેદા કરવાની કેટલીક 
શોધે મે કીધી છે જેથી એક હવસી પણુ સફેદ બાળક પેદા કરી શકશે, 
જે સાંભળી શ્રેતાજતેો અજાયબ થયા હતા. 


જશારે પછી સ્તતત્રપણે મે' જે અભ્યાસ કીધે શને પૂરાવાને સાટે 
વધુ તપાસ કીધી કે એ બાબતપર ક ૪ પુસ્તકે! લખાવાં છે કે નહાં ? 


પરેલુ' પુસ્તક મારા હ.થમાં આવ્યુ' તે ગ્રો. વીસમેનતુ' “1110 
0૧૪૪ ॥થ5ા0” નામનું હતુ'. આ વિદ્દાતે જુદાં જુદાં તત્વો શુ 
કાય કરે છે અને ઓલાદમાં શ્રરીરનું બ'ધારણુ અને સ્વભાવો કેમ ઉતરે 
છે તેતો સવ વિદ્દાનો કરતાં વધુ ઉ'ડે અભ્યાસ કીધો હતો. આ 
વિઠ્દાનનાં પુસ્તકને મે ત્રયુ મહિના અભ્યાસ જીધેો. ભતે એક બાબદની 
ઘણીજ નિસશી ઉત્પન્ન થઇ કે એ વિદદાત મનતી અસરથી મરજી પ્રમાણેનું 
ખાળક પેદા થાય એમ માનવા સાફ ના પાડતો હતો, જેકે માતાનાં 
મત પર્‌ જે છાપ પડે કે તેવી બશ્ચાં1૨ અમર ચાય છે તેતા દાખલા તે 
પોતનાં પુ*તકમાં આપે છે, પમુ તે સાથે શારીરિકશાર પ્રમાણે મન 
પર્‌ પડેલા છાપને બગ્યાં સાવનો સબધ તે માતવાતે ના પાડતો હોવાથી 
મને બહુજ નિર.શી લામી કે આ વિદ્દાન આવી શોધે! ના પાડે છે તો મારી 
બધી મહુતત ફેક્ટ જવાની, પણુ મે હોંમત ધરી અને એ વિદ્દાનતી દ્થીશોા 


હ 


બહું બારીકીથી તપ સવા માંડી, તો માલમ પડ્યુ' કે એ વિદ્દાનનુ' બીશ્ન 
શાસ્રાનુ જાન પુરતું ત હોવાથી આવી બાબદે તે હસી કહાડતો હતો. 
પોતાનુ' અસાનપણુ' કબુલ રાખવા બદલે જે બાબદ સમજ ણુ પડે નહીં 
તે હસી કહાડવી તે ઉમદા સ્તભાવની કેતાઇ દેખાડે છે. યાર્‌ પછી મારા 
મિત્ર મી. દી. હેમીયાર પસેથી ડા૦ કેલેગ અને ડા. ત્રે લનાં પુસ્તકે 
મેળવ્યાં, જે મને બહુજ ઉપથેગી યર પડયાં હતાં. એ પુસ્તકે વાંચ્યાથી 
મને પાછી ધીરજ આવી. ડા. ત્રોલની ચોપડીમાંથી ડા. સીકસ્ટના પ્રયોગો 
મળી આવ્યા તેમાં માબાપનાં મતપર જે રગનો છાપ પડે છે તેનું બચ્ચુ' 
જન્મે છે તેતો સસલાં ઉપર જીધેલે ગ્રયોગ મે વાંચ્યો હતો. એ પ્રવોગથી 
સાષ્ધીને ત્યાં સફેદ છોકર પેદા યાય તે વિષેની મારી શોધી સાભેતી મળી 
છતી. વશી ડા. કૈત્ીમનાં પુસ્તકમાં એક કદરૂપા, ખુધા ન્યાયાધીરે ખુબ- 
સુરત પુતસાંતી મદદથી, ખુખસુરત છેકકરૂ' કેમ પેદા કીણું તે નની ખુત્ર- 
સુરત બચ્ચાં પેદા કરવાતું અનુમોન પયુ ફત્તેહમ દ ની4ડેલું' માલમ પડવુ*. 
ત્યાર પછી ડા૦ ૬13લરતી ચોપડી હાથમાં આવવાં તે વાંચી મને પુરતો 
સતોષ મળ્યો દતો, કારણુ જે અતુમાત ઉવર્‌ સ્તત'ત્રપણે હું આગ્યે તે 
ખર બનેલા દાખલા દલીલો સાથે આ વિદ્દાને સાખેત કીધાં છે. એ પુસ્તક 
લગભગ એક હજર પાણાંનુ બનેલુ' છે. અને ધણુ'જ ઉપયોગી છે. વળી 
મારા એક મિત્રે મતે જણાવ્યુ કે મીન્‍ દી. દી. જસાવાળાએ ૧૯૦૪ માં 
યાયોસે[રીકલ સોસસાયટીમાં એજ વિષય ઉપર અત્રેજમાં એક ભાષણુ આપ્યુ 
હતુ' જેની નકલ એ મિત્ર પાસે મેળવી. એ ભાષણુ મે' જે ચોપડીઓ વાંચી 
હતી તે પરથી ઉપનવી કહાડલું હતુ અને ઘણું અગત્યનું હતું. એ પછી 
બીન્ન' ઘણાંક પુસ્તકો એ બાબદના વાંચ્યાં તેમ# મારી નોંધપોથીમાં દરેક 
યુસ્તકેની નાંધ લેતો ગયે!. સૈવટે મારી નોંધપોથીનાં ૧૨૦૦) પાના ભરાઇ 
ગયાં જેમાં દરેક વિઠ્દાને આપેલા ખરા બનેલા દાખલાઓની ચ'ખ્યા લગશમ 
૧૦ ૦) ની થઇ હતી. 


આ રીતે એ બાબતને! પુરતો અભ્યાસ રીધા પછી પ્રશ્નના ઉપ- 
યોમને માટે “તાન પ્રમારક મંડળી ” તરફથી મે એક નહેર ભાષણુ 
આપ્યું, જે કેટલાક નકશાથી અને મસ્તક રેખ ની આકૃતિથી સમનવનામાં 
આવ્યુ' હતુ, જે સવને બહુજ ઉપયોગી માલમ પડયું. ભાષણુમાં આ 
બહોળી ખાબદને પુરતી રીતે ખુલાસાથી સમનનવવાને પુરતો વખત નહીં 
મળવાથી એ બાબદનૃ' ખુલાસેવ'ર પુસ્તક લખવાને! વિચાર કીધે!, 


કઠ 


જે કોઇ વાંચનાર મનતી અસરથી પેદા થતાં માળકાતા બનાવ વિશે 
“ળમુતા હેય તો પુરતી સ ખેતી સાથે મતે જણાવશે તો બહુ? ઉપકાર 
થરો, કારણુ એ બાબદ ઉપર વધુ અજવાળુ નાખી શકાશે. આ પુસ્તકમાં 
જણાવેકી રીવોથી પોતાતી કેશેશ ફત્તહમ'દ નિવડે તે પણુ જણાવવાની 
મહેરબાની કરવી, 


આ પુસ્તક એવી મતલબથી બહાર પડવું છે કે આપણુ સ્વદેરા 
બધુએ આ વિષય કેટલે અમયને! અને બાવાજેમ છે તેતો કાંક ખ્યાલ 
કરે, લ્રાના લેઠકોનાો મોણે જાય નસીબતી ઉપર આધાર રાબી આળસુ 
જીદગી ગુશ્નરે છે પણુ આ પ્રકારના મહાન સવાલે।તે ભેદ સમજનાતી 'ોશેશ્ 
કરતા નથા અતે સવ કુદરત ઉપર સોંપે છે, જે આદતવીજ હિંદુસ્તાન 
દળીદ્રતામાં આડી પડયુ' છે. માણુસ '*નનને ઇશ્વરે મહાત મતશકિ] આપી 
છે. જેઓ ખર્‌ા ્ભાકેતજાવથી, સાફ અ'તકરણુથી અને ખિનસ્વાર્થી લાગ- 
ણીથી કાશેશ કરે છે, તેએને સર્વ શકિતવાન ઇજ્ર્‌ પોતાનો ભેદ જણાવે 
છે, માટે દરેકના ફરજ છે કે શકિતભાવયી કુદરતતા ભેદ નણુવાતી 'કાશેર 
કર્વા અને મનુષ્ય જાતને તેતો લાભ આપવે. 


બાળકોની ઉત્પત્તિના સવાલ મતુષ્ય જતની ખેહેતરીને માટે કેટલે 
અગભને છે તેનો બે ઘડી પ્રિય વાંચનાર ખ્યાલ કરો ! મરજી પ્રમાણેનાં 
બાળકો પેદા કરવાતી શોધ માણુસ જતને કેટલી ફાયદાકારક શળ પડે તેની 
ઉપર મનન કરો ! આ શોધ ખરેખર સત્ર શેધેો કરતાં શેણ ગ સવી 
જેકષ્યે, કારણુ એ શોધ ઈશ્વરે મનુપ્ય ન્તતને જે નેમથી પેદા કીધી છે, 
તે મહાન નેમતી સેવટતી ટૉંચે પડૉંચ્વાતે સહેલો રસનો ખુદ્લે કરે છે. 
આ શોધથી ભ્રવિષ્મની ઓલાદમાં ઉત્તમ ખુબસુરતી, ખરા સદગુણ્‌। અનૅ 
ઉમદા ભુદ્દિખિળ ઉત્પન્ન કરી શકીશું. માટે પ્રિય વાંચ્નારતે આગ્રડ કરીશુ 
% આ પુસ્તક ખ્યાતથી વાંયી પુખ્ત વિચાર? કરજે. આ ત્રિપવ ઓઇછી મન- 
શકિતવાળા માણુમો। શરમ ભરેલો સમજે છે તેવા નથી, પણુ મવૃષ્ય તતતી 
ખેહેતરીને માટે તે એટલે! તો અમલને છે ક તે વિષે જેટલું લખ્યો એટલું 
થોડુ છે, માટે એ વિષય ઉપર પવિત્ર મતથી મનન કરી, મતુખ્ય જન તરતી, 
દેશ તરદની અને પશ્વર તરફની ફરજ આ પુસ્તકમાં આપેલાં તાનથી અદા 

કરશે ! 
સુખદ 


૪ ન ન 
ત,૦ ર્‌છ મી સપ્ટેમ્બર ૧૯૨૭. | બઃ સા. બનાણ* 
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સાંકૅળિયુ', 
(પ્રસ્‍તાવતા.) 

પ્રકરણ? લુ* 

સવયા કજ શેધ ... ... --. “મ ર૪૪ યૈૂ---૪ 
મકરણર૨જી* 

ખચ્ચાંમાં આલાદથી ઉતરતા ગુણા-(ણ૦૦વૉઇ૪)--પાંચમાં 

હ્ડ્ડો પેહેડી પછી નિકળી આવતા ઓલાદના ગુશે।... ક... ૪--૮ 
કેડ્રણુ ૩ જી? 


બમ્ચાંની ઉત્પતિ--પુ3્ષ અતે સ્રી વિષ'તું વસુનઃ--બચ્ચાંને 
માટેનું બીજઃ--જુદે જુદે મહિને બચ્ચાંતા ઉત્પન્ન થતા જુદ્દા જુદા અવયવો; 
ભચ્યાંતા પેટમાં પોષણ કૈમ મળે છે અતે વધ કેમ યાય છે તેની સમજણુ, 
૮--૧૫ 
પકરણ ૪ ધુ* 
ભચ્ચાંનાં શરીરના તત્વો અને આલાદથી ઉતરતી ખાસિ- 
ચતો ગર્ભમાં કેમ સસાય છે:--બચ્માંતી ઉત્પતિ થવાનું કારણુ ચું ? 
ગભ*ના જુદા તત્વો કેમ કાય” કરે છે ? બીજમાંથી બચ્ચાંને ધાટ ધટમ અને 
અવયવો કેમ પેદા થાય છે તેની સમજણુ '*- ૨૪૨૦ ૧૫--રપ૫ 
પ્રડર્ણ ષ સુ* ર 
મનની ગભપર્‌ અને બગ્ચાંના બ'ધારણુપર થતી અસરે? 
કાળાં માબાપ છતાં સફેદ રંગનુ બગ્ચુ' મનની અસરથી કેસ 
પેદા કરી શકાય ? (ખરા બનેલા દાખલાઓ) માબાપ કરતાં છેકરાંમાં 
જુદોજ રગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? મતતી અસરથી બચ્ચાંનો સફેદ રગ 
પેદા કર્વાતી રીત ... ફેમ ૦૦૦ રેદુન્નનનકુ દ 
પ્રકરણ ૬ ડુ* 
ખુબસુરત બચ્ચાં કેમ પેદા કરવા ?--પ્યારથી પેદા થતાં 
ઉત્તમ બાળકે।:--પ્યારનુ' રહેદાણુ--પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ?---પ્યારની 
શકેત શાની બનેલો છે ?--પ્યાર્થીજ માબળાપનુ' શરીર બચ્ચાંમાં ઉતરે છે, 
પ્યાર ઉત્તમ મનશ્કિત ધરાવતુ” બચ્ચુ પેદા કરે છે.-- ખરો પ્યાર તેમજ 
હવસતી પૅટમાંતાં બચ્ચાં પર થતી અસરો ક .** ફદુ--૫૩ 
મકરણ ૭ સુ? 
માબાપનાં મનની જીદી જુદી સ્થિતિની બચ્ચાંની, કત્પતિ 
પર્‌ થતી તેવીજ અસરે--માતાનતી ગમમીનીથા બન્ચાંનાં “માથામાં 


૧૨ 


પાણી મરાવાનું દરદ થાય છે.--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જીવતાં નથી તેનુ 
કારણુ, હાલમાં આપધાત વધે છે તેનુ” કારણુ--બાપની ચોકસ વખતે મનતી 
ખરાબ સ્થિતિથી બચ્યાંતી ઉત્પત્તિ પર કેવી ખરાખ અસર કરે છે;--બાપતી 
જુદી જુદી મતશકિત ઉસ્કેરાયલા હોય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ માત્રમ છે તેતા 
દાખકાએઓ;--સુથાર છુઠઠારને યાં વિઠ્દાત બળકે। કેમ પેદા થાય છે તેતી 
સમજણુ... ૦૦૭ ક મક *ન્‍્ટ પં૩--૬૬ 
પ્રકરણ ૮ જુ? 

હમેલવાળી સીનાં શરોર અને મનની અશ્ચાંપર અસરે* 
હમેલવાળી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનું બુષ્ધિમાત બાળક પેદા કરી શકે છે. (દાખલા 
સથે);--આપષણુા મહાન નરી માતાની હમેલ વખતતી ઉ'ચ મનની સ્થિતિથી 
પેદ્દા થયા હતા. (દાખલા સાથે); ગભ વળી સ્ત્રીતી મતતી અસર બચ્ચાં 
પર કેમ થાય છે તેતી સમજયુ--મનતી ઉપર જાતત'તુથી કેમ અસર થાય 
છે ₹--હમેલવાળી સ્ત્રીએ પેટમાંના બચ્ચાંને મરછ પ્રમાણું ખુબસુરત, ત'૬- 
રસ્ત અને અુષ્ધિમાન બનાવવાની થોડીક સુચના. બચ્યાંતી ત'દરોસ્તીને માટે 
હુમેલવાળી સ્તીખે શું કરવુ જેઇએ ?-- બચ્ચાંતી ખુભસુર્તીને માટે મન 
પર મજબુત ૭હાપ પાડવાની રીત;--શરીરના કૈટલ'ક ભાગો બચ્યાંમાં કદરૂપા 
બતે છે તેનાં અનેક કારણ્‌।.--હમેલવાળી સ્્રીએ ખુ્ધિમાન બાળકો પેદા 
ફરવા માટે કેટલીક સુચનાઓ ક મેક રર દે્ન્કે 

પકરણ ૯ મુ» 
મનુષ્યનાં સરીરતે! જીવન-રક્ષક પદાર્થ--તેની થતી બર- 


ખારી--ખએઓલાદની પડતી-અને ભય'કર દર્દની ઉત્પતિ*--મરલનુ' 
ત્રિય (૭૦10૦0); તૈનુ' બ'ધારણુ- -સ્તતુ વિય (40005) તેનું બ'ધારણુ 
છોકરા-છોકરીઓ અને પરણેલાઓ આ વિષ ની બરબાદી કરે છે? તેયા 
કયાં ભયકર દરદો થાય છે--લકવે, તાસુર (કેનસર), ગળુ સુકાવું, ફેફ્સાં- 
માંથી લોહી પડવુ સંધીવા (રૂમેટીઝમ), એપેન્ડીસાણડીસ, બરડો અકડી 
જવો, યાદદાસ્ત શકિતનું કમી થવુ, ભેજું નભળુ' પડવુ", આંખનુ' નબળુ 
પડું, આંધળુ થવું, આ સવે દરદો કેટલે દરજજે વિય'તી બરબાદીથી થાય 
છે તેની સમજણુ. વિય નાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સત્યાસીએ, શોધકો અને 
પ્લિસુક્ે કેમ થાય છે તેની ચમજણુ--આ જીવત-ર્ક્ષક પદાથ ને શરીરમાં કેમ 
સાચવવે। અને તેતી બરભાદી કેમ ગ્મટકાવવી તેના ઉપાયો. ૯૪---૧૦% 
પમકરેણુ ૧૦ સુન 

અચ્ચાની ઉત્પતિમાં કોણ બળવાન; માતા કે પિતા ?-- 
બમ્થાંતી મન અને તનના ચોકસ શ્રશ્તિઆ માતાથી અને ચોકસ પિતાથી 
મળે છે તેની સમજણુ *** ...- ૦૦૦ «ર ૧ૌ૦૬ન્ન્ન્ૃશ 


ઢા 


ડુ 


પકરણ ૧૨૬ સુ. 

છોકરો અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવાની કૅઢ- 
લીક શાધેન--હજરો વષ અગાઉનાં હીંદુશમાં તેમજ અગાઉના 
વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ વિષયની જે શોધો થઇ છે તેતો સારાંશ-બચ્ચાં- 
ની જતી કેમ, ક્યારે, અને કે!યુથી પેદા થાય છે, તેતી સમેજણુ--છેઃકરે 
અથવા છેકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરરા ડાકટરાએ કીધેલા ફતેડમદ 
પ્રયોગે--તે અજમાવવાતી રીતો--હમેલવાળી સ્ત્રી છોકરો જણુરે કે છે।કરી 
તે અમાઉથી પારખવાની રીત ... ..?૪ ન્ન ૧૧૭--૧૩૭ 


પ્રકરણ ૧૨ સુ? 
બુધ્ધિશાળી (ઉંબાંપ૭) બાળક પેદા કરવાના નિયમો.- 
ખુષ્ધિશાળી ખાળક પેદા કરવા માબાષે કેવી લાયકાત ધરાવવી જઇયે, કયા 
નિયમે। પાળવા જેઇયે, પોતાની ખોડ ખાંપણુ અને માઠી આદત સુધારત્રા 
માટે અગત્યતી સુચના, બ્ુષ્ધિશાળી બાળક કેણુને કહેવુ' ? જુદી જુદી ભાબ- 
દોમાં બાળકને બુષ્બિશાળી બનાવવા માટે સુચના «૦ ૧૩૭--૧૪ર૨ 


પ્રડર્ણ ૧૩ સું* 
ઉતમ આઉીકના જન્સને માટે કયો વખત અને કઇ રીતે 
ગભ ધારણુ (0010606101) થવો જોદયે?--3ત્તમ બાળક પેદા 
કર્ત્રા ક્ર મહિતો અને મોસમ પસદ કરશે! ? ઉત્તમ બાળકો માટે કયે 
દિવસ અને કયા વખતે સમત કરવી ફાયદાકારક છે? ૧૪૨--૧૪૫ 


મડરણ ૧૪ સુ? 
વાંઝિયાપણુ' અતે નિમળતા, તેનાં કારણો અતે ઉપાચેઇ* 
વાર્‌'વારની હુવસી સગતોથી થતું વ.કિયાપણું અને નામર્દી, તેના ઉપ,યો-મભ' 
સ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવાયો થતાં વ.દિય.પણું અતે તેતા 
ઉપાયે।-ગભ સ્થાતતુ મ્હો સરા બાજુ હળી જવુ, તેતાં ક રણે! અને ઉષાયે।-- 
ગભ સ્થાતમાંથી સફેદ ધાત (1.૦0૦૦?1202:)નું' વડેવું, તેનાં કારણુ। અને 
ઉપાયથો।--ઉવાય ન થઇ શકે તેવર વ ઝિયાપણાંતાં કારણ, બાળક પેદા કરવાની 
મરદ્તી નિબ'ળતા (1100010100) તેનાં કારણ અને ઉપાયે. ૧૪૬-૧૫૭ 
પ્રકરણ ૧૫ મુ. 
ભવિષ્યના માબાપને છેલ્લા બે બાલ ૧૫૮-૦૨૭૦ 


૧૪ 


વધારેો:-- 
માતવીની શરીર રચનાં-ખે ચિત્રો સાથે ર કે 
છાતીના અને પેટના અતર અવયવે, ચિત્રે! સાથે ક 


ગભ'સ્યાન જગ્યાથી ખસી નય તે માટે ઝુદરતી ઉપાયે, 
ખે ચિત્રો સાથે, ,».. 


એક નાજુક કમ્મર-તાપ્ટટ લેસતી મહોંકાણુ-ચાર ચિત્રો સાથે 
સાંકડાં યુટ અને તેથી થતી ખઃ।ખી-ત્રણુ ચિત્રો સાથે .., 


મહાન નરેો--તેઓનાં ચિત્ર અને ચારીત્રતી અગત્યઝેગ નોંધ. 
વીલ્મમ પવ ગ્યેંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે ,,., ..#, -** 
દિન્દતા દાદા-મરદુમ દાદાભાઇ નવરોજી-ચિત્ર સાથે 
મરહુમ જમશેદજી નસરવાનજ તાતા- ચિત્ર સાથે 
મરહુમ પીરોજશાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે 
મરહુમ સર જમશેદજી જીજીભ્રાઇ પહેલા બારોતેટ-ચિત્ર સાથે 
મહાન લડવેયો-નેપોલ્યન બોનાપાટ-ચિત્ર સાથે 


૧છવૃ 
૧છર્‌ 


૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧છદ 


૧૪૮ 
૧૮૨ 
૧૯૪ 
૧૯૯ 


નદ્૦૮ 


સ્રીના મદદગાર ફિરેસ્તો. 


કર્તા-બઃ* સેો!ઃ બતાજી, 


સુધારા તેમજ ધણા નવા વધારા સાથની ભણત્તિ ત્રીજ છપાપ છે. 
સાંકળિયુ. 
સ્ત્રીની ઉત્પતિ--કાય', દરન્જે. હાલની હિ દતી આની હાલત. 
કુમારીકા:--જુવાતી કેમ ગુજારવી, જુવાતીમાં રાખવી જેઇતી સભાળ. 
પરણેિતર--લગ્ન અતે ઝુદરતતેો! કાયદો. અદરાવુ'--અદરાયા પહેલાનો 
વખત અને પછીતો વખત કેમ પસાર કરવો. લગ્ન--ભરથાર અને મહેર- 
વચ્ચેનો પ્યાર--લગ્ત વિષે ણીતા કનિ બને વિદ્દાતોતાં મતે. હુસેલ- 
વાળી સ્ત્રીને સાન--હમેલની વખતે રાખવાની પવિત્રાઇ અને યરીરની 
સ'ભાળ, હમેલવાળી સીના દરદો અને ઉપાયો--જન્મેલાં બચ્ચાંતી માવજત. 
બગ્ચાંના દરદોના ઉપાયો. માતા--બચ્ચાંતી કેળવશી-માતાની લાયકાત, 
નામાંકિત છોકરાં બનાવવા માટેની કેળવણી. શરીરની રચના--ચરીરના 
જુદા જુદ્દા ભાગો અને અવયવનુ' વણુન. "ખુબસુરતી કેમ મેળવવી-- 
ખુબસુરતી વિષે વિદ્દાતાના મતો, ચહેરાને ખુબસુરત બતાવવાના ઉપાયે. 
તન્દુરસ્તી--ઉચા પ્રકારતી તદુરસ્તી મેળત્રવાની રીત. ખોરાક--જુદા 
જુદા ખોરાકની ત'દુરસ્તી અને સ્વભાવ ઉપર અસરો. અ ગકસરત-પાષાક- 
ગાયન-માસિક માંદગી અથવા ૬ર બેસલુ'; માસિક માંદગીના ૬ર- 
દોના ઉપાયો, નર્સી'ગ, ખિમારની માવજત. ડાક્ટર આવે તે 
અગાઉના જીવ બચાવવાના ઇલાજેઃ સ્ત્રીઓનાં દરરા અને 
ઉપાયો સ્ત્રીઓને બાધ* નામાંકિત સ્ત્રી કેમ થવુ', નામાંકિત 
ખાનુઓના જન્મ ચરીત્રો. 
કુવારી યા પરણેલી દરેક બાનુઓતે જુવાતીથી તે આખી 
જદગી સુધી પોતા માટે તેમજ પોતાનાં બાળ-મચ્ચાં માટે અમગયતી સુચ- 
નાઓ આપતું એક ધણુ કીંમતી પુસ્તક જેતી એક નકલ દરેક ઘરમાં રાખ- 
વાથી ૪'દગી ચુનજનરવાની દરેક બાબદમાં ઘણં ન્નષુવાનુ' મળશે. 


-ૌત્સ્ક્ક્ટડ્ક્ટ- 


-ન્-------------------- 
----નમ--૮૦જનાણણણઇનાણ,...નનસણણ/ાાળ.સકાાણૂારયનનાસ.”-..ન............. ન... .......... .............. 


જેહાંગીર ખી. કરાણીના 9।કરાએઓ, પારસી બજર, કેટ, મુબઇ, 


માબાપો | તમારાં દીકરા, દીકરીને હાલની બદીએથી, તાદાનીયતથી અને 
દુ:ખ-દરદોથી બચાવા અને સસાર સુખી જેવા માંગતાં હોય તો નીચલાં 
એ પુસ્તકો જરૂર વાંચવા આપનાં. 


દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ. 


લખનાર--મી૦ ખબેહમન સોરાબજી બનાજી* 


વધારા સાયની આશ્તી ખીજી (૨૦૦) પાતા. કીંમત ર્‌* સવા 


ખીલતી જુવાની વખતે જનત અવયવો અને જીવત-રક્ષક પદાય તી 
સભાળ-દુ:ખદરદોનાં કારણો અને ઉપાયો-નાદાનીયત, સ્ત્રબીગાડ 8૦7 
701૫0૦ ની ખરામીએ દાખલા દલીલે! સાથે, હાલની સ'સારી બદી- 
એથી કેમ દુર રહેવુ, સ જાતની ઉત્પતી, દરજ્જે, પાકદામાન (3૦્%ઘક્ાં 
02183) સ્વચ્છ ખોરાક, પોષાક, પ્યાર, લગન, જુદદીન લગન વિષેની 
ખરાબીએની ચેતવણીઓ અને રિક્ષણા-સુખી સસારના નીયમો-માબાપતી 
સૅવા-ધરધણીયાણી અને માતાની કરશ, પતીવૃતા ખાનુઓએના દાખલાઓ- 
બ'દગીના દાખતાએ-જદગીની ઉત્તમ નેમો. 


દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહુ. 
સુધારા વધારા સાથની આવૃતી બીજી-પાના ૧૫૦ કીં. રૂ? એક 


જીવન-રક્ષક પદાથ (1181 2૦૦૦) ની જાળવણી-સ્વખીગાડ 
(ડૉ 30100101) ની ખરાબીએ, દરદો, ઉપાયે, નણુવાલાયક દાખ" 
લ.એ-નીતિ સબધી પવીત્રાઇ (3૦%પ&ો િ210)7) ચેપી દરદોના દાખલા 
દલીલો, પ્યાર; લમન, જુદદીન લગનોની ખગબીએ વિષે ચેતવણી-સ'સાર 
સુખના તીયમો-માબાપતી સેવા-તામાંકીત નર કૅમ થવું-જ'દમીની ઉત્તમ નેમો. 


ન-----::ન-ૂૂન-ન::---------------------- 
જેહાંમીર બૉ. કરાણીના છોકરાઓ, પારસી બજાર, કેટ, _મુ'બઇ. 


એક 
મહાન શોધે. 


મરજી પ્રમાણેનાં બાળકેન 


મકેરણુ ૧ છુ? 


ઇન: 60 દન્બાનાશાન્જ# 
સર્વથી મ્રેષ્ટ રાધ? 
“શુતત્ટ દ ૦૯૯60 0 181, દલા 1185 9૯૯૪ 0 #પ9લ્લ 
(ઊલ 5૦ 1ણાળલ્વીદત્રાર્લા? ૦૦9૦૯ ડ (1૯ 1/2 દત 1402944૯55 ૦4 ધક 
ઊઞનંતેસર્કા, દાટ 10૪7૯ દત 18110179 ૦4 લાવે, દ્વા દલ કાદા 
જ્ણર્લ 07050૯1117 ૦4 કલક દ્રઇર્લ 1:1%ફલંળલાડ, 85 તૈંબલ્ક દઊ દ ૦4 106 
(€૩70તંઘત0ળ ૦07 દૌ૯ 0૯58, 11056 0૯૧૫11૫1 દ0તે ૦૬1ટટાંઇ0 (01719 0 
છપાઘાંદ7 101 10૯ ૪૦ર્ણાત દઇર્ત દાર ૨% ” 2/-. /74# ૮70707 77 7. 
જ્યારથી મનુષ્ય જાતની ઉત્પત્તિ થઇ છે ય'ર્ધી આ તેમજ ખીજ 
દુન્યા માટે સવ'થી શ્રેષ્ટ, ખુબસુરત અને અસત દેખાવના આદમી પેદા 
કરવાની બાબદ શિવાય બીજી કોઈબી ખાબદ એક માતવીની જીદગી અને 
સુખ સાથે, મિત્રોની એકદીથી અને પ્રેમ સાથે, અને રાજ્ય અને રાજસત્તાની 
સ્થિરતા અને આબાદી માટે એટલા અતલગનો સખ ધ ધરાવતી નથી. 
(ડા, જેન કવન એમ, ડી.) 


આજ જમાતના થયાં મતુષ્ય જાતનો મોટો ભામ એમજ માને છે કે 
બમ્યાંતુ' પેદા થવુ' ફ્કત કુદરતનતાજ હાથમાં છે, અતે આપણે ફણતનોા એ 
ભેદ સમછી શષ્ીયે નહીં, પણુ આમ કરેવુ' આપણુ' અતાનપણું દેખાડી 
ખાપે છે, જે વિદ્દાતા હાલની શેોધેોતોા અભ્યાસ કરી, પોતાની કેળવાયલી 
મનશ્રકિત ચાલુ ખ'તથી ઝુદરતતા કાયદ્રાબા સમજવાતે વાપરે છે તેથી 
ઝુદરતનો પરદે] રહતે રક્તે દુર થાય છે અતે તેથી આપણે કુદરતનો ભેદ 
સમજવાને શ્રકિતવાન થઇએ છીએે, કુદરતનાં દરેક કાયો ચોઇઝ્સ નિયમોથી 
અયવા કાયલ્યથી ચાય છે ભને જ્યારે માણુસ તે કાયદાની સોધ કરે છે ત્યારે 


દ્‌ 


તે ખાતરતમાં કાણુ મેળવી પોતાની મરજી પ્રમાણેનુ' કાય કરવાને શ્રક્િતિ* 
વાન થાય છે. એક અજ્ઞાન માણુસતે કહેવામાં આવે કે પાણી બતાવી શકાય 
તો તે માનશે નહીં પણુ હાલને મેત્રીકયુલેશન જેટલુ' શીખેલો છોકરો 
ર્સાયણુ શાસ (01010118123) ના સાધારણુ અભ્યાસધી તમતે ખે ભાગ 
'હાઇદ્રોજન” અને એક જ્ઞાગ “ૌકસીજન” નામની ગ્યાસો સાથે મેળવી 
પાણી ખનાવી આપશે, ફારણુ રસાયણુશ્રાસએ પાણી ઉત્પન્ત કરવાનો 
કાયદો શેધી કાઢયો છે, જેથી જે કોઇ બાબતનો ઝુદરતને કાયદે! શોધી 
કાઢવામાં આવે તો તેની ઉત્પત્તિ કરવાને આપણે શકિતવાત યઇએ છીએ, 

હેવે બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિ પણુ ચોકસ કફાયદાથીજ થામ છે, જે 
કાયદાએ હાલ જ્ણાયલા તહીં હેવાધી આપણે ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તિ વિષે 
શાન ધરાવતા નથી, પણુ હાલ કેટલાક વિદ્દાતાએ બચ્ચાંતી ઉત્પતિ કયા 
કાયદાઓથી ચાય છે તેના ચાશુ ખંતથી અભ્યાસ કરી કેટલાક પ્રયોગ! 
કરી એ ખાખતના કેટલાક ફાયદાઓતી શેધ કરી છે, જેથી બચ્ચાંની 
ઉત્પતિ ફયા તિયમોથી થાય છે તેતું જ્ઞાત મેળવવાને આપણે ગ્રકિતવાન 
થયા છે, જેથી આપણી ઓલાદને મરજી પ્રમાણે સુધારી શકીશુ'. 

હાલ જાનવરો ઉછેરનારાએ ઉ'ચા પ્રકારનાં જતવરે ઉછેરવા માટે 
કેટલાક નિયમો શેધી ફાહયા છે જેથી ઉચા પ્રકારનાં ન્નનવરો ઉછેરી 
શકે છે, પણુ ફમતસીબે માણુસતી ઓલાદ સુધારવાને બદુજ જુજ વિદ્દાતે। 
કોશેષ કરે છે, : 

- જાનવરો ઉછેરનારાએ સારાં જાનવર જ્યારે ઉછેરી હજરો રૂપિયા 
મેળવે છે, પણુ આપણુને - હાલ થોડાજ 'ખ્યાલ આવે છે જ મનુષ્ય 
જાતની ઓલાદ સુધારવાના નિયમો શેધી કાઢયા પછી આપણુતે કેટલે . 
અમુલ્ય - લાભ ચરો. 

-ફાલની' જે કાંઇ શોધે થણ છે, તેમાં મનુષ્ય જાતની ઉત્પતિ અતે 
સુખને માટે સવથી કોટટ શેધ સદગુણી અને મુદ્દિમાન બચ્ચાં ઉતપન્ન 
કરવાની છે.' કારણુ મતુષ્મ જાતમાં માલમ પડતા દરેક દુમુ'ણ। બદીઓ 
કંગાલ્યત, અનીતિ અને અઝાતપણાંથી છેકરાં ઉત્પન્ન કરવાથી યાય છે 
જે દાખલા દલીલ સાથે આગળ ચાકતાં તપાસીદુ'. ભારે એવી કોઇ શેધે 
આપણુને માલમ પડેકે જેથી હવે પછી સધળાં નીતિમાન અને ખુદ્ધિમાન 
છેકરાં ઉત્પન્ન કરી શકમે તો દુતિયામાંથી દુમુ'ણ ધણુ ભાગે નાસુદ 
થાય અતે જેમ આપણા પ્ેગમ્બરા અને કવિઓએ આગારી કીધી 


ડુ 


છે.તેમ તે જમાતો નજદીક આવી લાગે કે «ત્યારે મતુષ્ય જાતમાંથી સવ 
દુગ્રુણા દુર થરો અતે ખર ૪શ્વરી સ્વરૂપ આપણામાં પ્રકાશરે. 


જેઓ એ બાખતમાં અજ્ઞાન છે તેઓ કહે છે કે મનુષ્ય *તતી 
ઉત્તતિ યાતે બેહતરીને માટે કેળવશીજ (૦તેણઉ&0101) ॥ેક્ત અગભની 
છે. જે જાતી ગુણી! બચ્ચાંએ માબાપ તરફથી મેળવ્યા હોય તે ખીળન 
વવાનેજ કેળવણી જરૂરની છે, જે પ્રમાણે એક ખીજને એક ઝાડ નેવું 
થવા ખાતર, પાણી, જમીન વિગેરે અવશ્યનાં છે, પણુ જો ખીજ હલકા 
પ્રકારવુ' હોય તો તેને ગમે તેવી સારી જમીન અતે ખાતર પાણીથી એક 
ફેળદુપ ઝાડ ખનાવી શકાય નહીં; તેજ પ્રમાણે એક ગચ્યાંનું ખીજ 
માખાપના દુમુણાથી ખરાબ થયુ હેય તો એવાં બચ્ચાને ઉ'ચી કેળવણી 
પણુ પુરતી રીતે સુધારી શ્રકિત નથી. જેઓ ઉ'ચા પ્રકારની કેળવણી 
લેવા તાં દુચુણી માલમ પડે છે તેતુ' મુખ્ય ઢારણુ એજ કે તેમાતે 
દુગુણુમાં પેદા કરવામાં આવ્યા છે. કેટલાંક બાળકો આ બાબતમાં માન 
બાપનાં અજ્ઞાનપણાંને લીધે બેવકુક્‌ (1010૪) અમવા તો બહુજ હલકા પ્રેકા- 
રની મનશ્રકિત ધરાવનારાં હેય છે. તેઓને ગમે તેવી કેળવણી આપ્યા છતાં 
કાંઇ પણુ ફાયદો થતો નથી, માટે માબાપો જે પોતાનાં છોકરાંને વિદ્દાન અને 
સદગુણી બનાવવા માંગતાં હેય તો ફકત કેળવણી પર આધાર રાખવો 
ન જોઇએ પણુ આ બાબતને અભ્યાસ કરી તેતે જન્મથીજ અથવા ખરી 
રીતે કહે તો જન્મ અગાઉથીજ ઉચા પ્રકારતુ' ભેજાં બનાવી આપવુ 
નેઇએ જેથી તેઓ પુરતા હ્ોરિયાર થરો. આપણે આગળ ચાલતાં દાખલા 
દથીલ સાથે નસુરુ કે ચોકસ વખતે માબાપની મનતી જેવી સ્થિતી હોય 
તેવીજ મનશ્નકિત ધરાવનાર બાળક જન્મે છે. પ્રે. પ્રાઉલર એ વિષે 
લખે છે કે “1 કાહા દં?ાલે 103૪ 10 ૩820106 કે દડલા 
180% ૦ ૦૫૦૩1૦ 1000811113 કાળે ૦પ 12&1870₹11 110 
૪૦૪.” “તમે મા-બાપ કેમ થવુ' તે માણુસને શ્રિખવે! અને જાર 
પછીજ દરેકને કેળવણી આપે જેથી તમે દુન્યામાં સુધારો કરી શકરો।.'” 

હાલતા કેટલાક વિદ્દાનોનુ' એવુ' મત છે કે જે મમાણે ખીન' રાસ 
અને વિધ્યાગ। (8003005) નો અભ્યાસ આપણુ જુવાન્યાઓતે કરાવવામાં 
થાવે છે તેજ પ્રમાણું આ બાબતને અભ્યાસ કરાવવાની ખદૃજ જર્ર્‌ છે. 
ઇઉ'ચા પ્રકારની કેળકણી આપી એક માણુસને મદૃસ્થ અને સારે શ્રહેરી 
ખતાવવાની જોરોશ્ ફરવામાં આવે છે, પણુ એલાદતી ઉન્નતિ યા બેઠુતરીનો 


ષે 


માશ્યાસ' એકે માયુસને પોતાને પ્ાષરો ફેરે છે એટલુ'જ નરીં પહ તેની 
આખી ઓલાદને પ્રાપદો કરે છે. આપણે આગળ ચાસતાં દાખલા દથીલ 
સાથે તપાસીશ કે અજ્ઞાનપણાં અને દુચુશ્ઞૈથી બચ્ચને પેદા કરવાથી કેટલીક 
વખતે તે માણુસની આખી ઓલાદ ખરાખ નિકળે છે, માટે મે બામતનતે 
અભ્યાસ કરવાની દરેક માણુસતી પરજ છે, 


“સ્“3-.-ડ્કસ્ર-” 
મફેરણુ ૨ જુ* 





બચ્ચાંમાં આલાદથી ઉતરતા ચુણદ (1૦:૦૧167.) 

“ટ (ઇલઉંતળલા(4 લઃળકતંલા, ત8[9૦ાંધંબત બં લળ 1તોંરાંતેપદ્રા 
શ1897 6 101 641ધ્લત ઘડ શાપર્તા દ્ષડ દા 115 2195૦ તાવ 111ઇલીલ્લતકો 
ઘૃધર્ાંપંદક,'' 70)”. 7477244 77777૮777૮7”* 

“જે પ્રમાણે શારીરિક અને ખુદ્દિબળના ગુણો બચ્ચાંમાં માબાપયી 
ઓલાદમાં ઉતરે છે તેજ પ્રમાણે એક માણુસની મુખ્ય ચાલચલયુ અને 
સ્વભાવે! પણુ વારસામાં મળે છે.” 31, ખરતાડ હોધે'ડર. 

4બ્ત્લ્તાદ્ુ યાને ઓક્ષાદથી ઉતરતા ગુણ એટલે દરેક જવવાળી 
ચીજ પેોતામાંથી પોતા જેવીજ બીજી ચીજ ઉત્પન્ન કરે છે તે; એક 
અચ્સુ' માબાપને મળતુ' આવે છે તે આજ નિયમથી; જે કે કેટલીક વખતે 
અસ્સુ' તદન માબાપતે મળતુ' આવતુ નથી તે હતાં ગ્રરીરે અતે રારી- 
રતાં કાયમાં માબાપને મળતુ આવે છે. . 


ઝુદરત તરક નજર દોડાવતાં માલમ પડે છે કે ઝાડપાન પોતાનાં 
જેવાં ખીજ્માંથી ઝાડ પેદા કરે છે, ન્નતવરો જે ખાશિયતનાં હેય છે તેવીજ 
ખાસિયતર્ના જાનવરે। પેદા ફરે છે, એફ બિલાડી જન્મથીજ ગક ઉ'દર્તે 
મારી નાખતાં શીખે છે. માછક્નાં પાણીમાં તરતાં જન્મથીજ શીખે છે. 
અટક અને દેડકાં જન્મથીજ પાણીમાં રહેવાનુ' પસ'દ કરે છે, એ સધળુ' 
માબાપ તરદૃથી વારસાર્મા લીધેથી ખઃસિયતતા બળથીજ થાય છે. 

ત્રો, પ્રાઉલર્‌ એ વિષે લખે છે કે “1300 &તૈકજુ-1ઇ 15 બતેળ- 
0803 40૪118 10૦ 60૩1010001 1111વ6ં; 0091168 કહ્રાતં 18 90116 
97 દ્ર! પેઠા ₹૦; 10₹ ૦0૦7૫101 &1020 કાં૪૦૪ હ્ય] 101810 
૬૩૦૦81૫166 દ્રરવે 10501001ફ.--ખાપણામાં એવુ' કહેવુ' છે કે 


મ! 


જળવધી મનતુ' બધારણુ કરે છે એ તમામ કુદરત ખોટું પાડે છે, કારણ 
પ્રેરણાગુદ્ધિ અને જતિસ્વશાવ ફકત એલાદથીજ મળે છે. 

જેમ ઝાડપાન પોતાનાં જેવાં બીજમાંથી ઝાડપાન ઉત્પન્ન કરે 
છે તેમ જાનવરો પણુ પોતાનાં જેવાંજ જાનવરો પેદા કરે છે, અતે મનુષ્ય 
જાતમાં પણુ જુદી જીદી જત પોનાનાં જેવાંજ બચ્ચાંતા જન્મ આપે છે; 
એક ચીને અથવા આકીકન પોતાની જાત જેવુ'જ બચ્ચુ' ઉત્પન્ન કરે છે. દરેક 
જુદી જુદી જાતો પોતાના બચ્ચાંને પોતાની જાતનો ચેહરો અને ખાસિયતો 
ભાપે છે, જેમી આપણે એક પારસી, મુસલમાન, ડિદુ, ચીના, આ#ીકન 
વગેરેને એકી નજરે ઓળખી શ્રકયે છીયે. 


દરેક કેમ અથવા નત ચહેરાનું મળતાપણુ' વારસામાં આપે છે. 
એટલુ'જ નહીં પણુ તે કોમનો સ્વભાવ અને ગુણુ પણુ તેઆતી ઓલાદમાં 
આવે છે. આઇરીશ્રમેતા તેઆના બાપદાદા ગુસ્સાત્રાળા હોવાથી ગુસ્સાવાળા 
હોય છે, અમેજે મગરૂર હેય છે, દ્ર'ચમેનો લોભી અને મળતાવડા 
સ્વભાવના હોય છે, પ્રતાલ્યનો ગાયનમાં કુશળના ધરાવે છે, પારસીઓ 
ચ'ચળ અને ઉદાર દિલના હેય છે, મુસલમાન પોતાના ધમ' તરફ જાન જીરા 
કરનાર હોય છે, હિંદુઓ પોચા અને સ'તોષી હોય છે. 


ડા, મ્રેમરી જણાવે છે કે માખાપા પોતાના છેકરાંમાં પાછી 
દગી ચુજારે છે, કારયુ છે।ફરાંઓ માબાપને આબેડુબ મળતાં આવે છે. 
ફકત ચહેરામાં અને શરીરનાં બ'ધારણુમાં એટલુંજ નહીં પણુ મનની સાધા- 
રણુ વળણે।, સદગુણી! અને દુગુંણે બનેમાં, પણુ આપણે સાધારણુ રીતે 
તપાસ્યુ' છે કે કેટલાંક માને મળતાં આવે છે, કેટલાંક ખાપતે મળનાં 
માવે છે, એટલે સુધી કે કેટલાક દાખલામાં ભે માબાપતે મોંહુ પર 
મોકસ ડાધ અથવા ખાડે હોય છે તો છોકરાને પરુ તેમજ હેય છે. 


જ%ટલીક વખતે અનેક કુટુંબમાં અવલેકન કરતાં માલમ પડે છે 
3» એક ઝુટુ બના સધળાં માણુસોનાં નાખ લાંબા હોય છે, બીન' રુટુંબમાં 
ધણાં ખરાં સધળાં માણુસોનાં આમળા બે દાંત સે'ટા મોઢા ફોમ 
છે, તેમજ જુદાં જુદાં મૂઢુબખમાં જુદા જુદા સ્વભ્ઞાવાો અને 
ખાસિયતો એલાઃ$થી ઉતરતી રહે છે. રોમ થહેરના એક અઠ'કારી, 
ધાટકી અને જુલમમાર કલોડીવસ નામનાં ઝુડુંભમાં તાઇખીરીયસ નામને 
દયાહ્િણુ, ધિકાર્વા લાયક માયુસ પેદા પડયો, અને ખસે! વરસમાં જ્યારે 


ન 


એ કુટુંબનો 'અ'ત આવ્યે તેટલામાં કેલીયુલા, કલાડીયસ, અતે અથી- 
પીના નામના ખુનીઓ પેદા કીધા અને છેવટે નીરો નામને રાક્ષસ 
પેદા "કીધે. 


મબામળ ચાલતાં આપણે ખીન્ન ધણા દાખલા તપાસીશુ' જેમાં માખાપ- 
નો સ્વભાવ અચ્ચાંમાં કેવી રીતે ઉતરે છે તે પુરતી રીતે નણીશુ', 


સ્વભાવાો ઓલાદમાં ઉતરે છે એટલુ'જ નહીં પણુ ખહી, ફીશ, 
ધેલાપણું, નાસુર, સ'ધીવા વગેરે. દરદો પણુ એલાદ્માં ઉતરે છે. માટે 
એવા દરદીઓએ પરણુતી વખતે સ'ભાળ રાખવી જેઇએ અને ત'દરોસ્ત 
શાથી સાથે પરણુવું જઇએ. 


લાંખી જ'દગી પણુ ઓલાદમાં ઉતરે છે. કેટલાક કુટુ'બમાં લાંબી 
૪'૬ગી હોય છે. જે કુટુખસાં બાપદાદા લાંબી જદગી ભોમવી ગયા હેય 
એવા બે કુટુંબમાં લર્ન થયા હોય તે! તેઓનાં બચ્ચાં બદુ લાંબી 9'૬દગી 
ભોગવે છે. આથીજ કેટલાંક ઝુડુંબનાં માણુસા ૮૦) અને ૧૦૦ વષ ઉપર 
જી'દગી શુક્નરવાને શક્રિતવાન થાય છે. 


પાંચમી અથવા છઠ્ઠી પેહેડી પછી પ્રગટ થતા 
એલાદના ગુણી? 


કેટલીક વખતે એવુ' ખને છે કે શરીર અને ચહેરાતુ' ચોક્કસ 
ભળતાપણું અમવા તો મનની વળાણેઃ પાંચમી અથવા છટી પેઢી પછી 
એકદમ ગપ્રમટી નીકળે છે જેને “1દિહિ૪૯રકાં૦ળ” “રીવરઝત” કરીને 
અંગ્રેજીમાં કહે છે. આવા “રીવરઝન” ના દાખલા પરથી એક માણુસની 
ઝાડપાનતી અથવા જનવરની પહેલી ઓલાદ કેવી હતી તે નયુવાનુ" 
બની આવે છે. કેટલાક ખચ્ચર (40108) ના આમત્રલા પગપર અને ખભાં- 
પર ઝેબરા (70008) ના જેવા પટા દોય છે. જેથી માલમ પડે છે 
એઓ '£0૦078' કેભરા જેવા ભજનવરે પરથી ઉતરી આવેલા છે. એજ 
નીયમથી કેટલાંક ઝાડો પોતાનાં જુલ કોણ કોઇ વખવે તદન જુર્દાજ 
રમતાં આપે છે. 

શક સફેદ માબાપને ભાં સામળાં ખચ્ચાંના જન્મ થયે, 
(3114૬૫૦) એટલે કે સીધણુ મા અથવા બાપ, અને ગોરો બાપ 
અયવા માને પેટે સીધી . જેવા બચ્ચાં જન્મે છે તેવું બચ્ચુ' જન્મ્યું; પેલાં 


. 

ભરયથારને પોતાતી નાયડીની પતિશ્તો વિષે શક ઉત્પત્ર- થયેઇ પણુ પેલી 
બાછડીએ પોતાની પવિત્રાઇને માટે સોગદ ખાધા આથી તેણીના ભરચાંર 
ફ્રાન્સમાં પોતાના બાપદાદાનાં ધરમાં તપાસ કરવા ગમે! જ્યાં પાંચમી 
પેઢીનો ખાપદાદો એક આકફ્રીકન હતો એમ માલમ પડયુ' અને-તેથી પાંચમી 
પેઢી પછી છોકરૂં કાળુ' જન્મ્યુ' પણુ તે આગસજની ચાર પેટી સુધી ચધભાં 
બમ્ચાં ગોરાં જન્મ્યાં હતાં. 

મીસીસ હન્ટ નામની આને લાલ બાલ હત, તે યાં તેણીનાં 
છઅગીયાર છેકરાં અને તેઓનાં બચ્ચાં પણુ કાળાં ખાલ વાળાં જન્મ્યાં 
ફ્કત તેનાં એકજ છેકરાંતુ' બચ્ચુ' લાલ બાલવાળુ' જન્મ્યુ' હતુ'.. પણુ 
તેણીની ત્રીજ પેઢીનાં 'બચ્ચાંનો મોટો ભામ લાલ બાલ્વાળાં હતાં. કેટલે 
આ મોટા માયનાં લાલ ખા વિષે અ ણયા હતાં તેબા અજયબ થતાં 
હતાં કે માબાપ બન્નેના બાલ કાળા છતાં છકરાંતાં બાલ લાલ કેમ થયા 
હશે? પણુ ખરૂં કારણુ તો પેલાં માથાં મોટામાયતા લાલ બાલે ત્રીજ પેઢીમાં 
ફકત દેખાવ દીધો હતો. કેટલીક વખતે આપણે જેદએ છીએ કે કેટર્લાક 
માબાપ અભણુ હેય છે તે ૭તાં તેઆનાં છેકરાં બુહ્ધિમાત નિકળૅ છે, 
તેતુ' કેટલીક વખતે કારણુ આ પણુ ફ્ોોય કે તે છોકરાંનો પાંચમી છઠ્ઠી 
પેદીનો વડવો કે વિદ્દાન હેય. આ દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે 
કેટલીક વખત ઓલાદધી ઉતરતા ધાટધટમ અતે સ્વભ્ઞાવો માણુસનાં શરી- 
૨માં ચુસ રહે છે અને એલાદમાં ગુપ્ત રીતે ઉતર્યાં 'કરે છે પણુ કાંઇ 
સ'જેગાએ તક મળે છે તો પાંચમી ૭ઠ્ઠી પેદીએ પણુ પ્રગટી નીકળે છે. 


હાલમાં પારસી ટોળો જે ચ ચળાછ દેખાડે છે તે કાંઇ માત્ર હાલની 
જેળવણીનેજ આમારી નથી પણુ અમાઉનાં કયાતી ઇરાની લોહીને 
પણુ આભારી છે. ક ફે 


પ્રો. પ્રાઉલરના મત મુજબ “માબાપે જાયુવુ' જઇએ જને મોદ 
રાખવુ' જેઇએ કે તેઓનાં ભવિષ્યનાં છેઇકરાં તેઓનાંજ સ્તંરૂપઃ થશે એને 
તેએના જેવીજ લાગણી અને ચાલચલણુનાં પ્રતિતિ'બ પાડતાં; તેઓના 
જેવીજ ખાસિયતો વારસામાં મેળવતાં, તેઓના જેવાજ જુસ્શાથી દેરવાતાં, 
વેઓતા જેગાજ વિચાર આચાર - મડણુ કરતાં, તેઓનાં જેવાજ દુયું ણોથી 
હલકાં પડતાં, તેઓના જેવાજ સદચુશુથી પ્રણ ભનનાં, તેઓનાં જેવીજ 
શકિતઓ ધરાવતાં - અને તેઓ જે હાલનમાં હોય તેવાં સારાં ભ્મર 


ન 


સુખી અથવા દુઃખી ખનતાં થશે.” આગળ ચાલતાં એ સધળી ખાઞતના 
ખરા બનેલા દાખલા સાથે તપાસ કરશુ. 

યરીરશાસ્ત્રીએએ (0037501085) એમ પુરવાર કીછુ' છે 
જ એક બચ્ચાંતુ' બધારણુ એક તસુ અથવા ઇંચના ૨૦૦ માં ભાગ જેટલાં 
સવુષ્મ જાતનાં બીજમાંથી થાય છે. 

હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવાં બારીક બીજમાં બચ્યાંના 
હ્રીરના તમામ અવયવના બ'ધારણુને માટે જેઇતો પદાય' અને વળી 
એોલાદથી ઉતરી આવતી સધળી ખાસિયતો અને ગુણી આમાં કેમ 
સમાયા હશે. 

એ સવાલ પુરતી રીતે સમજવાતે માટે પહેલાં બીજમાંથી 
ખૂચ્ચુ' કમ ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રયમ જણુવુ' અવસ્યનુ' છે, માટે 
બચ્ચુ કેમ પેદા થાય છે અને કેમ મોડું થાય છે તે સવાલ પહેલાં 
હાથ ધવને. 

-નદગરમમ-કન- 
મકુર્ણુ ૩ જી 
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પાલ લાત્લ ૦૪૪થાંલ 10%012 લા ૦4 11૯ 15 દડ લલદ્રાદતે 11 
€॥019₹90, દત ૯૧૦1 0૪દ્વા1 10૯1લ૯વં, દ્લદ્ર્દા?લાં7 10 દ11 દી બરાક 
૦#૪દ0૬, 02101૯ દ ૯૪ 1૯409૯ દાલ 14001410197 ૦ 10 411૯૬૦ 

પી 427 £૪#4૮7#- 

૪'૬ગીને માટે સધળા અવયવોતું જેઇતુ' સાંચાકામ ગભ'માં આ 

રીતે ઉત્પન્ન થાય અને બાપની પ્રયોમશાળામાંથી બહાર પડે તે *ગાઉ 

સધળા અવયવે] (પુરૂષનાં બીજમાં) પોતાની અમુક જગાએ. ગોઠવાઇ 
રહેલા હેય છે. (ડા, દાઉલર.) 


ધણુ।જ ગ્રાચીન કાળમાં નર્‌ અને નારી જતિ કાંઇ જુદા હતાં 
નહીં, પણુ બન્ને જાતી એકજ માણુસમાં સમાયલી હતી પણુ પા૪૭ળથી 
જુદી પડી હતી. બચ્ચાની ઉત્પતિનુ' કાય એ બે જતી ન્યારે એક 
કમાં મળી જય છે સારે થાય છે, આવી ખે નતીના એક એકના 
જમાગમમાં આવ્યાથી જે પદાથ ઉત્પન્ન થાય છે તે પદાય માંથી બચ્ચુ” 


હે 


પેદા થાય છે, માટે દરેક જીના પદાથ શુ સુંશુ ધરાવે છે અને કમા 
અવયવ વડે એ પદાથ ની ઉત્પતિ થાય છે તે નણુવું' જર્રનુ' છે. શુષ્મદશ ક 
યત્ર વડે એબન્ને નતીના પદાથ'તુ' અવલોકન કરતાં માલમ પડે છે કે 
એ બન્ને પદાર્થો સરખા નથી પરતુ જુદા જુદા ચુણા અને આકારે ધરાવે છે. 


બ્ચાંતી ઉત્પતિને માટે પુરૂષ અથવા નરજાતીનો પદાય' તેના બે 
ગોળી જેવા અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ચિત્ર (નન ૧) તર૬ નજર 
ફ્રેકતાં માલમ પડશે કે પુરૂષ પદાથ નાના નાના કિડા જેવા જીવડાનો બનેલો 
છે. કેટલાક જણીતા તખીબેો! એ પદાથ માં આવા જીવતા જીવડા છે એમ 
જણાવે છે, એ ચિત્ર પરથી માલમ પડશે કે પુર્ષતું વીય ( 3૦૦ ) 
જવડાએઓથી ભરપુર છે અને તેએને મોંઢે અને પુછ્ડી માલમ પડે છે. 


મોરટન (01070018 51810109) શરીરના અવયવની રચનાતાં 
પુસ્તકમાં એ જીવડા વિષે જણુવે છે કે પુરૂષતુ' વીય નાના છીવડાઓયી 
ભરપુર હેય છે, એ જીવડા જીવતા દોય તેમ ચાલુ હીલચાલ કરતાં માતમ 
પડે છે. કોથીકર (£01111૦૪₹) ના કહેવા પ્રમાણે એ જીવડાં દ્લન્‍ ઈચ 
જેટલા બારીફ હય છે, જે સાધારણુ નજરે આપણુ બરામર જેઇ પણુ 
શકતા નથી, મી. પ્રોચેટ (12₹00૦/1) કે જેશું એ જીવડાની રચના 
તપાસવાને પુખ્ત અભ્યાસ કીધો છે તે જણાવે છે “૧10% 18૪6 
*પતૅ1॥0૦ા11દા લ્ડતેક, 1100%06ાઉ, 80£0૦૬0૪૦૩ હવે 88£118.”' 
એ છવડાંએને અપૂણુ માચુ', ગળુ અને ચામડી માલમ પડે છે તે 
પર્થી જ્ણાય છે કે તેએતે અવયવ પયુ છે અને હીલચાલ કરે છે 
તેથી માસરજજુ અને જ્ઞાતત'તુ પણુ હોવા ને૪્યે, આ ઉપરથી એમ 
માલમ પડે છે કે પુર્ષનાં વીય માં આ પ્રકારના જવતા જીવડા દેવાથી 
ભ્રવિષ્યનાં બચ્ચાંના દરેક શાગા અને અવયવ દરેક જીવડામાં હોવા જઇયે. 


ડા. ફ્રાઉ્લર લખે છે કે ગભ'માં છ'દંગીને માટે જેઇતા સધળા 
અવયવેતું સાંચાકામ આવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અને ખાપતી પ્રપેગ- 
શાળામાંથી તેઓ બહાર પડે તે અગાઉ સધળા અવયવે। (પુરૂષ પદાયમા) 
પોતાની અમુક જગ્માએ ગોઠવા રહેલા હેય છે. 


પુરૂષ પદ્યમાં ભાવા જીવતા જીવડા છે કે નહીં તે મારે તબીબી 
મળમાં હાલ બહુ વાદવિવાદ ચાલે છે. કેટલાક ના પાડે, કેટલાક હા 
પાડે છે પણુ ખા સવાલ તમીબોએ સેવટનતો ની કીધા નથી, 


હઠ 
સીનાં વીર્યનું (૦૫૫10) વર્ણન? 


હુવે આઓ અથવા નારી જતીનાં પદાથ માં શુ' ચુણ! સમાયલા છે 

તેની તપાસ કયે. સડ 
. જે પ્રમાણે બચ્ચાંની' ઉત્પતિતે માટેનો પુરૂષપદાથ બે ગોળી જેવા 

અવયષવમાંથી પેદા થાય છે તેજ પ્રમાણે ઔવનું વીય પણુ બે ગોળી જેવા 
અવયવ ગભ સ્થાનતી એક જમની ખાજુ અને એક ડાખી ખાજુ હેય છે 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

આવું વીય ચિત્ર (ન. ૨) માં જણાબ્યા મુજબ નાની ગોળ દડી 
જેવા આકારના અણુ (૦011) થી પુર હેય છે. જેમાંનુ' એક રજકણુ 
જેવું અણુ ચિત્રમાં આપ્યુ' છે. આ એક કેષ (0011) ફદ; ઇચ જેટલું 
ખારીક હેય છે, સુદ્મદર્મક ય'ત્ર વડે તપાસતાં [ચૅત્ર (ન'. ૨) માં દર્શાવેલા 
અણુના જેવા સે'કડો ગોળ કોષ (૦0118) આઓ પદાથ માં માલમ પડે છે, 
ખાવા એક અણુનાો આકાર ઇડાંતે ભાંજતાં અદર જેવો દેખાવ હેય તેવે 
દેય છેં, જે પ્રમાણે ૪ંડાંને દાળ અને સરેદી હોય છે તે પ્રમાણે એ 
કોષમાં પણુ મુખ્ય બે ભાગ માલમ પડે છે. 


સિત્ર (ન. ૨) માં જુવે! (૧) જાગ ઈડાતી દાળ જેવે। હોય છે જેતે 
ડપંપ૦ંલપઘઇ' “ન્યુકલ્યસ” કરીને કહેવામાં આવે છે. 


(૨) જાગ જે ઇડાની સફેદી જેવા હેય છે તેને ““પ્રેટોપલેઝમ'' 
(17010121881) કરીને ફહેવામાં આવે છે. 

એ ખે શાગે!ના જુદા જુદા ચુણ વિષે બઆામળ ચાલતાં ખુલાસા 
સાથે જાણીશું, 

સ્્રીનાં વીય વિષે પણુ તમીબ મ'ડળમાં બહું વાદવિવાદ ચાલે છે. 
ડા. પદ્રાઉલર જેવા કેટલાક તખીબોતુ' કહેવું એવુ' છે કે આનુ' વીવ' કાંઇ 
ખુચ્ચાની ઉત્પત્તિ કરતું નથી, પણુ પુરૂષ પદાય જે ખરેખર ખચ્ચાની 
ઉત્પત્તિ કરે છે તેને રક્ષણુ અથવા પોષણુ આપવાનેજ ઓ પદાષ' કામમાં 
આવે છે. જ્યારે કેટલાક તબીબો એમ કહે છે કે આ અને પુરૂષ પદાથ' 
ખેઉ એક સરખે! બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં કામ લાગે છે. આ અને પુર્ષતુ” 
વીય ચોકસ રીતે સાથે મળે છે તાજ ગભ રહે છે જેથો બચ્ચાંની 


ઉત્પત્તિ થાય છે. 


પિ ૧ 


પુરૂષનાં વિય માં વસ્તા ૪૧-3/02₹0081028. 





સ્ત્રીનુ' વીય ?-0ર૫0- આ પદાય'માં પુરૂષ વીય'નું 
૧. દાળ જેવો! પદાથ -5પ ૦૯૫૬. દાખલ થવુ. 
૨. સરેદી જેવો પદાથ --2₹0૬014300ન 1૧. ઔતે! જીવવાળે પદાથ. 
૨. ખ. પુર્ષતો જીવવાળે પદાથ - 


નુવો। પાતુ ૧૦ મુ. જુવો પાતું ૧૨ મુ. 


૧4૧4૧૭૧. , 
ફ્રે 

આપશે જાણ્યુ' તેમ બચ્ચાંતી ઉત્પતિમાં કાયની વખતે આ અને 
પુરૂષ પદાથ" ગભસ્થાન આગળ સાથે મળે તે વખતે ઔ અને પુરૂષ 
પદાથના હજરો કોષો (૦115) ઉત્પન્ન થાય છે પણુ એ સધળા કામમાં 
જછાવતા નથી પણુ આનાં વીય માંની એક નાતી રજકણુ અથવા કોષ 
(૦૦11) પુરૂષના વીયના એવાજ કોષમાં આમેજ થાય છે ભારેજ ગભ 
રહે છે, આ પરથી માલમ પડે છેકે બચ્ચાંતી ઉત્પતિના કાયમાં જેટલે 
પદ્યર્થ હપન્ન થાય છે તે સઘળા કામ લાગતો નથી પણુ પુરૂષના વીયની 
નાની રજકણુ; ઔતી તેવીજ નાતી રજકણુ અથવા કષ (૦૦1) માં 
આધેજ થાય છે, યારેજ યાય છે. એટલી નાની રજકણુજ ખગ્ચાતાં 
ગભને માટે કામમાં આવે છે ખાજીનો પદશ વ્યથ નય છે. આપશે 
જાણ્યુ' તેમ ઓનાં વીષ'ની નાની ર્જકણુ અથવા કેષ જેને એવમ 
(૦૪૫000) કરીને કહેવામાં આવે તેર્માં પુરૂષનાં વીયની નાની  ર્જકણુ 
સ્પર્મ ( 8009£10 00911 ) આમેજ થાય છે યારેજ ગમત “ઉત્પન્ન' થાય 
છે માટે એ ગભ કેમ ઉત્પન્ન યાય છે તે તપારશે. 


ચિત્ર (ન'. ૩) માં (ક) બચ્ચાંતી ઉત્પતિને માટે ઔનાં વીય'તું 
ભેક નાતુ કોષ “એવમ” (૦૪૫૩) પુરૂષનાં' વીમતુ' એક નાતુ' કોષ 
( 820₹70-0011 ) “સ્પમ” કેમ એક એકમાં આમેજ થાય તે જણાવે 
છે (ખ) સ્પમ' (82૦2101 ૦૦1) અથવા પુરૂષનાં વીય તુ' એક નાતુ'-કોષ, 
(ક) છે તે ઔનાવીયતુ' નાનું કોષ “એવમ” (૦૪૫૩૦) માં આ રીતે 
દાખલ યાય છે. અને (૨) છે તે ઉત્પન્ન થયલાં પુરૂષતા વીયના નાના 
જાષતુ' મોહ છે જેને “ન્યુકલ્સ' ડેટ ળળોપક કહેવામાં આવે છે તે ઓનાવીય ના 
કોષ એવમ (૦૪૫૫1) ડું ન્યુકલ્સ (1૦૫૦૫૭) (૧) માં સાધે મળી જાય 
છે લારે બગ્ચાંતો ગભ' ઉત્પન્ન થાય છે, એ બન્ને કેષો સાથે બચ્ચાંને 
ગભ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ન્યારે ગભ સ્થાનની અ'દર ચીટકી રહે છે 
ભારેજ હુમેલ રહે છે પણુ જે એ ગભ ગભ'સ્થાનમાં ચીટફી રહેતો નથી 
તો હમેલ રહેતા નથી પણુ એ ગભ બહાર નીફળી નય છે. કેટલી આને 
છે।કરાં થતાં નથી તેનાં મુખ્ય કારણા એજ કે કેટલી વખતે સરી અને પુરૂષનાં 
થીયના નાતા કોષો! એક એકરમાં આમેજ થતા નથી અથવા તો એક એકમાં 
આખેજ મામ છે તો ગજ સ્યાતની નબળાઈને થીધે તેર્માં ચીટકી રહેતા 
નથી અને ગભ બહાર નીકળી નય છે. ધણીક વખતે આવી' રીતે ખર।- 
ખર્‌ ગભ રૈફ્ે' છે તો આ પુરૂષની ફ્કત એકજ સ'ગતમાં હુમેલ રહે છે. 


હર્‌ 


બર્ચ્ચાની ઉત્પતિને માટેતું ખીજ અથવા ગભ રટ ઇચ જેટલું 
ખારીક હોય છે. મીત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સ્રી અથવા પુરૂષ પદાથ નાં એક 
અક કોષ, એક એકમાં આમેજ થાય છે સારે ગભ રહે છે. હવે એ ગભ 
રુમ ખીલે છે તે તપાસ્યે, એ ગભ માંથી એકદમ બચ્ચાંતો આકાર માલમ 
પડતો નથી પણુ પાછળ આપેલાં ચિત્રો પ્રમાણે વધ થાય છે. 

ચિત્ર ન. ૪) પ્રમાણે બશ્ચાંતુ' ખીજ જેવુ' પાકટ ચયુ' કે તુરવ 
ચિત્ર (ન'. ૫) પ્રમાણે એકના બે થ# જય છે પછી ચિત્ર તન. ૬) પ્રમાણે 
ખેના ચાર થાય છે, પછી ચારના આઠ થાય છે એ પ્રમાણે (ન ૭) માં 
સિત્ર પ્રમાણે વધે છે પછીજ બગ્યાંના આકાર દેખાવ દે છે. ડા. ટ્રોલ 
(કૉ) પ્રમાણે, હમેલ રલાને બીજે અઠવાડિયે બગ્યાંતુ' બીજ વજનમાં 
એક ગ્રેન (ઉં?810) જેટલુ' હોય છે. અને લભાઇમાં ૨ ઇચ જેટલું હેય 
છે. ત્રીજું અઠવાડિયું પુરૂં થતાં તેના આકાર એક મોટી કીડી અથવા 
સકોડાનો જેવો અથવા તો બાજરીના દાના જેવો દેખાય છે. ત્રીસમે 
દિવસે બીજમાં બચ્ચાના માથા તથા પગ તરફના શાગોા ઉત્પન્ન યતા 
જણાય છે, હવે લબાઇ ડું ઈચ જેટલી થાય છે અતે થોડાક અવયવના 
ખધારણુની પહેલ થતી જણાય છે. આરારે ચાલીશ્રમે દિવસે બચ્ચાના 
આકાર ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રરીર્‌ સાથે સરખાવતાં માથુ' ભદ મેોટુ' હોય 
છે, અને હાથ પગો તરકારીના સાખા જેવા લાગે છે. હાથ પગનાં આંગળાં 
અને પાટલી માલમ પડતી નથી, આંખ, નાંખ માંહુ કાળા દાંતા જેવા લાગે 
છે અને લ'ભાઇ એક ઈચ જેટલી યાય છે. કું 

ઔજે મહિને સઘળ ખુલ્લું પ્રગટી નીકળે છે, આંખના પોપચાં 
ખરાબર્‌ દેખાય છે, નાખ અહાર નિફળે છે, મોઢું મોટું' થાય છે અને 
ઉધડેલું' માલમ પડૅ છે, હાથ પગના આંગળાં ખુલ્લાં માલમ પડે છે. 

ત્રીજે મહિને આંખના પોપચાં તદન તૈયાર યાય છે અને ખષ રહે 
છે. નાખના કીધા બરાબર દેખાય છે, હેઠ પણુ બરાબર દેખાય છે, અને 
મોહ બંધ માલમ પડે છે. આ સહ્તામાં બચ્ચાં પેદા કરનારા અવયવ 
અથવા પીસાબના અવયવનુ' બધારણુ થાય છે અને ખીલેલા માલમ પડે 
છે. શેજુ' થોડુ' ધણુ' માલમ પડે છે પણુ બંહુજ નરમ માવા જેવુ' છોય 
છે અને કમરના કાઠાંમાંના માવાના ભાગ (30104 ૦૦#ૅ) પણુ એવોજ 
નરમ માલમ પડે છે, રેફ્સાં બરાભર ખીલેલાં હોતાં નથી પણુ કળેજુ' 
મોડુ થયલુ' હોય છે, હદ્યનુ' યાલવું પણુ માલમ પડે છે. હાથ-પગ 





ખી%૪માં થતો વગ ફે૨ાર, ખજમાં શરીરનો આકાર્‌ દેખાય 
તે અગાઉની ,સ્થતિ. 


ભુવો! પાતુ ૧ર મુ. 
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સપૂણુ ખીલેલા માલમ પડે છે. હવે બગ્ચુ' ૩ ઇચ જેટલુ' હેય છે 
બને વજનમાં રડ આઉસ જેટલુ' હોય છે, 

ચોથે મહિને માથુ' અને કળેજુ' ખીન્ન અવયવ ફરતાં એષા 
વધે છે, સધળા માસરજ્જુ બરાબર દેખાય છે અને થોડીક હીલચાલ માલમ 
પડે છે. સાહડા થાર મહિના પુરા થતાં ખચ્ચાંતી લખાઇ પાંચ થી ૪ ઇચ 
જેટલી થાય છે અને વજનમાં ચાર થી પાંચ આંઉસ જેટલુ ફય છે. 

પાંચમાં મહિનામાં સધળા માસરજ્જી બરાબર દખાય છે અને 
ખશ્ચાંતી હીલચાલ ચાલુ રહે છે, હજી માથુ શ્રરીર સાથે સરખાવતાં મોડુ” 
લાગે છે અને તેતી ઉપર નાના રૃપેરી બાલ ઉગે છે. લખાઇ સાતથી નવ 
ઇચ જેટલી દોય છે અને વજનમાં ૭ થી આંઠ આંઉસ જેટલુ' હોય છે. 

૭્ઠ્ઠા મહિનામાં ચામડીના બે પડ બરાબર થયલાં માલમ પડે છે. 
ચામડીનો રગ ર્તાસપર હેય છે પણુ બહુ નાજુક અને લીસો અને જરા 
કરચલીવાળા હેય છે. નપ ઉગેલા હોય છે. લખાઇ ૨૦થી ૧૨ ઇચ 
જેટલી અને વજનમાં લગભગ ખે રતલ જેટલુ' હેય છે. જે આ મહિતે 
અગ્ચુ' જન્મે છે તો થોડે વખત શ્વાસ લઇ શકે છે પણુ જીવવું નથી. 

સાતમાં મહિતામાં ખચ્ચાંના સધળા ભ્રાગો બરાબર થાય છે. બચ્ચાંનુ” 
માથુ' નીચે એટલે બહાર નીકળવાની જગાપર હેય છે અને પગ ઉપર થાય 
છે. આંખનાં પોપચાં ખુલ્લાં થતાં માલમ પડે છે. હવે ચરબી વધવાથી 
સધળા આકાર ગોળ લાગે છે. લખાણ આશ્નરે ૧૪) ઈચ જેટલી અને 
વજનમાં લગભગ ૩) રતલ જેટલુ' હેય છે. 

આઠમે મહિને બચ્ચુ' લ'બાઇ અને પહોળાઇમાં ખરાખર વધે છે, 
અને બે મહિનામાં પોતે જ'ગી ગુજરી શ્રક્રે છે, નખ, પાંસળી, હાથ પગ, 
સધળુ' સ'પૂણું થયલુ' હોય છે. લ'બાણુ પછ ઇચ અને વજન ૪) રત- 
લથી ઉપર દેય છે. 

નવર્મા મહિના પછી ખચ્ચુ* લ'બાઇમાં સાધારણુ રીતે ૧૮ થી 
૨૦ ઈંચ જેટલુ' ભને વજનમાં ૬ થી ૮ રતલ જેટલું હેય છે. આ મહિને 
ખચ્ચુ' જન્મ લેવાતે તૈયાર હોય છે 

બચ્ચાના પહેલાં થોડાક મહિતા માથુ ઉપર મને પગ નીચે હોય 
છે પણુ ૭ સહિતના પછી ખગ્ચાંનુ' માથુ' હેઠે બહાર નિકળવાની જમા 
પર્‌ થાય છે અતે પગ ઉપર રહે છે તેનુ' કારણુ એ ૨ ૭ સહિના પછી 


૨૪ 


ભેજનુ' બધારણુ પુરતુ' થાય છે જેથી માથુ શરીર કરતાં વજનમાં ભારી : 
થવાથી ભારને લીધે નીચે થાય છે. 


આ પ્રકરણુમાં બચ્ચાંની વધ ડા. ટ્રોલ (પ1) પ્રમાણે નર નરે 
મહિને કેમ થાય. છે તે જણાવી છે. તે આગળ ચાલતાં આપણુતે ધણી 
ઉપંષોગી થથ પડશે. આગળ ચાલતાં મનની અસરે જુદે જુદે મહિને 
અચ્ચાંતા જુદા જુદા અવયવો પર કેમ થાય છે તે તપાસીશુ. 


. અચ્યાંનુ' ખીજ ત્ટેટ ઈચ જેટલુ નાનુ' હોય છે અને તેમાંથી બચ્ચુ' 
મૌડુ' થાય.છે તેથી બસ્ચાંને કોઇબી રીતતનુ' પોષણુ મળવુ જોઇએ. હુવે 
બચ્ચાંને કેવી રીતે પોષણુ મળે છે તે તપાસ્યે. 


બચ્ચ[ંતુ' પોષણુ માતામાંથી મળે છે અને મુખ્ય કરી બચ્ચાંના ખે 
વયવ વડૅ મળે છે એક તો એર (1400765) અને એની સાથે સબ'ધ 
ધરાવતુ દોરી જેનુ' અવયવ જેને નાલ્યુ' (0710101110 ૦૦7) કરીને કહે 
છે તેથી થાય છે 
" એર (2140010૧) નરમ, સ્પ'જ જેવુ' પહેળુ' ગોળ આફારનુ 
હેય છે. માતામાંથી બચ્ચુ' એનાથી પોષણુ લે છે. એ એર આશરે ૬) 
હચ જેટલુ મોટુ હોય છે અને મખ્ય ભાગમાં ૧ થી ર્‌ ૪ ચ જેટલુ' જાડા- 
શમાં હેય છે વજનમાં આશરે એક રતલ જેટલુ' હેય છે. આની એક 
બાજુ ગભસ્થાનને વળગી રહે છે ન્યારે બીજી બાજુ બચ્ચાં તર૬્‌ રહે 
છે. આમાંથી નાર્‌ જ્ઠાડના સાંધાની માફક નિકળી ખચ્ચાંતી દુટીમાં ન્નય 
છે. જેમ ઝાડનાં સુળમાંથી પાણી ઝાડની ડાંખળીએમાં જઈ સધળે પથરાય 
છે તેજ પ્રમાણે એર જે મુળ જેવુ હેય છે તે માતામાંથી પોષણુનાં તત્વ 
યુસી લે છે. તાર પછી એ પોષણુનાં તત્વ નારમાંથી પસાર થ૪ બચ્ચાને. 
દુટીવડે મળે છે. _ 
હેમેલ રહયા પછી બે મહિને એર બને છે. નાર્‌ ખે ધોરી 
નસોતુ' અને એક સાધારણુ નસતુ' બનેલુ' છે અને ખચ્ચાંતી જેટલી 
લખાઇ હેય છે એટલીજ એ નારૂની લબાઇ થાય છે. માતાનુ' 
લોહી એરમાંથી પસાર થઇ નારૂની સાધારણુ નસ વડે બચ્ચાંમાં નનય છે. 
જ્યારે ખસ્ચાંતુ' ખરાબ થયલુ' લોહી નારૂતી ધોરી નસવડે ઓરમાં પાછુ 
જાંય છેં. જે પ્રમાણે આપણું ફ્રેક્સાં, લોહી આખા શ્ચરીરમાં ખરાબ ગયુ" 
હોય તેતે ચોટ કરવા, શ્વાસ લેવા અને ખોરાક પાચન ફરવા કામ લાગે છે 


શ્પ 


તેજ પ્રમાણે બચ્ચાની આર પણુ ઉપલાં કામા કરે છે. આ પરથી માલમ 
પડે છે કે "માતા અને બચ્ચાંનુ' લોહી એક એકમાં પસાર થાય છે. આપણે 
જાણ્યુ' છે કે બરાબર શ્વાસ અથવા દમ લીધાથી ફેફસાં મારદતે લોહી સાફ 
થાય છે તેધી હમેલવાળી સ્રીએ બરાબર રીતે શ્વાસ લેવો ન્નેઇએ. નને 
શરીરને સારી હીલચાલમાં રાખ્યું હોય અને સારી પ્રીતે શરીરતે અગ 
કસરત મળ્યાથી શ્વાસ ક્રિયા નેસમાં ચાલે'છે તો લોહી સાફ થાય છે 
પણુ આખો દિવસ બેસી અથવા સુઇ રહેવાથી શ્ચાસની ક્રિયા પુરતી ચાલતી 
નથી તેથી લોહીમાં બગાડો થાય છે. ખીજુ' એ ષ્યાનમાં રાખવુ' નેઇએ કે 
હંમેલનતી વખતે આ્રીઓએ પેટતી નજદીક કપડાં ઢીલાં પહેરવાં જઇએ. 
કારણુ આપણે જાણ્યે છીએ કે માતાંતુ' લોહી બચ્ચાંમાં પસાર થાય છે 
તેથી બચ્ચાંને પોષણુ મળે છે પણુ નત પેટતી નજીકતો પોષાક તંગ પહેર્યો 
હોય અથવા પાટો ખાંખ્યો હેય તો એ ભાગોપર લોહીનુ ફેરવુ' બરાબર 
થતુ નથી, અને આખો દિવસ બેસી અથવા સુઇ રહેવાથી પણુ લોહીતુ' 
ફેરવું ધીઝું પડી જમ છે જેથી ખચ્ચાંનાં પોષણુને માટે પુરતું સ્વચ્ઠ લોહી 
મળતુ ન હોવાથી બચ્ચુ' નખળું અથવા ચામડીના દરદો, કીડ ખુજલી- 
વાળુ જન્મે છે, કેટલાંક બચ્ચાં - મુવેલાં જન્મે છે અથવા જલદી મરી જાય 
તેનાં એજ ફારણે છે. 





પ્રકરણુ ૪ થુ'* 





અશ્ચાંનાં શરીરના તત્વો અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો 
ગમાં કેમ સમાય છેઃ ' ક 


“0 દ '21॥05ા0બબ્ટ્રાલ્લા પાળધડ' (લઇ લંજલીંડ 10૯ ઝાં 
સ્‍ણા(ઇતલ 10 £૪#૯૪લ€ 1010 11૯ 40121 ૦ (18 કગ્લ્લદ્ડ, ]પ5દ કડ 4ળ 
દ1€ ૬101208 ૦4 દ ક્ાદ ધાલ'ટ તૈજલીડ દલ ઘાપતોપડાંલ ૯ ાાપર્તેટ ૬૦ 
૯:75 1118€.7' 477૮7 45/77૮૮7* 

“જે પ્રમાણે ચોકસ ખારો અથવા નિમક પોતાના જેવાંજ સ 
પાસા પાછા ઉત્પન્ન કરવાની શ્રકિત ધરાવે છે તેજ પ્રમાશે દરેક શારીરીક 
એકમ (ઈછાઇ અથવા કેમ (€૦)) પોતાની જંતને - આફ્ર લેવાને * 
જાતી ગુણુ ધરાવે છે, (હરબુટ'. સ્પેનસર.) ક 


શદ 


માપણે ગયા પ્રકરણુમાં જાણ્યુ કે બચ્ચાંનુ' બીજ ફકત દ્સંત ઇચ 
જેટલુ' બારીક હેય છે અને માતામાંથી પોષણુ મેળવી મોટુ' થાય છે, 
હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવા બારીક ખીજર્માં બચ્ચાંના શરીરના 
બષારણુને માટે નેઇતા દરેક તત્વો અને એઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો 
તેમજ શરીરના અને અવયવના ધાટધટમાં કેમ સમાતા દરી? પાણીન 
ખારીક ટીપાંથી પણુ ખચ્ચાંતુ' ખીજ નાતનુ' હેય છે તેમાં આ ખધી ગીજે 
કેમ સમાતી હશે ? 

ખે બાખતની સમજષણુ મેળવવા ઉડાણુમાં ઉતરવું પડર. આ ગ્રેક- 
રણુમાં ધણી કઠેયુ અને પ્રીલસુષ્ટી ભરી દલીલો રજુ કરવામાં આવશે તેથી જને 
જાઇ વાંચનારતે સમજ ન પડે તો દીકર જેવુ' કાંઇ નથી; વાંચવુ છેડી દેવુ 
નહીં પણુ ધીરજ રાખી ફરી અને ફરી વાંચવુ' ચાલુજ રાખવુ. સમજ ન પડૅ 
તો કાંઇ નહીં, એ ખાબદ બચ્ચાં પેદા કરવામાં ધણી ઉપયોગી નથી; એ 
આાબદ તો ફ્કત ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તિનાં મૂઝ કારણો શોધવાની છે. બચ્ચાં 
પેદા ફરવાતી શોધો હજુ આગળ ચાલતાં આવરો અતે તે સહેલાઇથી 
સમજુ પડરે. આ ગ્રકરણુ આખુ વાંચવુ' જેથી એનો સાર સમજ પડયા 
વગર રહેશે નહીં. 

ખચ્ચાંનાં બારીક ખીજમાં ઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો અને બચ્ચાંને 
ધાટધટમ અને શરીરનાં ખધારણુને માટે જેઇતાં સધળાં તત્વો કેમ સમાતા 
હશે, તે માટે ખે સિદ્ધાંતો રજુ' કરવામાં આવે છે. એક તો “૦૪૦ પ્રપ્ંઇળ” 
૦₹ “7010713814101” તુ' સિદ્ધાંત જેમાં એમ જણાવવામાં આવે છે કે 
બજમાં ક્ાડપાન અથવા મતુષ્ય નતનાં બચ્ચાંનાં બધારણુના દરેક તત્વો 
ખારીક રીતે અગાઉયી ગોદ્વાઇ રહેલાં હોય છે. જ્યારે ખીજુ' સિદ્ધાંત 
“101૪ળાબ્માંક” તુ' છે જેમાં એમ જણાવવામાં આવે છે કે ક્રરીરના 
સધળા ભ્રાગાો ખીજમાં અગાઉથી ગોઠવાઇ રહેતા નથી પણુ “12180700 
પ146101” થી રપ્તે રપ્તે શરીરના જુદા જુદા ભાગા ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ સિદ્ધતિાને ટેકા આપતા ત્રણુ નામાંકિત વિઠ્દાનોની દલીલો ટુંકમાં 
તપાસીરું. એલાદથી ઉતરતું શ્રરીર્‌ અને ખાસિયતોને વિષે હાલના જમાનામાં 
પહેલ વહેલી સિદ્ધાંત રૂપી સમજણુ આપનાર હરખટ' સ્પેનસર નામનો 
જાણીતો 'ીલસુક હતો. જે પોતાની દલીલ રજુ કરતાં કહે છે કે દરેક શ્રરીરી 
એકમ (ઈંળાછે અથવા કોષ (0૦1) પોતાની જાતનો આકાર લેવાને જતી 
ચુયુ ધરાવે છે જે પરમાણું ચોફ્સ ખારો અથવા તિમફ પોતાના જેવાજ 


જક 


ચોકસ પાસા પાછા ઉત્પન્ન કરવાની શકિત ધરાવે છે તેમ. આ કીલસુપ્તા 
કહેવા પ્રમાણું આખુ શરીર અવા એકમો (ઈદાાક) અથવા કોષો (€૦18) 
નુ બનેલુ' છે. આ સધળા એકમો એફજ જતના હોય છે, બીજમાં પણુ 
બાવા એકમો એકઠાં થાય છે. આ એકમા સધળાં એક સરખાં છે પણુ 
જ્યારે તેઓની જુદી જુદી રીતે ગોઠવણી થાય ત્યારે શરીરના જુદા જુદ 
ભાગો ઉત્પન્ન થાય છે, એ શરીરના એકમો જુદી જુંદી રીતે ગોઠવાઇ 
જવાતી શફિત ધરાવે છે જેથી શરીરના જુદા જુદા જાગો ઉત્પન્ન થાય 
છે, ને શરીરના કોઇ ભાગમાંથી થોડાંક એકમો અથવા શરીરનો થોડા ભાગ 
કાઢી નાખવામાં આવે છે (જેમ દરદોની વખતે વાઢકાપ કરવામાં આવે છે 
તેમ) તો પાછે તે ભાગ પોતેજ ચાને થાય છે અને પોતાના આકાર પાણે 
સ'પૂણુ' બનાવે છે. પણુ આ દીલસુકની દલીલ સપુણુ' માલમ પડતી નથી 
કારણુ ખીજમાં આ એકમો કેયા ખળથી અથવા ગુણુથી અને કેવી રીતે 
ગોઠવાઇ “ય છે તે પુરતી રીતે જણાવતો નથી. ફકત શરીરી એકમો 
(2119781010૬19&] પ1૬6) એવે ચુષુ ધરાવે છે એમજ જુવે છે અને 
એ! લાદથી ઉતરતી ખાસિયતોને વિષે પણુ આવા શરીરના એકમો વિષે જે 
ચાડુ' ધણું જાન આપ્યુ' છે અને પોતાના સિષ્ધાંતનો સુળ પાયો એ શરીરી 
એકમોથી રજુ કીધો છે તે વખાણુવાજેગ છે કારણુ એ રીલસુફ પછીના 
ખીનન દીલસુફેએ શરીરી એકમોનો બારીક અભ્યાસ કરી એ દલીલને 
સ'પુસુ'તામાં લાવવાની કોશેશ કીધી ઢુતી. 


જે પ્રમાણે હરબટ સ્પેનસરે પોતાની “શરીરી એકમો” ની દલીલ 
રજુ કીધી તેજ પ્રમાણે થોડાંક વષ પછી જાણીતો વિદ્દાન લ્ારવીન 
₹110 ૪&18101 ૦7 &11ાકાંક કાલે ૩1818 પાતક? 1201009561" 
086108.” નામના ધણાજ ઉપચોગી પુસ્તકમાં “જ&ા38૦0૦૦1૩” નામની 
દલીલ રજુ કીધી છે, 

દાર્વીન પોતાનુ' એવુ' અતુમાન જણાવે છે કે શરીરના દરેક ભાગો 
પોતામાંથી અતિ ચૂદ્ટમ ભ્રાગો જેને એ વિદ્દાન ક્ૂલાળળાર્પાલ્ક કરી 
એળખાવે છે તેઓ બહાર કાહે છે. આ અતિ સક્ષમ અણુ આખાં શરીરમાં 
મેરહર કરે છે અને જે તેતે પુરતું પોષણુ મળે તો પોતામાં એવાજ ખીન્ન 
અણુએ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેમાંથી શરીર કોષો (૦૦11)) ની ઉત્પત્તિ રફતે 
રપ્તે થાય છે. સધળાં બચ્ચાંમાં આ ઓલાદથી ઉતરે છે અને તેઓમાં 
પ્રગટી તિકળે છે. અમવા તો કેટલીફ પેઢી તુલીક ગુપ્ત પડી રહે છે અને 


૧૮ 


તક મળવે પ્રગટી નિકળે છે. શરીરની *૬ૃહિતી દરેક સ્થિતિમાં સરીરી 
જપો (૦૦129 એને ઉત્પન્ન કરે છે. આ અતિ સૂષ્ટમ અભુગોા 
ખીજમાં અથવા વીય'માં એકઠાં થવાતો જતિ ચુણુ ધરાવે છે. એએ ની 
વૃહ્ધિ પોતાના જેવા અગાઉના અણુએ સાથે મળી જવાથી થાય છે. 


વિદ્દાન દારવીનના એ અતુમાતો કલ્પતારૂપી છે અને પ્રચોગોથી 
પુરવાર કીધા નથી. 


હવે જરમતીનો જાણીતો પ્રો, વીસમેન પોતાની “#૯£10 18830” 
નામતી દલીલ કેમ રજુ કરે છે તે તપાસ્યે. એ વિદ્દાન જણાવે છે કે 
“110 ઉં 16811 19 0૦001૪0656 ૦07 પદં પા1ધક, ૦% ૦3 
04 બવૃણદ્ોં ૪&ાંપ૦,; 9૫૬ તાંિટતઝફ 10 ૦10&₹&010£₹, ૦૦0૬૭11- 
ઊં ઈ પ૦ 61મા ૦૦0111000૬8 બ છળ 1ઇતારાંતપકા. 
411ઇ ઇણઝ81%10૦0 (છુલ”10-01ઘ88103) 0૦% 0૪૦£ 0 407160 
8106૪; 19 ૦1 0117 ૪?૦૪, 10૫1111217 તં 0૦ વાકા દાટતે 
12011 010 5910078107 ૦ 8100119₹”--બચ્ચુ ઉત્પન્ન કરનાર 
ખીજ જીવનરક્ષક એકમો અથવા અણુઓનુ' બનેલુ' છે જે અણુએ સધળા 
સરખી રીતના હેય છે પણુ જુદા જુદા ગુણા ધરાવે છે અને માણુસનાં 
બધારણુ માટેના દરેક તત્વોવાળુ' હેય છે. આ પદાથ અથવા બીજ હર 
વખતે નવો બતતો નથી, પણુ એની ૨ૃદ્ધિ થાય છે, પોતામાં બીન્ને પદાથ 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે પેઢી દર પેટી એલાદમાં ઉતર્યા કરે છે.” 


હવે આ વિદ્દાન કેટલાક પ્રયોગો કરી બચ્ચાના બીજમાં જુદા જુદા 
ગુષ્ુ ધરાવનારા જુદા જુદા ભાગો રજુ કરે છે કે જેમાં શરીરનાં બધારણુને 
લગતાં તત્વો તેમજ એલાદથી ઉતરતી ખાસિયતોને લગતાં તત્વો કેમ 
સમાયલાં હેય છે તે જણાવે છે, 


ખમ્ચાંની ઉત્પતિ એટ્લે શુ' અથવા ઉત્પતિ થવાનુ કારણ શુ'* 

4801૬૯1 ૪% 1૩૦95219 1110 1286 1૦ તં૦૦£109૦0 ₹૦૩₹૦- 
ઉંણ01101 ક 81 ૦૪૦-”૪₹૦૪૫) ૦0 1૦ 106ૉરાતેપડ્ાં &ાવે 16 
811010[010વૅ ૦ ૦૨80 10₹64119% ઘ8 & 8110210 ૦૦1૫1101 
6 8₹૦૪1॥., બચ્ચાં ઉત્પન્ન થવાતુ' ફારણુ દર્શાવનાર તરીકે વિદ્દાન હે કલ 
પૃહેલોજ હેય એેમ લાગે છે. એતા કહેવા પ્રમાણે જ્યારે એક માણુસમાં 
જેઈયે તેના ફરતાં વધુ વધ થાય છે ત્યારે તેમાંથી તેના જેવી ચીજ બહાર 


શહ 


પડે છે. આ એતુ' અનુમાન એક કેષ (૦૦1) ધરાવનારાં સાધારણુ આંખથી 
ન જણાય તેવા બારીક જીવજતુ (00100911પ18₹ ૦૦૪&0181008) જેવાં કે 
“એ મીબા” “ઇઘન્ક્યુસોરીયા” વીગેરેને લાગુ પડે છે, આ ૪વજ તુઓની 
ચોકસ વધ થાય છે પછી તેઓના ખે ભાગ થળ જય છે જે ખેઉ એક એકને 
એવાં તો મળતાં આવે છે કે કયો ભ્રાગ મોટી અથત્રા નાની વયને છે તે 
પારખી શકાતો નથી અને ખેઉ જુદા જુદા જીવડા તરીકે જીદગી ગુજનરે છે, 
તેતી વળી પાછી ચોકસ વધ થાય છે. પાછા ખે જીવડામાં વહે'ચાઇ જાય 
છે, એ પ્રમાણું જીવડા અમર જવે છે. આવા ખારીક એકજ કોષ ધરાવનારા 
૪ીવજતુ પરથી ખુલ્લી રીતે જણાય છે કે ખગ્ચુ' તે માબાપનો એફ ભાગ છે. 


આ જવડાઓ અરધા ભાગમાં વૈહચાઇ બીન જીવડા પેદા કરે છે, 
પણુ મોટાં જાનવરો અને માણુસો ખે જાતી નર અને નારી સાચે મળ્યા 
વગર બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરી શ્રકતા નથી, તેઓમાં ખશ્ચાંતી ઉત્પત્તિ કેમ 
થાય છે તે તપાસવુ' જેઇએ. 


ઉપર્લા જીવજતુ પ્રકત એકજ કોષ (0૦11) ના બનેલા છે જ્યારે 
સધળા જાનવરે। અને મનુષ્ય જાતનુ* શરીર એવા કરોડે કોષો (૦૦119) નુ” 
ખનેલુ' છે. અ:પણું શરીર ધશ્‌ાજ બારીક રજકણો અથના કોષો (૦૦16) 
નુ' બનેલુ છે, 

હવે એમ જણાવવામાં આવે છે કે આપણાં શરીરમાં ખે જતના 
રાષો હેય છે. એક જતના કેષાથી આપણાં શરીરનુ' બધારણુ થાય 
છે જે કોષો રોજના હજરો મરણુ પામે છે અને ખોરાકથી પાછા ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે ખીજી ન્નતના કોષો આપણા શ્ષરીર્માં છે તે મરણુ પામતા 
નથી પણુ પેટી દર પેઢી આપણાં શરીરમાં એલાદથી ઉતર્યા કરેછે એ 
કાષોથી બચ્યાંતુ' ખીજ થાય છે જેમાંથી ખીજુ' બચુ પેદ્ય થાય છે. 


હવે એ નતનાં કોષો (0૦115) કેવી રીતે આપણામાં ઉતપન્ન 
થયા તે તપાસ્યે. પ્રયમ જીવજ'તુઓઆ એકજ કષ (0૦11) વાળા છે જે 
ખોરાક મેળવી ચોકસ રીતે સોઢા થઇ બે ભ્રાગમાં વહે'ચાઇ જપ બીજુ” 
પોતાના જેવુ' છીવજતુ પેદા કરે છે. આવી રીતે પેદા કરતાં કેટલાંક પ્રથમ 
છવજ'તુ બે શામમાં વહે'ચાઇ ગયા છતાં એક એકથી છુટા પડયાં નહીં 
પષુ એક એક સાથે રહયા. એષ સાથે રડ્યા પછી તેઓએ પોત પોતામાં 
જુદું જુદુ' કામં વહેંચી ઘીધું, તેમાં એફ શાગે ખોરામ્માંથી પોતાનુ 


૨૦ 


%્રોષણુ મેળવી જીવન રહ્ષણુ રોધવાનુ' કામ માથે ઘીધું. જ્મારે ખીનન 
ભાગે પોતામાંથી પોતા જેવુ' પેદા કરવાતું' કામ કરવા માડયુ'. આવી રીતે 
આપણામાં બે જાતના કોષો (0૦110) ઉત્પન્ન થયા છે. શરીરનુ રક્ષણુ 
કરનાર અને ખ'ધારણુ રાખનાર કેષોને પ્રો. વીસમેન 80100110 € ૦18; 
અને શૃધ્ધિ કરનાર કોષો જે બચાંના બીજને માટે હેમ છે તેને ટુલ:00 
008 કરી ઓળખાવે છે. આ જૃશ્ધિ કરનાર કેષો પોતામાંથી બીન 
જપો કેમ ઉત્પન્ત કરે છે કેમ નાશ પામતા નથી અતે ઓલાદમાં તમામ 
ખાસયતો લઇ કેમ ઉતરે છે તેની હુવે તપાસ કયે, 

આપણે જણ્યુ' તેમ બચ્ચાંનુ' ખીજ નર જતી અને નારી જતીતુ 
આખુ એકેક કેષ સાથ મળી એક એકમાં આમેજ થાય છે. અને પાછુ 
એકજ કોષ ખને છે લારેજ થાય છે. ત્યારે હુવે પહેલ વહેલાં બચાંવનુ 
ખીજ અયના આવા કોષતુ' બધારણુ તપાસ્ચે. બચાંની ઉત્પતિતુ' ખીજ 
ફક્ત એક નાના કેષનુ' બનેલું છે જે એક ૪ચતા બસોમાં ભાગ જેટલુ' 
ખારીક દ્રોય છે. એ ખીજ અથવા કોષ ( ઉત] ) ના મુખ્ય ખે ભ્રાગ 
રખાડવામાં આવ્યા છે. બરાખર વચમાંતા સઉથી નાતના લ્રાગને (૧) 
“ન્યુકલ્સ” કરી કહેવામાં આવે છે જ્યારે તેની આસપાસના ભાગને (૨) 
“ગ્રેટાપેલેઝમ” કરી કહેવાર્માં આવે છે. 

આખાકષતું મષ્ય બીંડુ અને આખા કોષ (૦૦11) અથવા ખીજનેોા 
મુખ્ય જ્નામ જેમાંથી એતા જેવા ખીજા કેષો થના એતા ભ્રામ પહી 
જય છે તે આ “ન્યુકલ્સ” છે. પ્રે. વીસમેને કેટલાક પ્રયોગો કરી પૂરવાર 
કીધુ છે કે બચાંતી ઉત્પતીને માટે જેંઇતા મુખ્ય તત્વો અતે ઓલાદથી 
ઉતરતી હરેક ખાસયતો આ ભાગમાં હોય છે. એમાં કેટલીક જાતના ખારો 
અને પદાથ સમાયલા છે. 

શા ખીજનો ખીજે ભ્રાગ “પ્રોટોપલેઝમ” કરી કહેવામાં આવે છે 
જે વડે બીજ પોતાનુ રક્ષણુ મેળવે છે. એ ભ્રામ પોષણુનો તત્વ પહેલાં 
ખેથી લે છે અને ખીજને પોષણુ આપે છે. અને તેમાં આખો વખત 
હીલચાલ થાય છે. 


ખાગળ ચાલતાં માલમ પડરે કે હવા, પાણી, રૈતુ, જુદી જીદી 
મનશકિત એ ખીજપર અસર કરી બચાંતા ધાટ ધટમમાં ફ્રેરરાર કરે છે, 
ગ્રો, હેન્સલેોના કહેવા પ્રમાણે બચ્ચુ' માબાપથી જે જે પ્રકારે જુદુ' પડે 
છે તે એ “પ્રેટોપલેઝમ” તી ઉપર જુદી જુદી અસર થવાથી થાય છે. એ 


ફેક 


વિદ્દાનના કહેવા પ્રમાણે “પ્રોટાપલેઝમ” ના “૪0819008179 [૦%૦૪” 
એટલે બહારના ફેેરદરરોતી પોતાપર અસરે લેવાતી શ્રકિતથી થાય છે. 


આપણે આગળ નણ્યુ' તેમ બીજમાં “ન્મુકલ્સ” ના ભાગમમાંજ 
બચાંના બ'ધારણુને માટે અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસયતો રહે છે એ 
કેમ પુર્વાર થયું છે તેનો એક પ્રયોગ હયાં રજુ કરીશુ. મતુષ્ય બીજ 
અને મરથીતુ' ઇડું બન્ને તદન સરખાં છે. ઇ'ડુ મોટું છે જ્યારે બીજ 
ખહુજ નાતુ' છે, બચાનાં ખીજમાં જેમ મુખ્ય ખે ભામ છે તેમ ઈડુ' 
ભાંજીતે જેતાં તેમાં પણુ ખે જામ હોય છે, ઈડાંતી દાળ જેને પણુ ““યુકલ્સ”' 
કહી શકાય, અને બીજે ભાગ સફેદી છે તેને “પ્રોટોપલેઝમ” કહી શકયે. 
હવે મતુષ્ય ખીજ બહુજ નાનુ' હેય છે, સહેલાઇથી મળી શકતુ' નથી 
તેથી તે પર પ્રયોમ કરવાને ખની શકે નહીં તેથી ને મરથીતાં ઇ'ડાં ષર 
મયષોગે! કરવામાં આવે તો તે મનુષ્ય બીજમાં કરવામાં આવેલાં બરાભર 
કહેવાય. જરમનીનો એક તિદ્દાન મોવેરી (130૦0702₹1) એ “્યુકલ્સ'માંજ 
એટલે ૪ડાંતી ડાળમાંજ બચાંના બ'ધારણુને માટે જેડતી સધળી ચીજ 
હોય અને ખી” ભામમાં નથી હોતી તે પુરવાર કરવા તીચે પ્રમાણે એક 
પ્રયોગ કીધા હતો. તેશે એક દરીયાઇ જાતવર (86% 17:₹0111) નુ 
ઇડુ'લીછું અને તેમાંથી ચોકસ રીતે દાળ અયવા “ન્યુક્લ્સ” કાઢી નાખી 
અને તેને બદલે બીજી નનતનુ' “ન્યુકલ્સ” તેમાં રેડયુ' તો તેને માલમ 
પડયું કે પેલી પહેલી જાતના ઈડામાંથી દાળ “ન્યુકલ્સ” કાઢી નાખેલી 
હોવાથી તેમાંથી બે ન્નતનુ' બચુ' પેદા થયુ, એ પરથી પુરવાર ચાય છે ક 
“ન્યુક્સ” માંજ બયાનાં બધારણુને માટે જેઇતા તત્વો (શંિંકા'હતા1૪) 
હોય છે ન્યારે “પ્રોટાપલેઝમ” તે! ઓીજનાં પોષણુને માટે હેમ છે. 


મતુષ્ય બીજ ખદુજ નાતુ હેય છે, પાણીના એફ ટીપાંશી પણુ 
બારીક દેય છે અને વળી તેમાંતો પણુ બારીક ભાગ જેને “નયુકલ્સ” 
તરીકે જાણ્યો છે તેમાં પેઠી દર પેઢીની એલાદથી ઉતરતી ખાસયતો અને 
બચાંના બ'ધારણુને માટે જેઇતા દરેક તત્વ હોય છે. હવે સવાલ પાછે 
ઉભે! યાય છે કે આવા બારીક શ્ઞામમાં એ સધળાં તત્લે! કેમ સમાતાં 
હરે બને જે તત્વો પોતે કેટલાં સુહૃમ તત્વો અથવા સુક્ષમ અભુદીઠ બળે 
હોવાં જોઇએ. પ્રો. વીસમેન્‌ એ નળેોતે કેવી રીતે ઓળખાવે છે તે 
તપારપે, આપણે જાણ્યું' તેય “ન્યુકલ્સ” માંજ એલાદથી ઉતરતુ' પ સ, 
અતે ખાસયતો સસાય છે, ી ન 


ર્‌ 


દ યુકલ્સ' માં એ સધળાં તતવો! કયાં બળથી પોતાનુ કાર્ય 
કરતાં હરો તે તપાસ્યે. એ બળને એ વિદ્દાન “૧ત10[018કા1”' 'ઇડીયે!- 
પલેઝમ'નાં બળથી એળખાવે છે અને જણાવે છે કે એ ખળ કાંઇ 
દરેક બીજમાં નવુ' બનતું નથી પણુ એ બળ પેઢી દર પેટી માણુસતાં 
શરીરનાં ખીજ ઉત્પન્ન કરતારા કેષોમાંથી એકેક કોષ અકેક આપ્યા કરે 
છે જેથી બીજમાં બચ્ચાંતી ઉત્પતિનાં દરેક તત્વા આ ખળને આધારે 
બચાંનુ' બ'ધારણુ કરે છે. આપણે જાણ્યુ છે કે ઓલાદથી ઉતરતી 
ખાસયતોા પેઢી દર પેઢી ઓલાદમાં ઉતર્યા કરે છે અને આપણુ કેટલાક 
દાખલાથી જાણી ગયા છીયે કે ઓલાદથી ઉતરતી ખાસયતો કેટલીક વખતે 
ગુપ્ત રહે છે અને પાઠળથી પાંચમી છઠી પેઢીએ પણુ પ્રમટી નિકળે છે. 
બીજમાં એ બળતે “તેક” પ્ૃડ્સ તરીકે જણાવે છે, એ બળ ખીજમાં 
જૂટલીક વખત ગુપ્ત રહે છે અને ટક મળવે પ્રમટી નિકળે છે. એ બળ 
દરેક ઓલાદમાં પેઢી દર્‌ પેદી ઉતર્યા કરે છે. ખીજમાં માબાપનાં શરીરના 
દરેક અવયવ ચોકસ રીતે ગોઠવાઇ રહેલા હેય છે જે જગા પર મા 
ખાપને! અવયવ હેય તેજ જગા પર બીજમાં પણુ હોવો જેઇએ અતે 
ચાકસ રીતે એક પછી એક અવયવ ખીળવા નેઇએ. આ સધળુ' કાર્ય 
બીજમાં સમાયલા ઈરટ૦₹0011011” “દીટરમીનન્ટ  નામતા સુદ્દમ 
પદાય'થી થાય છે. એ પદાથ જેવી રજકેણેથી ખચાંનું બીજ નિયમાંત 
ખીલતું જાય છે. ખીજમાં દરેક પર્‌માણુને તેની નાતતા જાતી ગુણુ 
આપનાર અને જીવનશકિત આપનાર કાંઇ તતવ હોવા જેઇએ. એવાં 
તત્વને 33101011085 “ખાયે[ફેેોસ ” કરી એળખાવે છે એ “બાષોફેાસ”” 
ને લીધે ખીજ જીવનશકિત ધરાવે છે અને પોતાની ઓલાદતે! ન્નતી 
ગુણુ ધરાવે છે, દરેક નતોનાં ખીજમાં જુદા જુદા પ્રકારના “બાયેર્રોસ ” 
હોવાથી બચ્ચામાં તેઓની “તના જુદા જુદા રગ રૂપ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ “ખબાયેકેોસ ” છુટાં છુટાં પરમાણુના બનેલા નથી હેતા પણુ થોડાક 
પરમાણુ સાથે મળી એક “બાયેફ્ઞસ ' બતે છે. હવે જ્યારે પરમા- 
ણુખા જુદી જુદી રીતે ગોઠવાઇ ન્નય છે હારે “ગાયોફેસ' ” જુદા જુદા 
ગુરુવાળા થામ છે, બીજનો ખીન્ને ભ્રાગ જેને આપણે ““પ્રોટાપલેઝમ' 
તરીકે નણ્યો છે એ જપ્રોટોપલેઝમ'' ખાયેર્ોસ થી બતેલે! છે, ન્યારે 
“બાથેફોસ ” એક કોષ (0૦1) ના “ન્યુકલ્સ” ભાગમાં દ ખલ થાય છે, 
હારે તે કેોધને પાતાના “નતીગુણુમાં ટ્રેરવી તાખે છે, જે કેવમાં “બાષે।” 
પ્રેસ ”' દાખલ થાય છે તેકોષતે પોતાના જેવા ચુણુવાળા ખનાવે છે, 


શ્૩ 


આપણે ઉપર જણાવી ગયલા સધળા સુદ્દમ પદાર્થો એક ચોઇસ 
આકારમાં કાય કરવા જેઇએ; જે પ્રમાણે એક ધર ખોંધવુ' દેય તો 
પહેલાં વે ધર કયા પ્લેત પર બાંધવું છે અને તેતો આકાર કેવો! નેઇએ 
તે તકી કરવો જેછએ પછી ચોકસ બળ અને માલ વાપરી ધરતુ' બાંધ" 
કામ શ્ચરૂ કયે" છીયે, તેજ પ્રમાણે બમ્યાંના ખીજમાં પહેલે ચોકસ 
આકાર ઉત્પન્ન થવે। જેઇએ જેને “1પં%બ્તે 42₹011600607૦” કરી 
કહેવામાં આવે છે, યાને બીજમાં પહેલાં બચાંતી ચોકસ રીતનીજ 
ખાંધણી થવી જેઇએ તે નક્કી થાય છે, યાર પછી સુક્ષમ પદાર્થો અને 
તેમાં સમાયલા બળે! બાંધણીનુ' કામ શરૂ ફરે છે જેથી માંથુ, હાથ, પગ, 
અને દરેક અવયવતુ બ'ધારણુ ચોકસ બાકારમાં નકી થયલું હોય છે તેજ 
પ્રમાણે તેજ જગોપર થાય છે. એ સધળા સુક્ષમ પદાથ' અને તેમાં સમા- 
યલી શકિત બચાંનુ' બ'ધારણુ કેમ કરે છે તે તપાસ્યે. 


જ્યારે આ પદાથ નો એક કેષ (૦૦11) અથવા અણુ પુરષ પદાય'માં 
આમેજ થઇ જાય છે ત્યારે બીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને કાય સાધક 
થાય છે. એ બે કોષો સાથે આમેજ થઇ એક કોષ થઇ નય છે. હુવે એ 
ખીજ આખુ ને આખું ખીળતુ નથી, પટુ એ બીજના પહેલાં બે ભાગ 
થાય છે, પછી ચાર ભાગ થાય છે, પછી આંઠ જાગ થાય છે, એમ 
થળતે બીજ ખીળતું જય છે, “ 1તૅક ' ઇડસ નામના સક્ષમ પદાથ 
બીજમાં ધણા ફ્વોય છે. એ “ઇડસ” એટલે બાપદાદાથી ઉતરી આવતી 
આળાદનતા અશેોા એમાં હોય છે, બાપદાદાના ઉતરી આવતા દરૅક પ્રકારતા 
આાકાર, ધાટ ધટમે!, ખાશયતો સધળા એ “ઇડસ”માં સમાયલા હેય 
છે; હુવે આપણે તો સધળા બાપદાદાના અ'શમાં એકજ બચાંને લગતો 
તત્વો મેળવવો! છે તેથી જેમ બોજના ભ્રાગ પડે છે એકમાંથી બે, બેમાંથી 
ચાર વગેરે થાય છે તેમ તેમ એ “છડસો” પણુ વહે'થાઇ જય છે અને 
જે ધણુ પ્રમળ “ઇડ” હેય તે બાકી રહી જય છે અને તે બચ્ચાંના 
બ્ધારણુને માટેજ કામ લાગે છે, “દીતર્મીનટો” પણુ ધણા હોય છે 
જે અમુક અમુક અવયવના તત્વો છુઢા પાડી અમુક અમુક અંતરયવતું 
બ'ધારણુ કરે છે. એ “દીતરમીનટો” માંથી કેટલા “બાયેફોસ ” ખીજના 
દરેક પ્રમાણુતે જીવત રક્ષણુ આવે છે અતે એઓલાદથી ઉતરતી ખાસયતો 
તેમાં સમાવે છે અને એ “બાયેડ્રિસ'” ખરેખર્‌ રીતે ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસયતો બીજના દરેક પ્રમાણને આપે છે, 


શકુ 


બીજના દરેક પ્રમાણુમાં આ “ગાયોફોસ ” પેવસ થઇ *નયથ 
છે, અને ચોકસ ગુણુ ધરાવતો “બાયે[ફેેસ” જે પ્રમાણમાં દાખલ 
થયે કે તે પ્રમાણુતુ' તેજ રીતનુ' બધારણુ કરે છે. પ્રેન વીસમેનની 
દલીલો ડુંકમાં તપાસી ગયા છીએ અને જણ્યુ' છે કે બીજમાં સક્ષમ 
પદાર્થો અને તેમાં સમાયથાં બળથી બચાંતુ' બ'ધારણુ થાય છે, પણુ એ 
વિઠ્દાન પોતાતી શોધે! થાં ખતમ કરે છે, પણુ એ સુદ્દમ પદાથો અયવા 
ખળે શાના બનેલા છે અથવા કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે જણાવવાને 
અરાકત છે અતે વળી મતને તત્વ સ્વિકારતેો નથી. જુદા જુદા શ્રાત્રાના 
અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે કે એ વિદ્ઠાન જે બાબદમાં પોતાને 
અશકત જણાવે છે તેખબદમાં એમ કહી શકાય કે નેકે બીજમાં 
સમાયલા જે સુદ્દ્મ પદાથો અને તેમાં સમાયલાં મળા પ્રેો૦ વીસમેન 
આપણુને જણાવે છે તે સઘળાં કણુલ રાખીયે અતે માન્ય રાખી શકાય 
પણુ સધળા બળો શાનાં બનેલા છે તે વિષે કેટલીક દલીલો બીજી 
વિદ્યાને આધોરે આપણે રજુ કરીરુ. 


આપણું જાણ્યુ તેમ મતુખ્ય ખીજ એફ પાણીનાં ટીપાંથી પણુ 
બારીક હોય છે કહો કે લગભગ એક ઇઈ'ચના ખસોમાં ભાગ જેટલુ' 
બારીક હોય છે, તેમાં પેટી દર પેટી એલાદથી ઉતરતી ખાસયતો અને 
વળી બમ્ચાંના બ'ધારણુને માટે ન્નેઇતાં દરેક તત્વ આ ખારીક ખીજમાં 
સમાયલાં છે અને વળી એ ખારીક ખીજમાં તરેહવાર જાતનાં ખળ 
હોય છે. માટે એ બીજમાં સમાયલા બધા પદાર્થો બહુ બારીક હોવા 
નોઇએ એટલા સુધી કે સુટ્મધ્શક યત્ર વડે પણુ દેખાય નહીં. માટે 
આવા સુદ્દમ પદાથ “ટપ?” “ઇથર” નામના પદાયના બનેલા હોવા 
જેઇએ. આ “ઇથર” નામનો પદાથ બખદુજ સુદ્મ દેય છે એટલે! 
સુદ્મ કે નકકરમાં નકકર પદાથ લેોખ'ડ જેવાંમાંથી પણુ આરપાર પસાર 
થઇ શકે તેમ છે. એ “ઇયર”તા ગ્રમાણુએ નકકર પદાથની એક તાતી 
ર્જકણુમાં હજરો અતે લાખા સમાણ જય છે માટે બીજમાં એવા 
“થર્‌” ના પ્રમાણુએ લાખો જેટલા સમાયલા હેઇ શ્રકે છે માટે 
“૪ચર્‌ નાં તત્વો એ બીજમાં હોવા જોઇએ અને જે જે સુદ્દમ પદાર્યા 
વિષે આપણે જણી ચયા ત્તે સધળા મુખ્ય કરી આ “અમર” ના અનેલાં 
છે એમ ૬ુ* માતુ છુ. દવે આ સુષ્મ પદાય કેમ ઉત્પન્ન થાય છે 
છતે તેમાં બળ કેમ સમાય છે તે તપાસ્યે. મારા ધારવા પ્રમાણે ખીજમાં 
આ સુદ્દમ પદાર્થો આપણું મત ઉત્પન્ન કરે છે, હાલતી માનજ્રિક 


રપ 


શાઅની શૈધે પ્રમાણે મનમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિચારો અને બીજી 
શક્િતિઆ બા “ઇથર” ના બતેલા હ્ય છે, દરેક વિચાર આપણા 
મનમાંથી બહાર પડે છે તે “ઇથર” નામના તત્વોનો ખનેલે હેય છે. 
દરેક વિચારો ચોકસ ચોકસ આકાર ઉત્પન્ન કરે છે પણુ એ આકારો 
“પંઘર” જેવા સુદ્મ પદાથ ના બનેલા હોવાથી આપણે જેઈ શકતા 
નમી, પણુ પેરીસનો એક જાણીતો વિદ્દાન ડા. બરેડક ચોકસ પ્રષેોગે 
કરી આપણા વિચારના આકારોતો ફેટેોગ્ાફ લીધો છે (એ વિષે જથુવુ' 
હોય તો “ગુપ્ત સનરાકિતની મહાન રોધેો 7 તું માર્ર પુસ્તક 
વાંચવુ' જરૂરનુ' છે) આ રીતે એક લસ્કરી અમલદારે પોતાનાં મનમાં 
એક ગરૂડ પક્ષીનો વિચાર જીધો, જેથી પેલી છબી પાડવાના યથ'ત્રની 
પ્કેટપર તે પક્ષીનો સુદર આકાર્‌ નહેર થયે. એ તબીબ વધુ જણાવે 
છે કે, એક માતા પોતાના મરણુ પામેલાં બચ્ચાંતા વિચાર કરતી હતી 
તે તસ્વીરમાં પડયું હતુ'. માટે બચ્ચાંના આકાર્‌ પહેલાં મામબાપનાં 
મતમાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે “થર” તા તત્વોતે! બનેલે! હાય છે. 
એ તત્વો માતાનાં લોહીમાંથી પોષણુ મેળવી જડ થાય છે અતે બચ્ચાના 
આકારતુ બ'ધારણુ યાય છે. આપણે આમળ ચાલતાં કેટલાક દાખલા 
તપાસીશું જેમાં માખાપતાં મનપર જે છાપ અથવા દેખાત્ર પડે છેતે . 
દેખાવતુ' બચ્ચુ જન્મે છે તેતું' કારણુ પણુ એજ છે બરચાંનાં બીજની 
ઉત્પતી વખતે સાષાપના એકે એક સાતત તુ, જે વડે મત પોતાનું કાય 
કરે છે, તે એટલાં તો તેજી બને છે કે મનની બીજી સાધારણુ સ્મિતીમાં 
કેદી પણુ આવા તેછ અને આન'દી બનતા નથી, અને આવી સ્થષિતીને 
લથીધેજ બીજ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે આ સધળા દાખલા દલીલો પરથી 
મારૂ' કહેવુ' એ છે જે કે ખીજ મનનાં બળથીજ ઉત્પન્ન થામ છે 
અને બીજમાં સમાયલા સુદ્મ પદાથો અને તેવુ' બળ મનશ્ક્તિનાં 
ખનેથાં હોય છે. હવે એ ખીજ પર્‌ અને *બચાંનાં બધાસ્થુ પર મન 
કેવી અશર કરે છે તે ખુલાસાથી દાખલા દથીલ સાથે તપાસ્યે. 


શટ 
મફરણુ "પ સુ 


મનની ગભ'પર અને બચશ્ચાંતા બ'ધારસણપર થવી અસરે... 
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“બાળકની ઉત્પત્તિનાં સધળાં કાયૌતી અને જતીની બાખદ જેટલી 
શરીરને લગતી છે એટલીજ મનને લગતી છે. એ ખાબત જેટલી 
જાતીના અવયવે। અતે વૃહ્િ સાથે સખધ ધરાવે છે તેટલીજ ભેન'નાં 
ઉપલા જાગ અને મન સાથે સબધ પધરાવે છે.” પ્રાફે, ડા. કલાપ્સટન. 


ગયાં પ્રકરણુને છેડે ખીજ મનથી ઉત્પન્ન થાય છે મતે એ 
ખીજમાં જે સુદ્મ પદાથો છે તે “ઇયર” ના બનેલા છે અતે તેમાં 
મનનાં તત્વ સમાયલા છે એમ આપણે જણી ગયા છીએ. હવે આ પ્રકરસુમાં 
મન, ગભાપર્‌ અને બચ્ચાંના બધાર્ણુપર કેવી અશર કરે છે તે ખુલાસા- 
વાર્‌ તપાસ્મે. 


માનસિક શ્રાસ્ત્રીએ ( 25701010કૂાંકાંક ) એ બાબત પર શુ 
દથીલેો રજુ કરે છે તે તપાસ્મે. કેટલાક માતશિક શ્રાસ્ત્રીઆનુ' એવુ' 
કહેવુ' છે, કે એક ચીજનો આકાર ખમવેો અથવા એક અવયવ ઉત્પન્ન 
મવાતુ' મૂળા કારણુ તેમાં સમાયલી ગુપ્ત મનશ્ઞકિતને આધારે છે. કેટલાંક 
૬૧જ'તુ અને નનવરો પર આપશે પહેલાં નજર ફેકરુ' તો માલમ 
પડશે, કે તેએનો આકાર અને ધાટધટમ મનની ચોકસ અસરથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; એક વાધ શયવા વર્‌એ પોતાતે। વિકાળ દેખાવ ફ્રાડી 
ખાનારાં કાર્યોથી બતાવેલો છે, જ્યારે એક બકરૂ' અથત્રા ગાય શાંત રીતે 
૬છ'દગી ચુજરવાથી કુદરતી વળણુથી શ્રાંત દેખાવ અખલાર કીધે છે. 


જગળમાં રહેતાં કેટલાંક નાતવરોને પોતાના ખચાવને માટે ધાસ્તી 
રહેવાથી પે।તાનાં મતતી અસરથી શ્રીંમડા ઉત્પન્ન કીધાં છે. એફ જ'ગલી 
ગાયનાં હ્રીંગડાં મોટાં હોય છે, પણુ પાળેથી ગાયને શ્ીંગડાતી મોડી જરર 


શહ 


હોવાથી તેનાં શ્રીંગડાં નાનાં હોય છે, જે એ પાળેથધી ગાયતે પાછી 
જગલમાં રાખી હેય તે શ્ઞીંગડાં પાછાં મોટાં થાય છે. 


“કલીમાં પરલેકતા! (૨11008 ૩811૦018) નામનું પતગ્યુ 
આખેહુબ ઝાડનાં પાદડાંતે મળતુ' આવે છે. આ પત'ગ્યુ' ઝાડના પાદડાંતી 
એવી તે; નકલ કરે છે, કે આપણે ઝાડ આગળ ઉભા હેોઇયે તો. તદત 
તેને ઝાડનુ' પાદ્ડુંજ સમજ્યે. ઝાડનું તે પાદ્ડુ] અને આ પતગપાતી 
પાંખ લઇ બદુ બારીક રીતે અવલેોકત કયે  તે। માલમ પડશે, કે ઝાડનાં 
પાંદડાંને જેટલી દેરા જેવી નસો હેય છે એટકથીજ સ"ખ્યામાં આ પાંખ 
પર પણુ હેય છે. આવી આખેદુબ નકલ કરવાનું કારૂણુ એટલુંજ કે એ 
પત ગ્યાતે બીન પક્ષીઓ ખાઇ જાય છે, તેથી પોતાના બચાનને માટે 
પાંદડાંતી નકલ કરી ઝાડ પર ખેસે છે, જેયી પશજ્નીઓ પાંદડાં સમજે છે. 
કેટલાંક પક્ષીએ આવાં પતગ્યાને પાતાના ખોરાકને માટે પાંદડાંમાંથી શોધી 
કાઢવા પોતાતી આંખ તેજી ખતાવે છે. કારણુ જેખોતી આંખ વધારે તેજી 
હય છે તેબા પોતાનું ગુજરાન વધારે સારી રીતે કરે છે, કેટલાંક પહ્ષી- 
આને બીજ' પક્ષીએ મારી નાખે છે તેથી નાસી જવા ઉડ્વાતી ઝડપ 
મેળવે છે. કેટલાંક જવત'તુ અને ખુલા પોતાતાં રક્ષણુ માટે પોતાના 
ઘાટધટમમાં ડ્રેરાર કરે છે. આવીજ રીતે કોરોલાસ (૦૦૦૦188) નામના 
ઝુલે પોતાતી નલી (દળ7૦) લાંબી બનાવી છે, તેથી કેટલાક જીવજ'તુ- 
ઓએ પોતાની જીન એ ષુલોમમાંથી મધ ચુસવા લાંબી બનાવી છે. પહેલાં 
એ ઝુલોને લાંબી નળી હતી નહીં તેથી એ જુલમાંનુ' મધ બહાર રહેતુ” 
અને સહેલાઇથી વજ તુયી ચુસાઈ લેવાતું હતુ'. આવી રીતે ખીન 
ઉપચોગી જીવજતુ બધુ મધ ચુસી લેતાં તેવી જુલૈ પોતાનાં રક્ષણુને માટે 
પોતાની નળી લાંબી ૪ીધી જેથી મધ છેક અદર રહેવા લાગ્યુ. આથી 
જીવજ'તુએા પોતાની જીભ લાંખી કરવા માંડી કે જેથી અ'દરનું મધ 
ચુસી લેવાય, ર 


જટલાંક જીવજતુ ફળોની નતલ કરે છે જેથી ખીન્ન છયજ'તુ- 
એને લલચાવે છે અતે તેઓનો શક્ષ કરે છે. 


અમેરીકામાં પ્રલોપસ (ડિળ૩૭) નામના ઝેરી સાંપા ધણા શેષ 
છે, તેએતે ખડું ખે'ચાણ્કારક રગે હોય છે. આ ચાંપો કેરી હોવાથી 
સાપ ખાનારા પક્ષીઞા તેતે ખાતા નથી, ખીજે સાંપ ઈરીમેલેમગ્રસ 


શટ 


(શિત૪11701800218) નામનો છે જે ઝેરી રહેતો નથી, એ સાંપ 
પેલું પક્ષી ખાઇ નહીં જય કરી પોતાનાં રહ્ષણુને માટે પેલા ઇલે।પસની 
આાબેડુબ રમ રૂપની નકલ કરે છે. કેટલાંક પેટે ચાલનારાં છવજતુઓને 
પાતાતી સલામતીતે માટે પગની જરૂર પડે છે મારે પગ પેદા થાય છે; 
જેબી જીવવાળી વસ્તુને પોતાનાં ગુજરાત અને રહક્ષણુને માટે ચોકંસ 
અવયવની જરૂર પડે છે અને તે મેળવવાતી ૪શ્છા ઉત્પન્ત થાય છે યારેજ 
રધ્તે રદૂતે તે અવયવો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ન્યારે જુદીજ સ્મિતીમાં 
આવે છે યારે ચોકકસ અવયવની જરૂર પડતી તથી ભારે તે અવયવ 
નિકળી જય છે. પુરાણી દટાઈ ગયલી ચીશ*નેની હાલ ખોદકામ કરી જે 
શોધો કરવામાં આવે છે તેમાંથી બાર પગને ધોડેો માલમ પડયો હતો, 
જેથી શ્રાસ્ત્રવેત્તાએ।ા એવાં અતુમાન પર્‌ આવ્મા છે કે અગાઉ ધેડાને 
ખાર પમ હતા પણુ રહતે રફૃતે ચાર પગ યયા છે; આવીજ રીતે મનનાં 
બળથી આપણે જનવરી અવસ્થામાંથી ઉ'ચી જી'દગી ગુજરવાને જે જે 
અવયવની જરૂર પડી તે મેળવી ખીન જરૂરી અવયવ કાઢી નાખી આપણાં 
શરીરનુ બધારણુ આ રીતે કીધુ' છે. આ દાખલાઓ પરથી માલમ પડે 
છે, કે મનનાં કાર્યોૌથીજ અને છચ્છાથીજ શરીરનાં ધાટધટમ અને 


આકારો ઉતપન્ન થાય છે. 


અગ્ચાંની ઉત્પલીમાં મન-શકિત કેટલે ૬૨૦જે 
અસર ઠરે છે? 


બચ્ચાં પૈદા કર્તારાં અવયત્ર મનતી અસરથીજ પૉતાનુ' કાર્ય 
કરે છે. એ વિષે નનણીતો ડા. કલાઉસ્ટન લખે છે કે;--“બચ્ચાંની 
ઉત્પતીનાં સધળાં કાર્યોની અને જતીતી બાબદ જેટલી શરીરને 
લગતી છે એટલીજ મતને લમતી છે. એ બાખત જેટલી જાતીનાં અવયવે 
અને વૃદ્ધિ સાથે સબધ પધરાવે છે, તેટલીજ શેજાતા ઉપલા ભાગ 
અને મન સાથે સબધ પરાવે છે. ડા. સ્કોફષ્ટીલ્ડ જણાવે છે મુ-- 
“(1પ ૦ ૫1011106 વૈ]ઇ૦&803,; ૪૦ 1083 ૦૦૫૩1૦ 1100 
806101 0810 1111 ૪100 પ્રૌ૦ ટુ₹૦૪દ8 ૦ ॥0છ0તંક, 
8100£1100 કં [₹010810૫16 18100૫1, કંપ ૦૦10૦૦૩6101 છવ 
પક [૩#0તેંઘ૦ક, 00610 1 ધોડા? 2000181 કત ૪ 407ક૦હયં 
ર૫&₹&010#8.” “”ગશ' સબ'ધી દરદે જેવાં કે માંસના રેસાનુ' જમાવ 
ચવુ, અધુરે મહિતે બચ્ચુ' પડવુ, વખત ખગાઉ જસમ આપવો, ગભ' 


શહ 


રફેવો અને તેની ઉત્પત્તી એ ગ્રવ'ની શરીરી અને મનની ચોગ્યતામાં 
મનનાં કામનો સ'બ'ધ રજુ કરી શકયે.” ડા. ટ્રોલ (17411) જન્મ 
આપતી વખતની ગશ'સ્થાનની સ્થિતિ વિષે લખે છે કે “30 120૦, 
80 81010819, &0તં 8૦ ૦00૦7૪89610 &₹૦ ૫0૦ 1081158%41:0#9 
4 0૦ ૪1 10811018 0 1000 પ£૦#૫૪ ૦0 1186 ૦૦૦8૭011; 
1086 610% 8૦૦00, 4100096 1110 10101118૦0૦૦૦.” આ વખતે 
(જન્મ આપતી વખતે) ગભ'સ્થાતની અમસની પ્રેરણાયુદ્રિઓા એવી 
તાવખાણુવા લાયક રીતે દેખાડે છે, કે તેએ સુદ્ધિબળ જેવાજ લાગે 
છે, ત્યારે આપણે ઉપલા દાખલાઓથી નણ્યુ' છે કે મનનીજ અસરથી 
પેદા કરનારાં અવયવ પોતાનુ” કાય કરી શકે છે. 


હુવે આપણે દાખલા દલીલ સાચે તપાસીશુ, કે બચ્ચાંતો ધાટ 
ધટમ, રગરૂપ અને ચાલચલસ્ુ માબાપતાં મતની અસરયથીજ થાય છે. 


ફાળાં માઆપ છતાં સફેદ ૨ગનુ' બચ્ચુ' મનની અસરથી 
કેમ પેદા કરી શકાય ? . 


પહેલાં બગ્ચાંનો સફેદ અથવા ફાળા ર'ગ મનતી અશરથી કેમ 
થાય છે તે તપાસ્યે. સ્પેન દેશની એક ઉમરાવજાદીના સુવાના -એરડામાં 
એક ધથાપિયન (*િપ્10[281) ડું ચિત્ર ટાંગેલું હું, પેલી ઉમરાવ- 
જાદીના મનતપર આ ચિત્રની અસર થવાથી એ ચિત્રના જેવુંજ કાળુ 
બચ્ચુ જન્મ્યું. 

અક ખીજ યુરોપિયન ખાનુને ત્યાં સિધીનું ચિત્ર હવું, જેના 
કરચયળીવાળા ખાલ પેલી ખાતુને બદુજ પસ'દ પડયા હતા, જેથી કરય- 
ળોવાળા ખાલનાં બચ્ચાંના જન્મ થયે. એક ૪ષોાષિષન (કાળી જતની) 
રાણીને ત્યાં સફેદ છે1કરાનો જન્મ થયે, કારણ તેણી રાત દિવસ સફેદ 
ર'ગપર્‌ પોતાનું ખ્યાન રાખતી હતી. ધણાક દાખલા મળી આવે છે જેસાં 
માખાપનાં મમગજપર સરેદ અથવા કાળા રગનો ૭ાપ પડે છે તેવાજ ર ગનુ” 
ખચ્ચુ' પેદા થાય છે. “તવચે પર પણુ એવા રગાની અસર ખગ્ચાં 
પર્‌ શુ' થાય છે તેના પ્રયોગો કીધા છે, કેટલી વખવે લસ્કરમાં સધળા 
કાળા અથવા લાલ ધોડા જેછએે છીએ ત્યારે ધોડા ઉછેરનારા બગ્ચાંનાં 
બીજની ઉદ્પત્તીને વખતે ધોડા ઘોડીની બાગળ ફાળા અથવા લાલ રગનો - 
પદો આાંખ બામળઃ ધરવાથી અમવા તો કાળો અથવા લાલ ' ધેોડેદ એ- 


રર 


વંખતે તેઓની આગળ રાખવાથી કાળા અથવા લાશ ધોડા જન્મે છે, 
ષીસ્તીઓની ધમ પોથી “બાઇબલ” માં પણુ એ ખાખેતો પ્રસારે છે, 
જેફબે (250૦1) જુંદા જુદા રગના ઝાડના શ્રાખાથી ધાભાં ધાભાંવાળા 
પ્રેટાં પેદા કીધાં એ વાત જણીતી છે. તૅંબન (1.805) એ સધળાં 
ધઘેટામાંથી ડાધા ડાધાવાળુ' ઘેટું જન્મે તે જેકબે લેવુ' એવી કખુક્નાતથી 
જેકગતુ' શવિષ્ષ સુધરે એમ લાગતું હતું નહીં, કારણુ વેથાંતા મેળાંમાં 
જશાઇબી ઘેટાં ડાધા અથવા ધાભાંવાળાં હતાં નહિ તેથી ધાશ્ાંવાળાં બચ્યાં 
લેવાં ખતવા જોમ હતાં નહીં, જેકમે જેયુ' કે સધળાં જેરાવર ધૈટાં પાજી 
પીવાની જગાપર્‌ સાથે મળી શ૨હ્િનુ' કાય અથવા બચ્ચાં પેદા કરવાનુ' 
કાય કરતા હતા તેથી તેણે એક યુકિત રચી, તેણે થોડાક સફેદ અને 
ઘોડાક લીલા રગતા ચાંઠાએ લીધા અને એક સફેદ અને એક લીલે 
એમ એક પછી એક ગોઠવ્યા અતે એક ઢગ બનાવ્યો? હવે જ્યાં 
બજેરાવર પેટાં પાણીના ઝરા આગળ આવતાં ભાં તેશે પુષ્કળ ખોરાક 
એકઠો કીધે જ્યારે ઘેટાંએ એકમેક સાથ બચ્ચાં પેદા કરવા સ'મત 
કરતા ત્યારે તુરત તેએતી નજર આગળી જુદા જુદા ર'ગતા સાંઠાનો 
હગ ધરતો ગયો જેષી ખચ્ચાં જન્મ્યાં તે પેલા ચાંઠાના જુદા જુદા 
(ગના ધાભાં મ્રમાશેનાં ડાધા ડાધાવાળાં જન્મ્યાં, જે કે કોઇ પયુ ષેટાં 
ડાધરાવાળાં હતાં નહીં તે છતાં ડાધાવાળી વસ્તુ બગ્ચાંતાં ખીજની ઉત્પતિ 
વખતે જેવાથધી તેવા ડાધા ડાધાવાળાં બચ્ચાં જન્મ્યાં હવાં. આ યુકિતથી 
જેકબ ધણું ઘેટાંના ધણી થયે! અને લેંબતને ભાગે બદુંજ થોડાં રહયાં 
હતાં. આ દાખલો “બાઇમલ” માંથી વાંચી ડા. પી. એફ. સીદ્ટ. એમ. 
ડી. (૪. . કાં 4. 109.) એ એક એવોજ અખતરા અજમાવી 
જેયે।, તેર્નાં ધરમાં કેટલાંક પાળેલ્લાં સસલાં હતાં, તેઓનુ' જે એરડામાં 
રદેઠાણુ બનાવ્યુ હતું તે સધળે ખ્લુ રંગનુ' કપદુ' પાયયુ હતુ. જમીન 
પર્‌ ગાલીચેો! પણુ ખ્લુ રગનો પાથરેલો દતે; જે પર સસલાં વારવાર 
ચાલી જતાં હતાં. આ તખીખતી મોટી અજયખી વચ્ચે સસલાંના બે 
ખચ્ચાં જન્મ્યાં તે તદન ઘેરા ખ્લુ રંગનાં હતાં અને જ્યારે તેઓનાં 
અચ્ચાં જન્મ્યાં તે પણુ ખ્લુ રગતાં જન્મ્યાં. અ સધળા દાખલા પરથી 
માલમ પડે છે, કે જે ચોકસ વખતે સાબાપનાં મગજ પર સફેદ ૨'ગનેો 
છપ મજ્ણુત પાડવામાં આવે તો સીધ્ધી જેવાં માખાપતે ત્યાં પણ 
સફેદ અપ્યાં જન્મી શકે રે, એવા સીધીએ।ના દાખલા પણુ જણુમાં 
થાવેલા છે.' . ન 


અ 


વિદ્દાન દારવીન (70, 74:80) પણુ જણાવે છે 9 પલો 
તેમજ જનવરેામાં “સફેદ” રગ ઓલવાદમાં સહેલાઇથી ઉતરે છે. જે 
સફેદ રંગનાં માણુસે! કાળા ૨*ગનાં માણુસો સાથે શ'ગત કરે છે, તો 
અમ્ચાં મોટે શાગે “સફેદ” રગના જન્મે છે. કારણુ સફેદ રગ માણુસ 
જાતનાં મન પર વધારે ખે'ચાણુ કરે છે. 


શનની અસરથી એક સફેદ માબાપને ત્યાં કાળાં બચ્ચાના 
જન્મ થયે?-ડા. દ્રાઉલર તેનો દાખલો આપતાં જણાવે છે કે ધણી 
હવસી માણુસ એક ખબદુજ ગરીબ ખાયડી સાથે પરણ્યો અને તેણીની 
સાથે એવો કોલકરાર કીધો કે તે તેણીને કોઇબી રીતનું દુઃખ દેશે 
નહીં પણુ તેતી મરજી પડે તે પારી આ સાથે સુખ ભોગવે. એક વખતે 
તેની પડોશના ભ્રઠિયાર ખાનાતી ચાકરડીને પોતાને ત્યાં આયા તરીકે રાખી 
પણુ ખરી રીતે એક રાખેથી ઓ તરીકે રાખવા ખુબ સમજન્યુ' પણુ 
આ પાકદામાનની હતી તેથી તેતી આ હલકી માંગણી સાફ ના પાડી, 
હવે પેલા તીય માણુસે જેયુ' કે તેણીતે સમજાવ્યાથી નથી માનતી તેથી 
તેણીના કેખી રીતે હુવશ ઉસ્‍્કેરવાની તજવીજ કીધી, પણુ પેથી આઓ 
પવિત્ર મનતી હવાથી આ નીચ કોરોશમાં પણુ નિષ્રળ નિવડથો. એક 
સાંજે ખહુ મોડેથી પેથી આનો હવસ ઉસ્કેરવા ખુબ હલકા દેખાવે 
તેણે કીધા પણુ તેણીએ તેને ત્યાંથી કાઢી મુકયો! પણુ તેણીનો હવસ 
ઉસ્‍્કેર્વા જે કોરેશેો કીધી તેથી તેતો પોતાને હવસ એટલે તો ઉશ્કેન 
રયો! કે ધરે જઇ પોતાની ખાયડી સાથે સંગત ફરી પોતાનો હવસ તૃપ્ત 
ફર્યાં વગર તેનાથી રહેવાયુ' નહીં, આવી રીતે સ'ગત કજીધાથી તેની 
ખાયડીને ગસ' રહયો. તેઓને ત્યાં છેકરી આવી તે ફાળા રમતી પેલી 
શકટ્યારખાતાતી ચાકરડીને બરાબર મળતી હતી, એટલા સુધી કે અશ 
ણ્યા માણુસો પેલા શડિયારખાનાની ઔને તે બચ્ચાંતી માવા તરીકે 
માતતા. આ બન્ને માબાપો ગેરાં હતાં તે છતાં અચ્ચુ' કાળુ' જન્મ્યું 
તેનું કારણુ એટલુંજ કે પેલા ભરથારે પેલી શક્યારખાનાની આને હવ 
ઉસ્કેર્વાતી જે કોરેશ્ષ છીધી હુતી, તેથી તેણીના ધાટધટમનો છાપ 
પેલાનાં મનપર બદહૂજ મજણુત પડેલો અને તેને હવસ ઉશેરતાં પોતાનો 
હુવસ ઉશ્કેરાપા બને મનતી આવી સ્થિતિમાં પોતાની બાયડી સાથે સ'ગત 
કીધી જેથી બચ્ચાના આકાર તેનાં ખીજની ઉતપત્તિને વખતે જે પેલી 
શઠિયારખાનાની આતે ખાપ પેલા ખાપતાં મનમાં હતો તેજ દેખાવતેો થયે, 
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ડા, લેદ (1.૦૪૪૦) ઉપલા દાખલાને મળતો એક દાખલો. આપત 
જણાવે છે કે-એક ખુબસુરત સોનેરી બામવાળા અંગેજ એફ આક 
લિયન આ સાથે પરણ્યો, પણુ છમકરાં થયાં નહીં, આ બ્ાછેલિયન 
સ્રી સામળા ર'ગની અનેં કાળા બાલવાળી હતી. વીસ વષ પછ 
પેલો અંગેજ એક અગ્રેજી ખાતુ સાથે પરણ્યો. તેઓતે ત્યાં છે કરે 
જન્મ્યો તે પેલી વીશ વષ અમાઉ મરી ગયલી તેની ખાયડીનાં જેજે 
સામળા રગના અને કાળા બાલવાળા અને થાછેલિયન લેક્ોના જેવ 
ધાટધટમનો દતો, આ છેકરાના માબાપ અગ્રેજ હતાં છેકરૂ' આક્રેલિયન 
જેવુ' જન્મ્યુ' તેનું ફારણુ એજ કે પેલે અ'ગેજ પોતાની પહેલી મહેરદાઃ 
જે વીસ વષ અગાઉ મરણુ પામી હતી તેતે બહુ ચહાતો હતો અને વીર 
વષ સુધી તેનાં મતપર એ બરાકેતિયત બાયડીનો ૭૫ મજબુત પડેદે. 
દેવાથી અને હાલની અગ્રેજ બાયડી સાથે ખચ્ચાંતા ખીજની ઉત્પતિ 
વખતે પોતાની પહેલી પ્યારી મહેરદારની યાદ વારવાર થવાથી આ છોક! 
આાજ્ેલિયનનાં જેવું જન્મ્યુ' હતું. 


આ દાખલાઓથી ખુલ્લે ખુલ્લુ' માલમ પડે છે કે માખપ 
સટ્ેદ હોય અચવા કાળાં હોય પણ તેઓનાં સનપર સફેદ અથવા 
કાળા ૨ગનેો છાપ મજબુત પડે છે તો ખગ્ચુ' તેવાજ રગનુ' 
યેદા થાય છે? 


હુવે આ સરેદ અથવા ડાળો ૨'ગ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થતે” 
હરો ? અને ઓઆલાદમાં એ રગે કેમ ઉતરે છે તે ઉ'ડાણુથી તપાસે? 


ડા, લૌ. ((,૦૪૦) (ણાંદાર 810તા0&1 ૦૫૪ 00109૦૪ 
11, 1896) ૧૮૯૬ ના અકટોબર મહિનાના “બીટીશ્ર મેડીકલ જર- 
નલ” નામના ચોપાન્યામાં પોતે કીધેલા અખતરાઓ નીચે પ્રમાસ રજુ 
કરે છે-- 

(૧) એ તખીને સફેદ ર'ગતી ડુકરી લીધી અને તેતે બક 'શીવર્‌ 
ડુંકર સાથે મુકી તેઓથી બગ્ચાં પેદ્દા થયાં તે કાળા અતે સફેદ ર્‌ગનાં 
હતાં. હવે આ સફેદ ડુકરીને પાછી લાલ રગના તામવથ' ડુકર સાચે 
મુકી જેકે હવે આ જેડામાં ઉંધતો પણુ કાળે રગ હતો નહીં તે ૭તાં 
અગ્ચાં પેદા થયાં તેકેટલાંક કાળાં, રાત! અને સફેદ ડા જઉટલાંક પર 
કાળાં ધાશાં બહુ ખે'ચાણુમારક હતાં, ી 


(૨). એક કાળી ડુકરી લીધી અતે તેને એક ડુકર્‌ સાથે મુકી 
તે બસ્ચાં સધળાં કાળાં ૨ર ગનાં. પેદા થમાં.. હુવે આ ડુકરને પેદેલીજ 
વખત એફ સફેદ ડુકરી શાથે મુકયુ'' બે મહિતા રહી પાછે પેલી કાળ 
ડુંકરી સાથે રાખ્યો જેગાથી સફેદ અતે કાળા રગતા બગ્ચાં પેદા 
મયાં. જે કે માખાપમાં સફેદ રગ હતો નહીં તે ૭તાં. બચ્ચાં સફેદ 
₹ગનાં પેદા થયાં. 


(8) એક નાના શીંમડાવાળી ગાય અને એલદરની (4810021309) 
ગોધાથી જે વાછરડો પેદા થયો તે અરધો એલદરની ગોધા જેવે - પેદા 
થયો, આ પછી એજ ગાયને પાછી નાતા શીંગડાવાળા ખીજ ગોધા 
આગળ રાખી જેએથી વાકહરડેો પેદા થયો તે થોડેક શગે પેલાં 
એલદરની ગોધા જેવો દતો. 


(૪) એક સુંવાળા બાલવાળા રક્ષ તેરીયર (10%-1024012) 
જાતની કુતરીને ખરબચડા બાલવાળા સ્કાચ-ટેરીયર (3001013-10:₹192) 
તના કુતરા સાથે રાખવાથી બચ્ચાં પેદા થયાં તે સઘળાં ખરમચડા 
ખાલવાળાં હતાં, હવે એજ કુતરીને પાછી સુંવાળા બાલવાળા ઝુતરા 
્રેક્ષ ટેરીયર સાથે રાખવા છતાં બચ્ચાં થયાં તેમાંના ધણાં ખડખચડા 
બાલવાળાં હતાં જે કે તેઓના હાલનાં માબાપના બન્નેના શુ'વાળાં 
ખાલ દેતા, પણુ પેલી કુતરી પહેલા ખડબચડા ખાલવાળા સાથે રહી 
હતી તેનો મતપર છ૭ાપ રહેલો! હોવાથી પાછળથી સુ'વાળા ખાલવાળા 
ગુતરા સાથે મુકયા ૭તાં મત પરતો ખડબચડા બાલનેો પદેલો છાપ 
મમાણેવાં બચ્ચાં પેદાં થયાં. 


(૫) એક પુછડી વિનાના બિલાડાનતે વિલાયતી બિલાટ્ી સાથે 
રાખવાધી જે બચ્ચાં થયાં તેમાંતા થોડાંક પુછ્ડી વગરનાં હ્તા અને 
થોડાને ખદૃ નાતી પુઠડી હતી, જેકે આ બિલાડે થોડાંક વષપ થયાં 
મરી ગયો દતો તે હતાં પેલી નખિલાડીધી જે ખમ્યાં થયાં ક થોડાંક 
પુછ્ડી વગરનાં જન્મ્યાં. 


(૬) એક અંગેજ પેહેલાં થાઝેલિયન બાવુ શાથે પરણ્ધો અને 
પાછળથી ૨૦) વષ' પછી આઅગેજી બાનુ સાથે પરણ્યા છતાં આાઝે- 
લિયન બાતુના જેવુ છેકર્‌' જન્મ્યું તે દાખલો! ભાપણે તપાસી ગયા છીએ, 

ર 


ન 


ડા. લો (1,9૪9 એ આપેલા આ સધળા દાખલા ઉપરથી માલમ 

પડે છે કે માખાપનાં મનપર્‌ જેવા ર અથવા ધાટધટમનો છાપ પડે 
છે તેવાં બચ્ચાં પેદ્દા થાય છે. 

' હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે માબાપ કરતાં છે।કન 

શમાં જુદાજ ૨'ગ કેમ ઉત્પન્ન થતા હરો ? ભાખબાપના મનપર 

જે રગનો છાપ પડે છે તે રગનુ' અશ્ચુ' કેમ પેદા થતુ' હરો ? 


હાલના ધણાક રારીરી શ્રા્રીઓ (12741010૬5) અને બીજી 
ખાબરોના અભ્યાસીઆ બ સવાલનું કારણુ આપી શકતા નથી, અને 
જટલાકે। પોતાનાં શાઅના આધારે આ ફેરફાર થવાતુ' કારણુ સમ 
હ્કતા નથી યારે આવા ?ેરદ્રારો ગની શકે એમ માતવા સાફ ના પાડે છે. 


પહેલાં રંગ એટલે શુ'? અથવા રગ આપણી નજરે કેમ દેખાય 
છે તે જણૂલું જેધ્યે. હાલની વિધા પ્રમાણે ₹ગ એ કાંછ નહીં પણુ 
માકસ જાતની ધુજરી (1307481101) છે. દરેક જુદા જુદા રગે! જુદી 
જુદી ધુજરી કરે છે અતે તેથી જુદા જુદા રંગ ઉત્પ થાય છે, એફ 
ચોકસ ૨:મ જેવો કે શરફેદ રગની થોકસ ધુજરી આંખ ઉપર પડે લારે 
છાખના જાતત'તુ (0૦૪૪૦૩) ને તે રીતતી ધુજરી આપે છે જેથી 
છાપણે તે રગ ભઇ શ્રકયે છીયે, એક સફેદ ગોળ આકારનો જડે 
કામળ લઇને વેના થોડા થોડા શાગો જુદ્દા જુદા રગાથી રગવા. લાર 


પછી એ દરેક ર'ગથી રગેલો કામળ એક ચકકર સાથે ચૉંઢાડી ચક્રને 
ખુબ જેસથી ફ્રેરબ્યાથી માલમ પડશે કે પેલા કાગળ પરના જુદા જુંદા 
રગ માલમ પડરો નહીં, કામળ સફેદ રગનો દેય તેમ માલમ પડરે 
માવી રીતે દેખાવાતુ' કારણુ શુ'? કારણુ ગેટલુ'જ કે જે રગો ચોકસ 
પુજરીના બતેલા છે તે ધુજરી સરખી રીતે માંખનાં સાનત તું પર પડી 
શકતી નથી, કારણુ કાગળ ગેળ ગોળ ફર્માથી જુદી ગતી મળે છે તેથી 
સફેદ રગ દેખાય છે, હવે રગ બચ્યાંતાં ખીજપર કેવી અસર કરે છઠ 
તેતપાસ્પે. કાળા રગ કરતાં સફેદ રંગ દરેકતે ખદુ પસદ હેય છે 
કારણુ સફેદ રગતી ધુજરી ચોકસ રીતની હોવાથી તે બહુ સારી ધુજરી 
કરે છે. ગચ્ચાંતાં ખીજતી ઉત્પત્તિ વખતે માબાપતાં આખાં શરીરનાં 
સ્ાનત'તુ બહુ તેજ અતે આત'દી રીતે ઉસ્કેરાવલા હોય છે, આ વખતે 
સફેદ અથવા બીજ રગતી ધુજરી સાતત'તુતે મળે છે તો તે ધુજરી 
વડે બરચ્ચાતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી બીજને તે ધુજરીની ગતી 


ગ્ર 


મળવાથી ખીજતુ' ખ'ધારણુ ' ચે।કસ રીતતુ' થાય છે, હમેલ રહયા પછી 
પણુ એ ખીજમાં રતે! ડ્રેડ્રાર કરી શ્રકાય છે, હમેલતાળી સી એક 
શરેદ રગના ખુબસુરત બચ્ચાં પર અથવા તો તેવાજ દેખાવડાં બચ્ચાંના 
ચિત્રપર ખડું ઉલટ અને ફોંસથી રોજ જેયા કરે છે તો બીજનો 
જે શ્ાગ ચામડી બનાવવામાં કામ લાગે છે તે ભામતે તેવો રગ પેદા 
કરવાતી ગતી મળે છે તેથી તેવોજ ર'ગ પેદદા થાય છે, 


મનની અસરથી ખઅચ્ચાંનાો સફેદ રગ પેદા કરવાની રીતઃ 


ભાપણે ઉપલાં લખાણુથી દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યુ' છે કે 
માખાપનાં મતપર જે રંગનો છાપ મજમયુત પડે છે તે રંગનુ' બગ્સુ 
પેદ્દા થાય છે. હુવે સફેદ રગનો છાપ મતપર મજયુત રીતે કેમ ખેસા- 
ડવા! તેની રીત જાયુવી ન્નેધ્યે, જો માબાપ કાળા ૨ગનાં હેમ છે તો 
ખમ્યાં કાળાં રગનાં પેદા થાય છે તેમાં તો કાંધ શ્રક છેજ નહીં, 
કેટલીક વખતે ભરથાર સામળા રંગને હોય છે અને તેની બાયડી સફેદ 
રગતી દોય છે અને તેઓનાં ખગ્ચાં તપાસવામાં આવતાં માલમ પડે 
છે ૨ તેએનાં થોડાં બચ્ચાં સફેદ ર'ગનાં હેય છે અને થોડાં ખર્ચ્ચાં 
સામળાં ર'ગનાં હોય છે. કારણુ કેટલીક વખતે ભરથાર પોતાતી સફેદ 
ખાયડીને ખહુ પ્યારથી ચાહે છે તેથી તેનું મત ખીજપર્‌ વધારે નમળ- 
વાન અસર કરે છે તેથી બચ્ચુ' સફેદ રગતુ' થાયે છે. પણુ વળી કેટલીક 
વખતે મદેર્દારનો પ્યાર પોતાના સામળા ભરયાર પર ખહદૃ છોય છે, 
પણુ ભરયારતો સામળા રગ બહુ પસ'૬ પડતો ન હોવાથી તે પર મહે।- 
રદારનુ' મન તો વારવાર રોકાય છે તો મનનું ખળ વધે છે અને 
માવાં મતનુ' બળ બીજને સામળા રગતી ગતી આપે છે તેથી ખચ્ચુ' 
સામળુ', બાપના જેવુ" જન્મે છે, સારે ખ્યાનમાં રખવાતુ' એટલુજ 
કે ભે ભરથાર અથવા મહેરદારતો રગ સામળે તો એ ચામળા રગ 
પર્‌ ષ્યાન રોકવું નહીં અષયવા “રગ સામળોા છે,' એમ વાર્‌- 
વાર વિચાર કરવો નહીં પણુ જ્યારે એવા વિચાર આવે સારે કોઇ સફેદ 
બર્ચાતા આકાર પ્યાનમાં રાખવો અથવા તો સફેદ બચાંનું ચિત્ર ખરીદીને 
ચિત્રના સફેદ રગપર દરરોજ વારવાર ખુખ ખ્પાન રોકવું જેથી સફેદ 
રગતા ૭ાપ મનપર મજણુત બેસશે, 

સત ૬રેક રીતનો ૭ાપ સહેલાઇથી કયા વખતે લઇ શકે છે? જ્યારે મન 
શાંત. હોય છે સારે રાતના સુતી વખતે જયાં સુધી મન શાંત થતું નથી 


ન 


સાં સુધી ઉ આવતી નથી. માટે મત શાંત થાય ત્યારે સફેદ રગર્ના 
અર્ચાનાં ચિત્રપર એકામ્રહુ ચિતે નજર રાખી સરેદ રગનો ૭ાપ મનપર 
ખુખ ઠસાવી શાંતીથી ઉ'ી જવુ". ઉ'ધમાં આવી રીતે શુ ફેરફાર થઈ 
ફક છે તે માટે “ગુપ્ત મનશકિતની મહાન રોધો”તુ' પાનુ' ૩૦ જુવો. 


સવારના ઉઠતાં પણુ મન શ્રાંત હોય છે અને ઉ'ધથી જ્ઞાંતી મેળવે 
છે. આ વખતે જે પહેલે છાપ મતપર ખેસે તે છાપ આખો વખત 
મનમાં કાય કરે છે માટે સવારમાં ઉઠતી વખતે પણુ આ ચિત્રને ખુબ 
જનેઇ મતપર ઠંસાવવુ'. ભરથાર અને ખાયડી સાથે મળી ખીજની 
ઉત્પત્તિ કરે છે તે વખતે મન ધણુંજ તેજ હોય છે કારણુ સધળા જ્ઞાન- 
ત'તુ આન'થી પુર શ્રાંતીમાં હોય છે. મતતી આવી સ્થિતી હેય તે વખતે 
ભને તે વખતની અગાઉ પેલાં ચિત્રને નજર આગળ રાખી તેતા સફેદ 
૨ગપર મનને ખુબ રોકવાથી ખીજપર સફેદ રગતી અસર થાય છે. 
શરદ રગતા છાપ મનપર એવી રીતે ઠંસાવવો જેઇએ કે આંખ બધ 
કરીયે તો પથુ સફેદ રગતાં બચ્ચાના આકાર જોઇ શકચયે. આવી રીતે 
સરેદ રગ મનપર ઠંસાવવો ભજેધ્યે. સફેદ ખુલો પર ધ્યાત રાખવું, 
દરેક ખુબસુરત સફ્રેદ ચીજપર મત રોકવું, ખચાંનાં ખીજની ઉત્પતિને 
વખતે ઓરડા પણુ સફેદ રગના ચુનાનો હોવો જેઇએ અતે કપડાં પણુ 
સફેદ ર'ગના હોવાં જેઇએ. 

આ બધી રીતો અમલમાં મુકવી બરુ કકટાળા ભરેલી લામશે 
પણુ ખધી રીતો અમલર્માં ન મુકાય તે છતાં એ ખાખદવુ' પ્રેકત સાન 
સેળવ્યાથીજ કેટલે! ફ્રાયદો યાય છે .અતે તેમાંથી થોડીક રીતો અમલમાં 
મુકવાની ઝુદરતી રીતે ઉલટ થાય છે. અને થોડીક રીતો પણુ અમલમાં 
મુકવાથી થોડી ધણી સારી અસર થયા વગર રહેશેજ તહીં. 





પ્રકેરણુ ૬ ડુ 





"'ખુઅસુરત ખચ્ચાં કેમ પેદા કરવા ! 


“%ૃત્લાધંકડ ૪૪110 દ્ર( 1% ૨૦1૩0૪801૪9 ૪૦૦૧ ૯૦૬વંદ10% ૫૪11૯0 
0૦ ૦૦ હઝ ૦૮ ₹૯€૩10૦તપ૦ાં૦ા, ૪11 પલ્વૃપલઇ1૪ 140૯ લોત લા 
1001€ ખટદ્રપદા1પાં દાદરા. (1€1033619€3; 1૪1116 00 દલ 0113€£ હઉ 
ટા ૪130 દ્રદર 10 દલા? ૪૦૬૩૬ ૦૦૩તૉદાંળળ છીપલા દલ ઇલ્ટટા 


હેછ 


હોવા 8£૯ £૨0 ઉભાં 11 1ર 1૯% છુલાપ૯ 100 1% 3૪૯૦૫૯36 
04 100 %૪72£%૭ 77747 1104૯ 111008૪11૪ દાળ દ13૯9 થ€ ધાલ્સાક્લૅલ્ડ.'' 
427. 2777. 


“માબાપો જ્યારે બચ્ચાંનાં ખીજ ઉત્પન્ન કરવાની સગતની વખતે 
શરીરે અને મને સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ધણીક વખતે બગ્ચાં 
ખુબસુરત પેદા થાય છે. એથી ઉલટુ' ન્યારે તેઓ બચ્ચાં પેદા કરવાની 
સગત વખતે ખરાબ હાલતમાં હોય છે ત્યારે તેઓની આખી ઓલાદ 
તેએ કરતાં વધુ કદરૂપી પેદા થાય છે.” ડા. ટ્રોલ. 


ખુબસુરતી પર માબાપનું ખ્યાત રહેવાથી બચ્ચુ' ખુબસુરત જન્મે 
છે. ખુબસુરત ચીનને નનેવાથી, માણુસ જાતમાં સમાયલી દરેક જતની 
સુંદરતા પર લાંબા વખત ધ્યાન રોકવાથી, કુદરતમાં સમાયલા સધળા 
ખુબસુરત દેખાવેતુ' બારીકીથી અવલોકન કરવાથી, સધળાં સુ'દર્‌ ચિત્રો 
ચીતારેલી માણુસતી ખુબસુરતીનો બારીફીથી અભ્યાસ કરવાથી એક માણુસ 
પોતે ખુબસુરત બની શકે છે એટલુજ નહીં પણુ ખુબસુરત બચ્ચાં પેદા 
કરી શકે છે. એ બાબદને લગતા થોડાક દાખલા તપાસ્યે. 


ડા, કેલોગ ( *010કુટુ ) એક દાખલો આષે છે છે કે રોમ 
શૈહેરનો ન્યાયાધીશ નાના કદનો, કદરૂપો અને ખુધો હતો. તેને ત્યાં 
ખચ્ચુ' જન્મ્યુ' તે તેના જેવુજ કદરૂપુ' અતે ઇસોપ ( 5૦૬૦૩) ના 
પુતળાં જેવુ' આખેહુબ હતુ. આ ધાસ્તી ઉપજવે તેવા નાના રાક્ષસના 
રૃખાવથી તે બાપને ભય ઉત્પન્ન થયો, કે તેની આખી ઓલાદ આ 
પ્રમાણે કદરૂપી જન્મશે, તેથી એક બહુજ વખણાયલા દાકઢર ગેલન 
(ઉંદ્ાંઠ1) ની તે સલાહ લેવા ગયે।. ડાકટરે સલાટ આપી, 'ે ખીદ્ધાણાંતી 
આસપાસ તારે ત્રણુ નાના ખુખસુરત પુતળાં રાખવાં, એક પુગ આગળ 
એક જમણાં હાથ તરક અને બીજું ડાભા હાથ તરફ, કે જેથી તારી 
મહેરદાર જ્યાંબી નજર ફે” ત્યાં આ ખુબસુરત પુતળાં તેની નજરે પડે. 
પેલા કદરૂપા ન્યાયાધીશે ડાકટરતી સલાહ નૂ ખરાબર અમલ કીધો, 
અતે જે બમ્ચુ' જન્મ્યુ' તેથી શાબેત થયુ" છે, કે, તે પારણાથી પણુ 


વધારે ખુખસુરત હતુ. 


એક જવાન મહેરદાર અને તેનો ભરથાર એક થણાંજ ખુબ* 
સુસ્ત બચ્ચાંનું ચિત્ર ખરીદવા આખાં ખોસ્તન (13૩૦૭1૭૩) શેહેર્માં 


ડ્્ટ 


મુસાફરી કરી આખરે એવુજ ચિત્ર ખરીદી પોતાની મહેરદારની આંખો 
તે ચિત્ર પર પડયા કરે તેમ દીવાલપર ટાંગ્યુ', કે જેથી કરી તે ખુબ- 
સુરત ખચ્ચાંના ચહેરાનો ખ્યાલ કરે અને પોતાના ભવિષ્યનાં બચ્ચાંના 
ચરેરાની ખુબસુરતી બનાવે, થોડા વખતમાં તેઓને ત્યાં બચ્ચુ જન્મ્યુ' 
તે આખેડુબ પેલા ચિત્રમાં દર્શાવેલા ચહેરા જેવુ'જ ખુબસુરતીમાં અને 
સ્વભાવમાં હૂતુ' એટલે સુધી કે તેઓને ત્યાં પરોણાઓએ આવતાં અને 
પેલુ ચિત્ર ન્નેતાં ત્યારે પેલાં બચ્ચાંનુ'જ ચિત્ર છે એમ માનતાં હતાં. 


આવીજ રીતે માબાપનાં મનપર કદરૂપા દેખાવા પડે છે, ત્યારે 
કદરૂપાં બચ્ચાં જન્મે છે. 


હિ'દુઓમાં કેટલીક વખત બચ્ચાં જન્મે છે, જેને ચાર હાથ 
હેય છે, આંખો કપાળપર ઉગેલી હોય છે. આ પ્રકારના બચ્ચાં જતમવાતુ' 
કારણુ એ છે, કે, હિ'દુ ઓઓ દમેલની વખતે આવી ગમુર્તીની પુજન 
કરવાથી થાય છે. માટે માબાપે કદરૂપી ચીજ પર્‌ ષ્યાન આપવુ નહીં, 
એવા દેખાવના છાપ મન પર પડવા દેવો નહીં, ઝટ કાદી નાખવે. 
ડાકટર ટ્રોલ (13:&]1) ખુબસુરત બચ્ચાં વિષે લખે છે, કે જ્યારે મનની 
અતે શરીરતી સ્થિતી સારી હાલતમાં હેય છે ત્યારે બચ્સુ' ખુબસુરત 
જન્મે છે. સપુણુ' ખુબસુરતી એમ જણાવે છે, કે શ્રરીર્ના દરેક ભાગે 
અને અવયવ સમતોલ હાલતમાં છે. આ પરીણામ ઉત્પન્ન કરવા 
મન અતે શરીર માખાપોએ સારી હાલતમાં રાખવાં જેઇએ. દે.જ- 
રીમાં એકદમ ખોરાક ભરવો નહી, કલેજ'ને સાફ રાખવુ” ન્ેઇયે, 
ચામડી પર્‌ મેલ બાજવેો। ન જેઇએ, ટુ'કર્મા સવ કાય” નિયમીત 
થવાં જેઇએ. 


જે માણુસના શરીરના અવયવ અને ળ'ધારણુ સંગીન ફય 
તેએજ સપુણુ તદરોસ્ત હોય છે, અતે જેઓઆ સપુણું ત'દરોસ્ત 
છે તેઓ સ'પુણું ખુબસુરતી ધરાવી શકે છે. આ પરથી માલમ પડે 
છે કે માબાપે પોતાની ત'દરોસ્તી સ'ભાળવી જેઇએ. શરીરને બગાડી 
નાખે એવી ખરાબ ટેવોથી દુર રહેવુ' જેઇએ અતે નિયમીત જદગી 
શુજાર્વી જેઇએ. 


માબાપો બચ્ચાંતાં બીજ ઉત્પન્ન કરવાની સ'મતતી વખતે 
હરીરે અતે મતે સારી હાલતમાં હેમ છે ત્યારે ધણીક વખતે બચ્ચાં 


ષ્ટ 


ખુભસુરત પેદ્દા થાય છે. એથી ઉલડું ન્યારે તેઓ ગચ્ચાં પેદા કરવાની 
સગત વખતે ખરાબ હાલતમાં હેય છે ત્યારે તેશાતી ખાખી ઓલાદ 
તેઓ કરતાં વધારે ફદરૂપી પેદા યાય છે. 


એક શરથાર અને મહેોરદાર વચ્ચેનો પ્યાર તેઓને શરીરે અને 
મને સવથી ઉત્તમ સ્થિતીમાં રાખે છે અતે પ્યારથી પેદા થયલાં બચ્ચાં 
ખુબસુરત અને બુદ્ધિમાન હેય છે, માટે પ્યાર બચ્ચાંતી ઉત્પતિ પર્‌ 
કેવી અસર ૩રે છે તે ખીન' પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલો! સાથે તપાસ 
કરીશુ', અને ત્યાર પછી માખાપોની મનની જુદી જુદી સ્થિતી ખચ્ચાં : 
પર કેવી કેવી અસર કરે છે તે તપાસીશુ'. ડી 


પ્યારથી પેદા થતાં ઉતમ આળકે!* 


એક ઝાડનું સારી રીતે પોખાવું સારી જમીન પર આધાર રાખે 
છે તેજ પ્રમાણે ખુબસુરત ત'દરોસ્ત અને સદગુણી બચ્ચાંની ઉત્પતિ 
સારાં મનની અસરથીજ થાય છે. ર 


સાચો પ્યાર ભરથાર અને મહેરદારતે મતે અને શરીરે એવી - 
તો ઉત્તમ સ્થિતીમાં રાખે છે, કે મતની આવી સ્થિતીમાં સદર અને 
ત'દરોસ્ત બચ્ચાં પેદા થામ છે. યારે પ્યાર બચ્ચાં પર કેવી રીતે 
અસર કરે છે તે તપારયે. 


જેમ દાલ કેટલાંક ઝાડપાતમાં હોય છે તેમ, પ્રાચીન કાળમાં 
નર અનેનારી જાતી જુર્દા હતાં નહીં, પણુ બન્ને જાતી એકજ 


જાતીમાં હતી. (102108₹0તંઇ૦ કપ્કા૦.) પણુ પાછળથી કુદરતે 
ઉત્તમ બચ્ચાંતી ઉત્પતિને માટે અને પ્યાર જેવી ઉતમ મતસકિતતે _ 


ખિળવવા માટે એ બે જતીતે જુદી પાડી છે. પણુ બચાંતી ઉત્પતિનાં 
કાયમાં એ બે નતી પાછી એક યાય છે કે- જેથી બન્ને જતીએઓ _ 
પોતાની સ્વભાવીક અસર બચાંતી ઉત્પતિમાં સાથેજ આપેજ કરે.” 
જેટલા ૬રજનનમાં બન્ને નતી તને અતે મને એક ચપ્ર “ય છે, 
તેટલા દરજ્નમાં ખચાંતી મરેષ્ટાઇ વધે છે. બચ્ચાની ઉત્પતિના કાર્યા 
તેઓના વિચારે અને ફાર્ષો એક એકમાં હળી મળો રહેવા જોણએ. 


થા ખે જુદી જુદી જતીને એેક્યતામાં લાવનાર અને એક 
અફમાં આમેજ કરી નાખનાર કાંછજ નહીં પણુ સાચ્ચા પ્યોર છે. 


૪6 


અને તે પ્યાર બચ્ચાંનાં બધારણુને માટે નેઇતા સવ તત્વ ઉત્પન્ન કરાવે 
છે તેમજ બચ્ચાંને ખુબસુરત ત'દરોસ્ત અને બુદ્ધિમાન બનાવે છે. 


એક વેળા ડા. ક્રાઉલર અને તેતી મહેોરદાર સાથે ફરતાં હતાં 
તેવામાં તેતી બાયડીની નજર ખે ધણાંજ સુ'દર સ્વભાવનાં બચ્ચાંપર 
પડી. આ બચ્ચાં સુદર, ખુશમીનજી અને તદરોરત હોવાથી ડાન 
ફ્રાઉલરની સહેરદારે તે બચ્ચાંનાં માબાપો કેવાં હશે તે જણણુવા બદુજ 
ભાતુર થઇ અને તેણીએ તે ખચ્યાંતા માબાપનુ' નામ નિશાન લખી 
લીધુ' કે જેથી તેઓ કેવાં હશે તેતી તપાસ યાય. તપાસ કરતાં માલમ 
પડયુ', કે માત્રાપ કેઇબી રીતે સુ'દરતા ધરાવતાં નહુતાં, પણુ તે 
માખાપમાં એક ખી” પર એવો તો પ્યાર હતો કે તેએએ એક 
બીજાને એક પણુ સખત ખોલ કહયો ત હતો, અતે તેઆ અકેકમાં 
હળીમળી રહયાં હતાં, 

હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે પ્યાર શા વડે અતે કેવી 
રીતે બચ્ચાના બ'ધારણુ પર, ખુબસુરતીપર, તદરેસ્તીપર, અને જુદી 
જુદી મનતશકિત ઉત્પન્ન કરવામાં શુ' શુ' અસર કરી શકે છે # પ્યાર 
એઝેવી ઢાકિત છે શાની બનેલી છે, પ્યારતું રહેદાણુ કયાં છે તે તપાસ્યે . 


ષ્યારનુ' રહેઠાણ? 


પ્યાર એ મતની એક શકિત છે. હવે એ મનશકિત લેન' 
મારફતે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? શરીરી શાર્રીઓઆએ ([011751010ટ865) 
દાલ પુરવાર કીધું છે કે ભેજના જુદા જુદા ભાગે! જુદા જુદા માસ ' 
૨જજળુ અને અવયવ પર કાણુ ધરાવે છે અને એ ભરગોથીજ જુદા 
જુદા માસ રજ્જુ અતે અવયવ પોતાનું કાય કરી શકે છે. મસ્તક 
વિદ્યા (2170001027) એટલે માણુસતુ' મસ્તક તપાસી તે શુ શૂ 
મનચ્રકિતિ ધરાવે છે તે જુવાની વિદ્યા પુરવાર કરે છે કે ભેશન'ના 
જુદા જુદા 'ભાગામાં જુદી જુદી મનરાકિતનું' રહેઠાણુ હોય છે અને 
ભેજાનાો જે ભાગ ખિલી તે મસ્તકના ખહારતા ભાગને ખિળવે છે, 
જેથી માચુ' તપાસી તે પર શખિળેલા અને ઉપસી આવેલા ભ્રાગા તપાસી ' 
એક મોયણુસમાં કઇ મનશ્કિત ખિળેલી છે તે ન્નણી શકાય છે. 
ડ * આંખના શવાંથી તે અર્ધા કપાળ સુધીના ભામમાં જુદી જુદી 
છાવુલોકન કરવાની શકિત રહેલી છે, એ ભાગ ખિળેલો હેય છે તે * 


રૈ 


માણુસમાં અવલોકત કરવા અથવા દરેક ચીજ ખુખ બારીકીથી નિહા- 
ળવાની શકિત હોય છે. એ પછીનાં અધ ૩પાળથી તે માથાંતા વાળ 
શર થાય છે તે ભ્ઞાગમાં ગુહ્દિબળની, તક કરવાની, અતે કારણુ શોધ- 
વાતી શકિતઓ આવેલી હૉય છે. એ પછીના માથાનાં ઉપલા ભ્રાગમાં 
સધળા સદગુણુ।, ધમ તરપતુ' યફીન, ભાકેતશાવ, દ્રહતા વગેરે હેય 
છે. માથાંના પાઠ્લા ભ્રામમાં દરેક રીતના પ્યારની શંકેતઓ આવેલી 
છે જેવી કે પાડોશી તરફનો પ્યાર, માખાપ તરફનો પ્યાર, મિત્ર તરફને। 
પાર, કુટુ'મ તરને! પ્યાર, છેકરા તરને પ્યાર અને એ ભાગને 
છેક તાકે આ તરફતો પ્યાર આવેલો! હોય છે. 


આપણે આગળ ચાલતાં કેટલાક ખરા બનેલા દાખલાઓ ઉપરથી 
સાખેત કરીરુ' કે ચોકંસ વખતે માખાપનાં મસ્તકના જે ભાગા અથવા 
મનશ્રકિતએ ઉસ્કેરાયથી હેય છે તેજ મનરાકિત બચ્યાંમાં પણુ ખિલેલી 
સાલમ પડૅ છે. આપણે હાલ તુરત તો જણ્યુ' છે કે પ્યારનુ' રહેઠાણ 
સાથાંના પાછળના હેઠળના ભાગ પર આવેલુ છેઃ દવે પ્યાર 
ઉમ ઉત્પન્ન થાય છે અને શ્રરીર્‌ પર શું અસર્‌ કરે છે તે તપાસ્યે. 


ચિત્ર ના૦ ૮ આપયું ભેજતું છે (૧) ભેનનો આગળે ભાગ 
૦૦:૦૫ કપાળના છે, (૨) ભેન્નનો પાછળા ભાગ ૦૯૪૦9૦ 10ળા 
જયાં પ્યાર્તી શ્રકિતનુ' રહેઠાણુ છે તે, એ શેજળ'નતો પાછળોા ભામ 
્રીર્તે સમતોલ રાખે છે. એક છાકટ માણુસ ખુશ દારૂ પીએ છે 
ભારે તેને ફેર આવે છે અતે બરાબર ચાલી શકતો નથી પણુ ડોળા 
ખાય છે અને લઠરપઠેર્‌ થાય છે તેતુ' કારસુ એજ કે દારૂ એ ભામ (૨) 
ની ઉપર ખહદુ ખરાબ અસર કરે છે અને તેતે પોતાતુ' કાય કરવા 
રતું નથી તેથી તે માણુસ પોતાનુ સમતોલપણું ખોઇ દે છે. (૩) 
શાગ મેડયુલા એખલોૉંગેટા છે, જે ભેશ'નો ધણા અગત્મનો છે. એમાંથી 
ના૦ ૪, પ, ૬, ૭; વગેરે બીજા ધણુ સાનતપુઓ નિકળે છે જેથી આપણે 
જોઇ, સાંભળી અતે બોલી શકયે છીયે. ચહેરાના માસ રજું દરેક 
રીતની હીલચાલ કરે છે તે પણુ એજ તાનત'તુ વડે અને શ્રરીરના 
મુખ્ય અવયવો પણુ એજ તાતત'તુથી પોતાતુ' કાય કરી શકે છે, એ 
તાતત'તુ બારીક દોરા યા રેસા જેવા હેય છે. 


 શ્ે'નતી પાસેનાં બીન્ન થિત્ર નાન ૯ પરષી માલમ પડરે કે 
ભેળ'તા છેડેતેો શાગ “મેડ્યુલા ખએેબલોંગેટા” હમરતી કરેડમાંયી પસાર 


રૈ 
ચાય છે અને તેમાંથી બારીક ઝ્ાનતતુઆ નિકળી આખાં શરીરમાં: 
વ્યાપી રહેલાં છે. શ્રરીરના બારીક ભાગમાં પણુ એ તાતત તુ વ્યાપી 
રહેલા છે. એ ત્તાનત'તું વડે આપણુને દરેક રીતની લાગણી થાય છે 
અને સુખ અને દુ:ખ માલમ પડે છે. હુવે આપણે પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન 
થાય અને શ્રરીર પર કેવી અસર કરે છે તે તપાસી શકર. 


પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? 


ન્યારે પણુ કાંઇ ખુબસુરત ચીજ જેઇશ છીએ અષવા તો આન 
પણા મનને આન'દમાં રાખે યા પસ'દ પડે એવી ચીજ આપણી નજર 
ભાગળ આવે છે તારે પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે. ભેજતાં ચિત્ર તર૬ 
પહેલાં નજર કરો, એક ખુબસુરત દેખાવ (નાન ૪) આંખ વડે ઉપર 
પડે છે ત્યારે (ના૦ ૪) આંખતુ' સાતતતું છે તેતે આનત'દી રીતે તેજ 
બનાવે છે. હવે એ સાતત'તુને (ત ૩) “મેડયુલા એઓબલોંગેટા” સાથે 
સખ હોવાધી તે આખો ભાગ તેજી બને છે (ન. ૫, ૬, ૭, ૮, વગેરે) 
સાનત'તુ જે ચહેરાના જુદા જુદા માસ રજજુ ઉપર કાણુ ધરાવે છે તેથી 
તે સઘળા માસરન્જુ એવા તો આન'દી બને છે કે ચહેરો બહુજ 
ખુબસુરત એ વખતે દેખાય છે અને પ્યાર ચહેરા પર અને ચળકતી 
આંખા વડે પ્રગટી નિકળે છે. ભેજ'ની પાસેના શ્વરીરના તમામ સાન- 
ત'તુતાં ચિત્ર તરશે ફ્રેંકતાં માલમ પડશે કે માણુસનાં શરીરમાં જ્ઞાન" 
ત'તુ એક ઝાડતી ડાખલીએ। માફક વ્યાપી રહેલાં છે અને એ ઝાડનુ” 
મુળ પ્યારના રહેઠાણુતી જગા પર હેય એમ લાગે છે, જેમ ઝાડનાં 
મુળમાં પાણી ર્નાંખ્યે છીએ ત્યારે આખું' ઝાડ પાણીથી પુર થઇ આન'દી 
દખાવ આપે છે, તેજ પ્રમાણે શ્રરીરનાં આખાં સાનત તુનુ' મુળ શેજા'ના 
નિચલા જ્ઞાગ જેમાં પ્યારતુ' રહેઠાણુ આવેલું છે તે જાગ ન્યારે પ્યારની 
લાગણીથી તેછી બને છે ત્યારે આખુ શરીર આન'દી બતે છે. આવી 
આન'દી સ્થિતીમાં શરથાર અતે મહદેરદાર ખબચાંતુ' બીજ ઉત્પન્ન કરે 
છેતા તે બીજ અહુજ ઉતમ પ્રકારનુ હોય છે, આખાં ફ્રરીરતા 
સાનત'તુ આવી રીતે બનવાથી બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાને મારેના 
સધળા તત્વો એ ખી”માં સમાય છે તેથીજ ડા. દ્રાઉેલર કદે છે 
કે પ્યારથીજ બચ્ચાંનાં બધારણને માટે જોઇતી ચીજ ઉત્પન્ન 
ચાય છે? 


હ, 


એક ધણુજ ખુત્રસુરત બચ્ચુ' હોય અતે તે એક આના જેવામાં 
કરાવે છે સારે તેથીનેો ચહેરો અને તેણીતી લાગણી તપાસતાં માલમ 
પડે છે, કે તે બચ્ચાંતા ખુબસસ્ત દેખાવ આંખોનાં તાનત'તુ વડે થઇ 
પ્યારની શ્રકિતના રહેઠાણુ પર અસર કરે છે, કે, તુરત તેણીના ચહેરા 
ખુબસુરત યતો માલમ પડે છે. તેણીની આંખ તેજ લાગે છે. તેણી 
તે બચ્ચાંને ગેદમાં લે છે અતે તેને “જીસ” કરે છે, આવીજ રીતે એક 
ભરથાર અતે મહેરદારનો પ્યાર હેય છે. આપણુ જણ્યુ' તેમ સાન- 
ત'તુ આખાં શરીરમાં વ્યાપી રહેલાં છે, પ્મારતુ' રહેઠાણુ સાનત'તુનાં 
સુળ આગળ આવેલુ છે જેથી પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આખ્ખાં શરીરનાં 
સાનત'તુ તેજી બતે છે આન'૯માં આવે છે અતે વિજળી જેવી શકિત 
ઉત્પન્ન થાય છે, જે આંખોમાંથી ચળકતી માલમ પડે છે અને હેઠ 
વડે પોતાની પ્યારી ચીજને તે શડિત આપે છે, ' 


માણુસના ચહેરાપરથી માણુસના ગુણેુ। પારખવાની વિદ્યા (210)- 
છાં0છુ0૦૧) મમાણું જે માણુસના ઉપલા હોઠના વચલેઃ ભાગ શેષે 
હોય તેમાં પ્યાર ધશુ।જ હોય છે. 


પ્યારની શકિત શાની બનેલી છે ? 


પ્યાર એ એક મનશ્ચકિત છે. દરેક મનશ્ષકિત બળ (40700) 
ધરાવે છે, તેથી પ્યાર પણુ એક નાતતનુ' બળ અથવા ૨ાકિત છે જે 
વિજળી કરતાં પણુ વધુ બળવાન છે, મનશ્રકિત કેવુ' ચપળ બળ 
ધરાવે છે તે વિષે મારાં પુસ્તક “ગુપ્ત મનચ્રકિતની મહાન શોધો” 
નુ' પાનું ૧૧ સુ' જુવો. જ્યારે બે જુવાન જીવ વચ્ચે પ્યાર્‌ ખાજે ભારે 
આપણે માલમ પડે છે કે તેઓતે એકમેક તરફ કેટલુ આકષ'ણુ 
હેય છે. તેએના શરીરમાં લોહચુ'બીક ક્ષરકિત એટલી બધી વધી 
“ય છે કે તેઓને એક ખીન્ન' તરફ% ચાલુ આકષસુ થયા કરે છે અને 
જ્યારે તેઆ એક બીજની નજદીક ફેોય છે ત્યારેજ તેઓને આનદ 
થાય છે. એ પ્યારતી શ્રકિત કેટલી બળવાત હેવ છે તે આપણે જાણ્યે 
છીયે. રાજાએ રાજપાટતી દરકાર કર્યા વગર એ સક્તિને આધીન 
થયા છે, અને સોટી લડાઇએઓ ચઇ છે. પોતાતી પ્યારી પ્રિમાતે મેળ- 
વવા ધણા જુવાન્યાઓએ પોતાતા જીવતો ભોગ આપ્યો છે. પ્યારજ 
મે જુદી પડેલી જાતીને- સાથે મેળવે છે. જ્યારે -એ ખંન્ને જાતીમાં 


પાર્‌ ઉત્પન્ત થાય છે ત્યારે એ પ્યારના આકરષ'ણુતુ' બળ એટલુ' બધું 
વધી જય છે કે તેખોાતે એકમેકમાં આમેજ કરી નાખે છે અને 
પછી બચ્ચાંતા બીજની ઉત્પત્તિ થાય છે. પ્યાર વિજળી જેવુ' બળ એક 
માણુસમાં ઉત્પન્ન કરે છે, વિજળી તારમાંથી પસાર થતી છેય છે તારૅ 
જે કેઇ માણુસ એ તારને હાય લગાડે છે તો તેતે જેસમાં ઝટકા 
લાગે છે, અને તેનામાં વિજળી પેવશ થાય છે, તેજ પ્રમાણે પ્યારમાં 
પડેલું એક ન્ેડુ' ન્યારે એકમેકના શરીરને હાથ લગાડે છે ભારે 
તેએમાં વિજળી જેવે ગ્રવાહુ બાખાં શરીરમાં પસાર થતો માલમ 
પડે છે. આ સધળા દાખલાએપર્થી માલમ પડે છે કે પ્યાર એ એફ 
બળ છે અને તે વિજળી ફરતાં પણુ વછુ ચપળ છે, 


પ્યારથી માબાપવુ' શરીર ખચ્ચાંમાં ઉતરે છે? 


ડા, ફ્રાઉલરઃ પ્યારતે વિષે લખે છે "કે “1,0૪૦ 15 &0 628108" 
116119૪ 8૦1” એટલે પ્યારથીજ મામાપતું' શરીર ખબશ્યાંમાં ઉતરે 
છે. એ માટે પોતાની દલીલ રજુ કરતાં તે જણાવે છે કે પ્યારનુ' 
રહેઠાણુ શરીરનાં જીવનશ્રક્તિના રહેઠાણુ આગળ આવે છે. આપણાં શરીરને 
છવનશકિત મળે છે તેનુ” રદેઠાણુ હોવું" જઇયે. એ જીવનશ્કિતનુ' રહેઠાણ 
શરીરનાં એવા ભાગમાં હોતુ જઇયે કે જ્યાં શ્રીરતાં તમામ અવયવનુ' 
મુળ હેવુ' જેઇયે, જે મુળ રારીરપર કાથુ મેળવતુ' હેવુ' જેષ્મે, જે 
મુળ ભેજ'માં હોવુ” ભેઇયે પણુ ભેના'ના મપ્ય ભાગમાં અને કમરની 
કરોડમાંથી પસાર થતાં સાનત'તુતી ઉપર હોવું જેધ્યે. ભેજ'તુ' ચિત્ર 
જુવે) ભેનનતેો પાછલો ભામ (૨) અંતે તેતી સાથે જેડાયલે ભાગ 
(૩) એ ભાગોમાંથી જીવનશ્રકિનતું' તેમજ પ્યારતુ' રહેઠાણુ છે. 


(૧) શરીરના ૬રેક અવયવ અને માસરજ્જીઆ જીવે છે અને 
પોતાનુ' કાર્ય કરે છે કારણુ તેએ દરેકને ભેજ સાથે સ'બ'ધ છે. (૨) 
શરીરમાં ન્યાષી રહેલા તમામ ઝાનત'તું બરડાના કરોડમાં સાથે મળે 
છે તે ભેજામાં એકઠા થાય છે, (2) ભેજનેો પાઠકે! નીચલો શામ આ 
કમરની કરોડને મથાળે આવેલો છે. (૪) પ્યારતુ' રહેદાણુ એજ ભેજના 
પાછલા નીચલા ભાગમાં આવેલુ' છે કે જે ભાગ શરીરના તમામ અવયવ 
અતે માસરનૂજુ શાથે સબ'ધ ધરાવે છે તેથી પ્યાર શ્રરીર્તા દરેક ભાગ 
પ્ર કાથુ ધરાવે છે. (૫) પ્રદ્િિના દરેક તાનનતુએ જેવાં કે જેવાના, 


નં? ૮ 






ભેજી' અને તેતુ' બ'ધારણ? 


૧, કપાળ આગળતેો ભાગ-€૯૯?11130. 
૨. પાછળનો ભાગ-0૦]1"૦૪૦10110 - 
૩. સૈડયુલા આબલૉમેટા. 


૪૬ ૫. ૬, ૭-જેવા-સાંભળવા-ખોાલવા- નર્વસ સીસટમ. 
વિચાર કરવાતી શકિત ભે'ળ' સાથે અનેક રીતે 
બટ્ષનાર સાનતતુએ. સાનત તુખએાનો સબધ. 
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1 પાનું ૪૪ મુ. 


ત 





યા સવેક, કુ" વાના, કુ વેરે પાના રેઠાયુ ગાગળનો 
 “કશોગમાથી ઉત્પન થામ છે. ત્યારે પ્યારનું' રહેદાણુ ૨રીરના દરેક અવ- 
થવતા, જીવનશક્રિત, જાતત'તુના, દરેક ઇના, માસરન્જુના મુળ આગળ 
માવેલુ' છે. જેથી પ્યાર શરીરના બારીકમાં ખારીફ ભાગ સાથે સંબધ 
પરાવી ફરકે છે ખને તેથી પ્યાર બસ્ચાંનાં શરીરના ખધારણુને માટે જનેઇતા 
દરેક તતા બીજમાં ઉત્પન્ન કરે છે. બચ્ચાના ખીજની ઉત્પતિ વખતે 
શામી જતીમાં અલ'ત પ્યાર ઉત્પન્ન થાય છે જે પ્યાર મારફતે બચ્ચના 
ડારીરના બધાણુતા તત્વો ઉત્પન્ત યાય છેં. ત્યારે આ દીલ પરથી 
માલમ પડે છે કે બમ્યાંના બીજમાં શરીરને બધાર્ણુને માટે ન્નેઇતા 
દરેક તત્વો, ગારીકમાં બારીક રીતે સમાય છે. 
આપણે આગળ દાખલે જેઇ ગયા કે એક માખાપનાં મે બચ્ચાં બહુજ 
સુ'દર સારા સ્વભાવનાં હતાં કારણુ તેઓનાં માબાપ વચ્ચે બદુજ પ્યાર 
હતો. જો એક ભરથાર અને મહેરદાર વચ્ચે બડુજ પ્યાર હોય છે 
તો બગ્ચુ' ખુબસરત પેદા થાય છે. આપણે આગળ જાષયુ' તેમ ખુખ- 
સુરતી એટલે શ્રરીરતા દરેક ભાગે! બધા સમતોલ હેય અને ધાટન 
ધટમતનુ' સારી રીતે બ'ધારણુ યથયુ' હોય તે છે. આપણે હમણાં જણયુ” 
છે કે પ્યારજ એ બધ'ધારણુતે માટે જેઇતો દરેક તત્વ ઉતપન્ન કરે છે. 
તેથી જે શરથાર અને મહેરદારમાં બહુજ પ્યાર હોમ છે તો મચ્ચાંને 
માટે જોઇતા દરેક તત્વો ખદુ સારી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્માર ખુદ 
માબાપોનાં શ્રરીરતે આન'દી બનાવે છે અને શરીરના દરેક સાનત'તુ 
થમતે અવયવને એટલા તેજી બનાવે છે કે આવા વખતમાં બમચ્ચાંનુ' 
ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો તે ખીજ ઉત્તમ તત્વનુ' બને છે અને 
તેથીજ ખગ્ચુ' ત'દરેસ્ત અને ખુખસુરત ખને છે. પ્યાર માખાપના 
૫ પર પ્રકાશે છે સારે તેઓનો ચહેરો કેટલે ખુબસુરત દેખાય 
છે, જશુ પ્યાર શ્રરીરમાં સમાયલી ખુમસુરતીને ખહાર્‌ કાહડતુ' હેય 
તેમ લાગે છે. પ્યાર ખુદ મામાપતે ખુબસુરતીમાં ફેરવી નાખે છે તો 
મનની આવી સ્થિતિમાં બચ્ચુ' કાં નઠીં ખુબસુરત પેદા ચાય રૈ વળી 
પાર દરેક ભવયવ અને સાનતતુ પર્‌ કાણું ધરાવે છે. પ્યાર માબાપના 
શરીરના દરેક અવયવ અને જ્ઞાતતતુતે બહુ તેછ જને આન'દી બતાવે 
છે, માબાપ પોતે પ્યારતી શકિતથી ત'દરોસ્ત બને છે, માખાપની આવી 
શારીરીક ત'દરોસ્તી અને આન'દમાં બગ્ચાંતાં ખીજતી શ્પતિ ચાય વ 
જરૂર ખચ્ચુ' ત'દરેસ્ત પેદાથાય છે. 


ની 


જ્યાર ઉતમ મનરાકિતિ ધરાવતુ' બચ્ચુ” પેદા કરે છેક 

માબાપના અકેક તસ્ફના સાચા પ્યારથી સદગુણી બને ઉમદા 
સ્વભાવતુ' બચ્ચુ' કેમ પેદા થાય છે તે તપાસ્યે. પ્યારતુ' રહેઠાણુ ભેન્નના 
મુળમાં હોવાથી, અતે ભેન્નના જુંદા જુદા ભાગમાં જુદી જુદી મનન 
ડકિતનુ' રહેટાણુ હોવાથી પ્યાર મનતી જુદી જુદી શ્રકિતઓને સામટી 
રીતે ઉસ્‍્કેરે છે, પ્યારમાં પડેલાં જેડાંની મતતી સ્થિતીનું' બરાબર 
અવલોકન કરતાં માલમ પડરો, કે તેઓનું મન શ્રાંત અતે હળીમળી 
રહેલુ' હોય છે. શ્રાચો પ્યાર તેએનાં મનને એવું તો શાંત અને પવિત્ર 
ખનાવે છે કે તેઓમાંથી તમામ દુચુંણો નિકળી નય છે, મનની આ 
પ્રકારની સ્થિતીમાં તેઝા એક પણુ દુચુણી શફિત ધરાવતા નથી, અને 
સાચા પ્યાર તેએનાં મતને પવિત્ર બનાવે છે. વળી પ્યારતો આનદ 
એટલો તો વધી જષ છે કે તેઓને લાગે છે કે તેઓ આ દુન્યામાં હસ્તી 
ભોગવતાં નથી પણુ પેલી દુન્યાતા ખહેસ્તમાં છે. મતતી આવી સ્થિ- 
તીમાં ૪મરી આનદ અથવા દેવતાઇ આત'દ કેવે। હેય છે તેતે! કાંઇ 
અતુશ્રવ મેળવી શ્રકે છે. આ આત'દને માટે તેઆ આભારતી લાગ- 
ણીથી ઉભાઇ જતાં હદય વડે ૪શ્વરતે યાદ કરે છે. માટે સાચે! પ્યાર 
તેખામાં ભકિતભાવ અને ઇશ્વર તરધ્તી આભારની શ્રકિત, જે મસ્તક” 
શૂખાતી વિધા પ્રમાણું માથાંની બરોબર વચમાં આવેથી છે, તે ખીલે 
છે. પ્યાર તેએતી અવલોકન કરવાતી શ્ષડિત ખિલવે છે, તેઅ એક 
ચિતારાતી માફક દરેકે દરેક ભાગની ખુખસુરતીનુ' ચવલેફન કરે છે. તેઓની 
કવિતા જ્ેડવાની શ્રક્રિત અને ઝમકદાર ભાષામાં બોાલવાતી શકિત 
ખીલે છે, જે શકિત આંખ આગળ આવેલી છે, શુ' આપણે જાણુતા 
નથી ક જેઆ સાચા પ્યારમાં હોય છે તેઓ એકમેકને માટે કવિતા 
નડે છે, એકમેકતે માટે ઉતમ શ્રખ્દો બોલે છે જે બોલો તેઓના 
મનની સાધારણુ સ્થિતીમાં કદી પણુ તેઓનાં મૉંઠમાં આવતા નથી, 
તેઓ ડુદરતની તમામ ખુષસુરતીને એક કવિ અથવા તો ચિતારાતી 
માંખા વડે જેય છે અતે ઝુદર્તતી ખુખસુરતીથી ઉત્પન્ત ચતો આત'૬ 
ભોમવવાને નસીબવાન બને છે. અવલોકન કરવાની શકિત, કલ્પના 
કરવાની ગ્રકિત તેમજ ખુમસુરતીની પીછાયુ કરવાની શક્તિ શાચા 
પ્યાર્થી ખીલે છે. 

પ્યારમાં પડેલાં ન્ેડાંતે ધરખાર તરદૃતો પ્યાર પણુ વધે છે જેથી 
તેએ ધરતે શ્ષણુમારે છે, માયતનો શોખ ઉતપન્ન કરે છે, સ્તશોય 
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વધારે છે, જેથી તેશા પોતાના ચાથીને ખુશી રાખવા અને તેતી સેવા 
ભજવવા પોતાતે સુખનો ભોગ આપવા તૈમાર થાય છે; તેઓ પોતાતુ' 
સ્વમાન અને ઇ્રજત નળવે છે, એકમેકતે સુખી કરવા દરેક કાર્યો 
દીંમતથી, ખંતથી, અતે દ્રઢતાથી કરે છે, ભવિષ્યને માટે ઉમદા આશાએ 
સનમાં રાખે છે, અને ઉદયોગી અને ઉમ'ગી બને છે. ડુંકમાં કહ્યે 
તો પ્યાર, ઉમદા સદગુણ! અતે ગપ્ત રહેલી મનશ્રક્તિને ખીળવે છે, 
પ્રિય વાંમકે, વિચાર કર કે ઉત્તમ મતતી આવી સ્થિતિમાં માખાપ 
ભગ્યાંતુ' ખીજ ઉત્પન્ન કરે તો શુ' બચ્યાં ઉત્તમ સ્વભાવનાં, ત'ટરાસ્ત 
ખુખસુર્ત ભને સુદ્ધિમાત પેદા નહીં થાય ? ખચીતજ થાય. ધણા દાખલા 
આપણે તપાસી ગયા છીયે અને આગળ ચાલતાં વધુ દાખલા તપાસીથુ' 
જેથી પુરતી ખાત્રો થશે, જે મહાન કવિઓ અને ચિતારાઓ થયા છે, 
તે તેઓના માખાપતી આવી ઉમદા પ્યારની શકિતઓ વડેજ, જો કે 
તેઓના માખાપ કવિ અને થિતારા ન હોય પણુ તેઓ જ્યારે પોતાના 
સાધી સાથે પ્યારમાં હોય છે, સારે જુદી જુદી ગુપ્ત રહેલી ગ્રક્રિત 
એટલી જેસ્રમાં તેજ મતે છે કે થોડો વખત આ પ્રકારતી મનની સ્મિ- 
તીથી મોટા કવિ અતે નામાંકિત ચિતારાતો પાયો નખાય છે, આવી 
મનની સ્થિતીમાં બચ્ચ[ંતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો બીજમાં તેવી 
ગક્તિ ઉતરે છે માટે જેઓએ ખહેશ્ત જેવો આન'૬ મેળવવા માંમતા 
હેય અને ઉત્તમ છેકરાંતી ખાહેશ રાખતાં હોય હેય તો પરણેલી જ'દગીમાં 
પ્યાર જેટલો ખીલવામય એટલે ખીલવવે? જે એક ભરથાર પોતાની 
મહેરદારતે પ્યાર આપે નહીં અતે તેની મહેરદાર પોતાના ભરથારને 
ખર્સા જીમર્થી ચાહે નહીં તો જયુવુ', કે ખીજ કોઇમી ચીજ પર પ્યાર 
રાખી શકે નહીં, અતે તેઓ કદી પણુ પોતાના સદગુણો વાપરી શ્રકેજ 
નહીં. તેઓને દુગુણી માતવાં જેઇએે. પ્યાર જેવી મીનેઇ અથવા 
દવતાઇ શ્ષકિત ખીલવવાને ૪ૃશ્વરે ખે જતી પેદા ૪ીધી છે અને એ ઉમદા 
શકિત પરણેથી જ'દગીમાં સારી રીતે ખીલે છે અને ઉતમ ઓલાદ 
પેદા થાય છે તેથી ડ।૦ દ્રાઉલર વાસ્તવીક રીતે લખે છેકે 1110046 
૪0 1000 11 821716 8100016 160 10 ][૩2૦2800*”' એટલે જેઓ 
આત્મીક પ્યારથી અકેકને ચાહુતાં હોય તેખએજ એક ખીજ સાથે ભ્નેડાણુ 
કરવુ' અથવા પરણુવુ' જેપ્ષે. 

પેટલીક વખતે આપણે *નેપ્રયે છીયે કે એક ભરથાર પોતાની 
સહોર્દરતે ખરા પ્યારથી માહે છે તારે મહેરદાર વધારે 'તખરાંખોર્‌ 
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થામ છે, અને જરા .જરોમાં નાકનું ટીચકુ' ચહુડાવે છે, કેટલીક ઓએ 
છાાથીજ નખરાંખોર ખાિમત હેમ છે, જે શરપારતે તેમજ બચ્ચા 
ભેડુજ તુકસાનકારક છે, કારણુ પ્યાર એ એક જાતતી દરેક સાતત'તુએ માંથ 
નિક્ળતી વિજળી જેવી શકિત છે; હવે જ્યારે ભરમાર આવી શાક 
પ્યારથી પોતાની મહેરદારને આપે તેના બદલામાં મફેોરદાર પોતા” 
પ્યારથી એવીજ શક્તિ જે યાછી નહીં આપે તો ભરથારતી શકિત આ 
થતી જાય અને શરીરે નભળો પડૅ. જ્યાં સુધી ભરથાર અને મહેરદા 
અકેકતે સરખી રીતે પ્યાર કરેનહીં ત્યાં સુધી સ'પુણુ બચ્ચાં જન 
નહીં. એક માણુસમાં ઓ તેમજ પુરૂષના સદયુણા આમેજ ચયા હે! 
લારેજ તે માણુસ ઉમદ્ય સ્ત્રભાવનેો બતે છે. એક તરફી પ્યારથી એક* 
તરતી ખાસિયતો ઉતરે છે, જેથી તે બચ્ચુ એકજ જતીની ખાસિય' 
રૃખપાડે છે અને ઉમદા અને ફ્તેઠમદ દગી ગુજરી શકતો તથી. બાપા 
જાણ્યું તેમ પ્યાર ખે તીને એક એકમાં આમેજ કરે છે જેથી ખચ્ચાં” 
પેદાશ થાય છે માટે જેટલા પ્રમાણુમાં આ ખે નનતી એક એકમાં આમે” 
થઇ જય છે એટલા પ્રમાણુમાં બચુ' ઉત્તમ પેદા થાય છે. 


ડ૦ ફાઉલર એક દાખલે આપે છે કે થરીરે અતે મને એડ 
મજણુત ત'દરોસ્ત અતે ખુભસુરત આ, ચામી જતી તરક પ્વાર પુરતે 
ધરાવતી ન હતી. તેણી પોતાના ચઉદ વષા તાજુક વહેત્યાં જેવા છેકઃ 
શને એફ ડાક્ટર આગળ લઇ આવી કે ડાકટર્‌ એ છોકરાની બરાબર 
તપાસ કરે, કે તેમાં પુરતી અકલ છે કે નહીં. આ છોકરો નહીં કાં 
શ્રિખતો હતો કે નહીં કાંઇ તોફાન કરતો, પણુ બુબખની માફક દૃકત બેસી 
રદેતો, તેતુ' શરીર તવાઇ ગયલુ' અતે માથુ' બચ્ચાં જેવુ નાનુ' હતુ. 
ડા. ફાઉલરે પેલી માતા અને છે.કરાંતે બારીકીથી તપાસતાં માલમ પડયુ” 
કેપેલી માતા શરીરે મજગુત અને ખુબસુરત હતી પણુ તેતામાં સામી 
નતી તરદ્ના પ્યારતી શકિત પુરતી રીતે ખીલેલી ત હતી જેથી બચ્ચયાંતો 
ઉધરભાવ સારે થયે] ન હતો. આ દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે માત્રાપ 
ગમે તેવા મજષુત કે તદરોસ્ત હેય પણુ તૈઓમાં પ્યારતી શકિત 
પુરતી ખીલેલી નહીં હેય તો તેઓનાં છેકરાં માંદાં, તવાઇ ગયલા અન 
મુખખ જેવાં પેદા પડે છે. એથી ઉલડું ને માબાપો ધણાંજ ખુબ- 
સુરત અને ત'દરેસ્ત નથી હેતાં તે ૭તા જે તેએમાં પ્યાર વ' 
મમાણુમાં દેય છે તો તેઓનાં છોકરાં તદરોસ્ત અતે સુંદર્‌ પેદા થાય 
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છે. નભળાઇ ધરાવતો પ્યાર ખચ્ચાંના માશરજજું દીલા ખતાવે છે કારણુ 
માબાપનાં માસરજ્જુ પણુ તે વખતે હીલા હોય છે, પણુ જુસ્ચાવાળા 
પ્યાર બચ્ચાના માસરૂ્જુ મજણુત બનાવે છે અને છેોકર્‌' ખડ તેજી 
મતે છે, માટે પ્યારતો જુસ્સા જેટલે બને એટલો વાપરવો જઇએ જેથી 
ખગ્ચું' હીંમતવાત અને સજણુત માસરજ્જીવાળુ' જન્મરે. આવા દાખ 
લાએ પરથી આપણુને માલમ પડે છે કે શરથાર અને મહેરદરે પર- 
સપર બડુજ પ્યારથી રહેવું, જેથી તેએતી ત'દરોસ્તી સુધરશે, તેઓર્ના 
ધરતે ખહેસ્ત જેવુ' બનાવરે અતે ઉતમ બચ્ચાં પેદા થરો, જેળ તેએને 
ધડપણુ સુધી સુખ આપરે, 


જે એક ભરથાર બને મહેરદારતે એકેક પર પ્યાર હરો નહીં અતે 
અકેક સાધે કન્યો. કરતાં હરી, તો બચ્યાં માતરાપ તર૬ કદી પણુ પ્યારથી 
વરતશે નહીં. માખાપતી મનની આવી સ્થિતિમાં બચ્ચાંતી ઉત્પતિ થવાથી બચ્યાં 
માબાપ તરફ માન ધરાવતાં નથી પણુ નાફરમાન થાય છે, કછીઓ ક'કાસ 
કરે છે, ગુસ્સાવાળાં પેદા પડે છે, અને ખુશ્મિનજ હેતા નથી પણુ બરયલ 
સ્વભાવનાં હેય છે, અને વળી ખુબસુરત પણુ હોતાં નથી. આવાં બચ્ચાં 
દુઃખ ખમી શકતાં નથી. પ્યાર વગરના માખાપનાં છેકરાં કેવાં હોમ છે 
તેનો એક બીજે દાખલો નીચે આપ્યો છે. મને અને તને મજ્યુત એક 
માતા પોતાતી ૧૬) વષ'તી છોકરીને ડા. પ્રાફલર આગળ લણ આવી 
અને કહેવા લાગી કે “આ છેકરીને જરા પણુ કાંઇ વાંકનતે માટે કહે- 
વામાં આવે છે કે તુરત રડી પડે છે. હુ'મેશ દલગીર્‌ અને ગમગીન રહે 
છે, અને આખો વખત ધમ તાં પુસ્તક વાંચે છે.” 


ડા૦ ફૂાઉલર્‌ મસ્તક વિધા (1:0001087) જયુતા ફેોવાધી 
એતું મસ્તક તપાસ્ચું તેમાં (હ સ્વભાવ (1010010033), પ્યાર, અને છવ" 
લે।કન કરવાની શકિતઓ એકદમ ગેરહાજર દેખાઇ. આ તમીખે કુદરતી 
રીતે તેશીની માતે પેટમાં હતી તે વખતે મનની કેવી સ્થિતીમાં હતી 
તેજણુવા માગ્યું જેથી પેથી માતાએ પોતાને હેવાલ રજુ કીધો કે “હુ 
મારા મિત્રોના સમજબ્યા છતાં એક ખરાખ સ્વભાવના માણુસ- સાથે 
પરણી. કમનસીબે લગ્ત થયા પછી અમારી કબાટની કુ'ચી મારા 
પિતાના ધરમાં વિસરી આવી. મારા ભરથારની બેહેનો મતે કહેવા લાગી 
ક એતો સ્વભાવ ખઠુ ખરાળ છે ને ગુસ્સો કરશે અને પેટી ભાંગી તાખરો 


૪ 


પ૯ 


તેથી ભ્રધારતે એ વિષે જણાવવુ' નહીં, સહવાર પડતાં મારા ભરથારે ષને 
ગુસ્સા સાથે ખોલાવી અતે ઉઠતાં વાર્‌ લાગી તેથી બહુ ગુસ્સે થયો અને 
ગાળા દૈવા લાગ્યો, હવે આવા સાથે લગ્ત કરવાતી મારી ભુલ મને સમજ 
પડી. હું મારા ભરથારના ખાપની સાથે રહેતી હોવાથી અને તે સમુદ્રની 
સફરે જતો હોવાથી મારૂ મત ખીજ ચીજમાં રોકવાતે ખની શકયું નહીં. 
તેથી દિલિગીરી અને નેરાશીમાં બેસી રહેતી અતે મારા મિત્રતી સલાહ 
નહીં માની તેથી હુ'મેશ વિલાપ ડરતી હતી અને “આઇબલ' વાંચવા અને 
શ્ડવા શ્રિવાય ખીજુ' આખો દિવસ કાંઇ કરતી હતી નહીં. મતતી આવી 
સ્થિતીમાં આ છેકરીતુ' ખીજ ઉત્પન્ન થયુ' અને તેતી શૃહદ્દે થઇ. આ 
છે।કરીને જે કાંઇ કહેવામાં આવે અથવા તો ચુસ્સાથી જેવામાં આવે 
તો કલાકોના કલાકો સુધી રડી પડે છે. જે સહવારે ફાંઇ ગુસ્સાથી કહેવામાં 
આવે તો રાત્રે સુવા ન્નય ત્યાં સુધી દચકાં ખાઇ રડયા કરે છે, ને જયારથી 
પાંચ વષ'તી થઇ ત્યારથી “આળબલ'ને પોતાના તકિયા હેઠળ મુકી રાખે છે 
છે અથવા તો પોતાની છાતી પર્‌ દાખી રાખે છે”--આ દાખલા પરથી 
માલમ પડે છેકે જે બચ્યાં આખો વખત રડયા કરે છે અતે ગમગીવતીમાં 
રહે છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેઓનાં માખાપ વચ્ચે પ્યાર હોતો નથી અને 
ફજ્યો કે'ફાસમાં રહેતાં હોવાં જઇયે. 


ખરો પ્યાર તેમજ હવસની ખગ્ચાંપર અસરે? 


હવે ખરો પ્યાર અને દવસમાં કેટલે તષ્ઞાવત છે, અને તેની 
અસર બચ્ચાંપર્‌ કેવી થાય છે તપાર્ચે. આપણે જાણ્યુ" તેમ પ્યાર મનની 
એક શકિત છે અતે મનના ઉમદા ગુણે અને ગુપ્ત રહેલી શકિત ખીલવે 
છે, અતે શરીરને ત'દરેસ્ત અને આન'દી બનાવે છે અને એ શ્રકિતથીજ 
તદરેસ્ત, ખુખસુરત,; બ્ુહ્ધિમાત અતે ખુશ સ્વભાવના બચ્ચાં પેદા થાય 
છે. જ્યારે હુવસ એ શરીરનો એક જનવરી જુસ્સો છે, જે આખ્ખાં 
શરીરને ઉસ્કેરે છે અને માણુસને 'નવર્‌ જેવો! બનાવે છે, જેથી તેનાં શરી 
રમાં શ્રાંતી, અથવા આનદ માલમ પડતા નથી, પણુ જુસ્સા અને ઝતુન 
માલમ પડે છે, શરીરતો  ધાટઘટમ કદરૂપો! બને છે અતે ફકત એ જુસ્સો 
તૃષ્ત કરવાતે ખાતરજ જુસ્સા ઉશ્કેરાય છે. આ પ્રકારના હુવસથી 
માખાપતું શરીર ખગડે છે. ન્યારે પ્યાર શરીરતા દરેક જ્તાનત'તુતે 
આન'દી અને તેજી બનાવે છે; ત્યારે હવસ તેઓને ઉસ્કેરે છે. આવી રીતે 


પશ 


સાતત'તુએા ઉસ્‍્કેરાયાથી શરીરમાં ખગાડે થાય છે, હુવસથી ભરથાર અને 
સહેરદારતે આન'દ અથવા સ'તોષ મળતો નથી તેથી તેએ વારવાર 
એકએકની સગત કરે છે જેથી પેલે ભરથાર શરીરતે જીવનશકિત આપતો 

મ ફેોકટમાં શરીરમાંથી કાઢી નાખે છે, જેથી શરીર બદુજ નબળુ પડે 
છે, ચહેરે રીકકો થઇ નય છે, પાચનશકિત બગડે છે અને કલેજાને પણુ 
બગાડે છે. આ દવસ યરીરતે એટલુ' તો તખળુ' કરી નાંખે છે કે તે ધધો 
સજ્ગાર પણુ કરી શકતો નથી. જે ્રમાણું દાર પીતાર આદમીને દાર 
કાંઇ સ્વાદ લાગતો નથી પણુ દારૂ પીવાની તલબ થાય છે અને એ તલબ 
સટાડવાજ તે દારૂ પીચે છે તેજ ગ્રમાણે પેલા હવસી માણુસતે પોતાને 
વારવાર ઠુવસ તૃપ્ત કરવાની ટેવ પડે છે, 


હવસથી બાયડીને પણુ તુકસાન થાય છે. તેણોને ગભ સ્થાનનાં 
જટલાંક દરદો લાગુ પડે છે અતે જન્મ આપતી વખતે તે ખહુજ કસ્તાય છે, 


હવસી નેડાંને એક એક સાથ લાંબે। વાર સલાહ અથવા પ્યાર રહેતો 
નથી, તેઓમાં એકેક શામે ધિકકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને ધણીક વખતે 
આવાં જેડાં અકેકથી છુટાં પડે છે. જે ભરથાર અતે તેતી બાયડી કકશ 
કરી છુટાછેડા કરે છે તેઓનો મેરો ભાગ આવા હુવસને લીધેજ. ફવ 
સથી એકેકમાં ધિકકાર ઉત્પન્ન થાય છે, કછએ ક'કાસ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને છેવટે એકેકથી છુટાં પડે છે, જ્યારે પ્યાર એકેકતો ચાહ 
વધારે છે, પોતાના સાથીની હાજરીથી આન'દમાં આવે છે અને એકેકને 
પોતેજ સમજે છે, જુદાં સમજતાં નથી અને તેઓઆતાં ધરમાં શ્રાંતી અને 
આનદ વ્યાપી રહેલે! હેય છે. 


ડા, દ્રાઉલર એ વિષે જણાવે છે કે ““૪૦% :૦&:5 ૦? 8૩૦0480 
0086₹૪&110% 0૦0૩૩૦3 દડ પઠઇ ૦૩૦૦૭૩1૪ 11૫01₹₹6000%86 
18 116 ટ₹980 0&પક૪ 07 10014014] &1100&૬100”--ચાલીસ વષ ના 
એ ખાખદના મારા ખાસ અવલોકનથી મતે જાહેર કરવાની ફરજ પડે 
છે કે વારવારની હવસી સ'ગતો પરણેલાં ન્નેડાંતે એકેફ્થી જુદા પાડે છે, 


ભરષાર અને ખાયડીને શરીરે અને મતે આવી હાલતમાં હવસ 
લાવી મુકે છે એટલુજ નહીં પણુ ખરાબ છેકરાંતી વેદના પણુ તેઓને 
અમવી પડે છે, 


પર 


પારથી દરેક સદચુણો અને ઉત્તમ મતથ્રકિત ખીલે છે, પણુ 
હવસ તો મનતે જાનવરી સ્થિતિમાં રાખે છે અને શરીર્રી જુસ્સા ઉસ્કેરે 
છે તેથી ઝતુની, ધાતકી, અને જાતવર જેવાં બગ્ચાં પેદા થાય છે. 
તેઓમાં ખુશ મિજાજ, દયા, મમતા અને સારી રીતભાત માલમ પડતી 
નથી પણુ ચુરસે, ઝતુત અને નિદયપણું માલમ પડે છે અને કેટલીક 
વખતે તો ખેવમુષ્ઠ જેવાં પેદા થાય છે, કારણુ હુવસથી જ્યારે ખચ્ચાંતુ' 
ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે માખાપ ઉસ્કેરાયલાં અતે ચુસ્સાવાળાં 
હોય છે તેથી બીજને પણુ તેવીજ ગતી મળે છે. 


હુવસથી ઉત્પન્ન થતાં બગ્ચાં કદરૂપાં અને દુઃખી દરદી પેદા 
થાય છે 'કારણુ હવસ સધળા સાનત'તુને ઉસ્કેરે છે અને તેઓને નિયમીત 
કામકાજ કરવા દેતુ' નથી. હુવસથી માબાપના માસરૂૂજુમાં એવુ' તો 
ગ્નિયમીત રીતે ખે'ચતાણુ થાય છે કે તેઓને દેખાવજ નનનવરી લાગે છે 
અતે તેઓને! દેખાવ આવે હોવાથી અચ્ચાંતો ધાટધટમ પયુ કદરૂપો 
ખને છે; કારણુ બગ્ચાંનો ધાટધટમ તેઓનાં બીજતી ઉત્પતિ વખતે 
માખાપર્નાં ધાટધટમના દૅખાવપર આધાર રાખે છે. 


હવે હવસથી ઉત્પન્ત થતાં બગ્યાંતા દાખલા તપાસ્યે. ૧૭૨૦ના 
સાલમાં «પ વરસના એક માણુસ એક હુવસી આ સાથે નહાસી ગયો કે 
જે વખતે તેની ચાર ખાયડીઓ હેયાત હતી. આ હવસી માણુસનતી ઓલાદ 
દુગુંણી પેદા પડી. તેની પાંચમી પેઢીનો માણુસ એક સેરા ર્‌ાજદારી 
માણુસ હુતે!, પણુ હ”રોા રૂપીઆ ખરામ સઆોએઓમાં ખુવાર કરતો 
હતો. ૬૦) વષની ઉમ્મરે તો ખરાબ આઆનાં ધરે રાખતો હતો. 
ચઉદટ્ટ વર્ષની ઉમ્મરે ૧૩ વષની પોતાની કાકાની છે।ઈકરી શાથે પરણી 
ખાપ થયો હતો, તેની સધળી ખેણેતો પરણ્યા અગાઉ માતા થઇ હતી, 
અને તેઓના ખાપદાદા અને ખેશીએ સધળાં હુવસી હતાં. તેના છેકર્‌ાનેદ 
છેકરો બ'દીખાને પડયો હતો અંતે તે આગ લગાડતાં બળી મુવે। હતો. 
ખા નતના દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે એક દુવસી માભાપ પોતાની 
એલાદને પેહી દર પેટી દુગુ'ણી ખનાવે છે. 


રામ શહેરને રાક્ષસ “નીરો” કમ પેદા થયો હેતો ? એ રાક્ષસે 
પોતાતી માતા એમ્રીપીનાતા ધાટલમ ઓલાદમાં લીધો હતો એટલુ'જ 
નહીં પણુ તેની મા જેવી દુગુણી અને હુવસી દતી તેવાજ દુચુ ણે 


પ' 


તેનામાં હતાં, તીરોતે બાપ અહીતોખાર્બસ પણુ દરૅક રીતને! ચનેહુ* 
ગાર હતો. એ ખાપે ખુનો કીધાં હતા, મા ખેન સાથે જતાકારી કીધી 
હતી, અને જબરો ઠવસી હતો, તેથી છેવટે આ રાક્ષસ નીરે જન્મ્યો, 
તીરેમાં જે જે દુચુણો અને હવસે! હતા તે બાપદાદાતી ઓલાદથી ઉતરી 
| આવેલા હતા. જે એક કુટુ'બ દુગઝુ'ણુમાંજ રહે અને આલાદ આવીજ રીતે 
પેદા થાય તો એવાં કુડુંબો છેવટે રાક્ષસે અને ખુતીએ પેદા કરે છે. 


આ પ્રકારના દાખલાઓ પરથી સાખેત યાય છે કે એક પરણુલઃ 
નનેડાંએ સાચે પ્યાર એક એકમાં વધારવો અને ઠવસથી દુર રહેવું. સાચ્ચા 
પ્યારવાળુ' જેડુ' સુખી અતે અતે ત'દરોસ્ત ચરે અને સદગુણું બચ્ચાંથી 
ભ્રાગ્યશશાળી બનશે, જ્યારે હુવસી અતે પ્યાર વગરતુ' અને કજીયા ફ'કાસ 
કરનાર નેડુ' પોતાતા ઘરને દોજખ જેવુ' બનાવશે, શરીરે અને મને દુઃખી 
થશે, તેમજ દુઃખી દર્દી અને દુગુ ણો ખચ્ચાંથી અય'ત હેરાન થશે. 





મક્રૂણુ ૭ સુ* 





સાબાપનાં મનતી જીરી જુદી સ્થિતીની ખશ્ચાંની ઉત્પતિ 
પર થતી અસરે? 
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“મતે મારા બાપદાદાથી મળેલી શિ ખામણુ હું આપુ' છુ' કે કોઇ પણુ 
પુફષે નમાં સુધી શાવધ મનને। હેય નહીં ત્યાં સુધી બચ્ચાં પેદા કરવા પોતાની 
બાયડીની સંગત કરવી તહીં કારણુ માખાપે દારૂ પીધા હેય તે વખતે છેકરાં 
ચેદા કરવાથી તેઓ દારૂ પીનાર અને છાફટ પેદા થાય છે.'' પ્લુતાક. 


આપણે છેલ્લાં મ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે તપોસ્યું' કે પ્યારથી 
ઉતમ બચ્ચાં પેદા યાય છે અતે હવસથી દુચું'ણી બચ્યાં પેદા યાય, માટે 
શાર બચ્યાં પેદા કરવાને ખષ્યાંતુ] ખીજ ઉત્પન્ન કરતી વખતે મનની 


પટ 


સ્થિતી સારી અને આતન'દી હોવી જેઇયે. જ્યારે શરીર ત'દરેસ્ત હેય, 
મન શ્ઞાંત હોય તેમજ સાચ્ચા પ્યારથી હળીમળી રહ્યુ' હેય ત્યારેજ 
સંગત કરી ખચ્ચાંના ખીજની ઉત્પતિ કરવી સજવાર છે, નહીં તો ખચ્ચું 
દુ:ખી, દરદી, અક્કલ વગરતુ' અને ખેવકુરૂ જન્મે છે. જ્યારે મન જ્રાંત 
ન હોય પણુ તરેહવાર રીતે મનોવિકારમાં હોય તે વખતે ખચ્ચાં કેવાં 
ખરાબ પેદા થાય છે તેના દાખલા તપાસ્યે, 


માતાની ગસગીનીથી ખગ્ચાંનાં માથામાં પાણી ભરાવાનુ' ૬૨૬ 
(-):0[03) 0 10 07411 ) થાય છેઃ 


ડા, ફાઉલરના કહેવા પ્રમાણે જે એક માતા સુખ્ય કરી હમેલની 
વખતે આખા વખત દલગીર યા ગમગીનીમાં રહેતી હેય તે તેણીનાં 
બગ્ચાંના માથાંમાં પાણી ભરાય છે (1270]257 ૦4 110 0૪811.) એવાં 
બચ્ચાંતું માથુ' બહુજ મોટુ' હોય છે અને તે નબળી મનશ્નકિતતુ' હોય 
છે. જે એક ચાર વષના ખગ્ચાંતુ' માથુ ૨૦1) ઈંચથી વધુ હેય તો 
તો ધણું ખર્‌' તેનાં માથાંમાં પાણું ભરાયલુ' હોય છે. આવાં બચ્ચાંતુ' 
માથુ' ગોળ આકારતુ' નથી હોતું પણુ એ સાથાંતા કેટલાક જ્ઞાગ બહુ 
ઉપસી આવેલા હોય છે, જે ભાગ ઉપસી આપેલે! હેય છે તેમાં પાણી 
ભરાયલુ' હોય છે. ઉધની વખતે માથાંમાંથી બહુજ પરસેવે। થાય છે, જે 
વડે કુદરત તેના માથાંમાંથી પાણી બાહર કાઠાડવાની કેોશેષ ફરે છે. કોઇ 
વખતે આવુ બચ્ચું બઠુ હુશયારી દેખાડે છે ને કોઇ વખતે “ ઇડમટ 
જેવુ' હોય છે. એવાં ખચ્ચાંને અભ્યાસના ખોન્ને વધુ આપવે! નહીં. 
પણુ મોટી ઉમ્મરે શિખવવુ જોઇયે, એજ તખીબ જણાવે છે કે મે' 
માથાંમાં પાણી શરાયલાં હ”ારો બચ્ચાં તપાસ્યાં અને મને માલમ પડયુ' 
મ તેઓની માતાની ગમગીનીની અસરથી આ હાલત યાય છે. એ ગમ- 
ગીની કાંઇ તેઓતાં વ્હાલાંતા મરણુધી અથવા તો કેોઈતી શયભીત 
માંદરશીથી અથવા તે! કોઇ સસારી આદતોથી થાય છે. માતા જ્યારે 
બહુજ ગમગીન અને દલગીરીમાં હોય ત્યારે તેણીતુ' માથું તાવથી ગરમ 
થાય છે. આપણે સાધારણુ રીતે જઇયે છીયે કે ન્યારે એક માણુસ બઠઠુજ 
ગમગીન અથવા દલગીર યાય છે યારે તેતું માચુ ગરમ યાય છે અને 
લે વારવાર મામાંને ઠડા પાણીથી ઠ'દુ કરવાની કોરેષ કરે છે, આવી 
સ્થિતીમાં માતાતુ' મસ્તક ગરમ ચાય છે, તાવ આવે છે જેની ગરષીથી 
માથાંમાંનુ' પાણી બહાર નિકળે છે. આવી વખતે જ્યારે પેટમાં બચ્ચુ” 


પપ 


હેય છે તો તેના માંયાને અસર થાય છે કારણુ આપશે ધણા દાંખલાઓથી 
તપાસ્યુ' છે અને હવે પછી પણુ કેટલા વધુ દાખલા તપાસીશુ, જેમાં 
માતાના શરીરતા જે શાગને દુઃખ દર૬ થાય છે તેજ મુજબ ગચ્ચાના 
તે ભ્રાગોને તેજ પ્રકારતી અસર થાય છે. તેથી માતાની ગમગીનીથી 
જયારે તેણીના માથામાં પાણી ભરાય છે ત્યારે બચ્ચાંના માથાંમાં પણુ 
તેવીજ ભસર્‌ થાય છે. કેટલીક વખતે માતાની ષ્રીકર અને ગમગીનીથી 
અસ્ચાં કવખતે મરણુ પામે છે. 

એક ખુશમીજજી માતા 'ભૌલ'માં જવાતી હતી જેથી તેનું 
અહાર માસતુ' બાળક ક'ટાળા ન આપે તેથી ઉ'ધમાં રાખવાની દવા 
તેણીએ આપી પણુ કમનસીબે દવાનો ભાગ મોટો આપવાથી પોતાની 
ભુલથી ત્તે બચ્યાંતુ' મરણુ તીપન્યુ'. ધણાંજ ખુબસુરત અને વહાલાં બચ્ચાંનુ' 
પોતાની ભુલથી મોત નીપજેલુ' જેઇ પેથી માતા બહુંજ ગમગીનીમાં 
રહેતી હુતી. આવા ગમગીનીનાં વખતમાં ખબીશ્ન' બચ્યાંતી ૬દ્િ થઇ પણુ 
માતાની ગમગીનીની અસરથી આ બમ્ચુ' પણુ ખે વષની ઉમ્મરે ભેજા'ની 
તાવથી મરણુ પામ્યુ'. તેણીની ગમગીની બહુજ વધતી જતી હતી તેવામાં 
વળી ત્રી'ન' બચ્ચાંતુ' પેદા થવુ' થયુ' જેનાં ભેન્ન'માં પાણી ભરાયલુ 
હતુ. કારણુ બીજ બચ્ચાંનાં મરણુથી માતા બદુજ દલગીરીમાં રહેતી 
હતી, આ ખઅચ્ચુ' બહુંજ ચીરડાઉ, જદી અને કે!ઇતાથી આંકેઘમાં રહી 
ન શક્રેતેવુ' હતું, તે દાંત જીટવાતી વેદનામાં મરણુ પામ્યુ'' આ ખમ્યાંના 
મરણુથી વળી નિરાશ અને દલગીરીમાં પેલી માતા રહેતી હતી તેવામાં 
ચોથાં બચ્ચાંતુ' પેદા યવુ* થયુ', તે બહુજ નખળુ' અને ભેજામાં પાણી 
ભરાયલુ' જન્મ્યુ' હતું. સધળી સભાળ છતાં ખે વષતુ' થાય એટલામાં 
મરણુ પામ્યુ'' આવી દલગીરી અતે નિરાશીમાં પેલી માતા મરણુ પામી. 
આ સધળાં બચ્ચાંતાં મરણુતું કારણુ પેલાં પહેલાં બચ્ચાંતાં મરણુથી 
માને જે દલગીરી ઉત્પન્ન થણ દતી તે હુ. કેટલીક માતાનાં ખબચ્ચાં 
જીવતાં નથી તેનુ' કારણુ તેઓની પોતાની દલગીરીભરી સ્થિતિજ હોય છે, 
જે આ દાખલા પરથી સામેત થાય છે. 


એક જુવાન પરણેલાં જેડાંએ એક જગલમાં પોતાતુ રહેઠાણુ 
કીધું હતુ. આવી જગળ જેવી જગામાં તેબતી આસપાસ કોઇ રહેતું 
હતુ નહીં. પેહેલુ' વરસ હોવાથી અનાજ ઉગેલુ' નહીં હોવાથી તેએને' 
ચુજર્‌ાનતતે માટે ખોરાકી પુરતી હતી તહીં તેથી તેઆ માતમોન ઝાડનાં 


પદ 


સુખ્યાં અતે છાળ કાપી પોતાનુ' જેમ તેમ ગુજરાત કરતાં દુતાં. આવી 
ભ્રખે મરતી હાલતમાં તેઓને ત્યાં છેકરે પેદા થયે! તે માબાપની સુસીબતને 
લીધે શરીરે અતે મને નબળે।, તિરાશ દેખાવતે ખરીયલ અને બદહુજમીથી 
પીડાતો હતો. ખીજે વષે ત્યાં ધણાં લેકે! રહેવા આવ્યાં અને તેઓને 
લાં અનાજનો પાક બદૃ સારે નિકળ્યો જે વેચવાથી ૩૦૦૦) ડૉલરનો 
નફો થયે! અને તેઓને ત્યાં દરેક રીતતી આખાદી અને સુખ થયુ; 
આવી સુખી હાલતમાં તેએને યાં ખીજુ' બાળક પેદા થયુ' જે ખુબસુરત 
ફમદા દેખાવનુ', જેરેમદ, ચાલાક અતે બૂુંહદિમાન થયુ, અને દરેક 
કામ તે છોકરો માથે લેતો તે ફતેહુમ દીથી પાર ઉતારતો. તેની માતા 
તેના મોટા ભાઇની બીમાર હાલતતનુ' ઉપલું કારથુ તેને જષુવ્યુ* હતુ 
અને જ્યારે તેણી મરવા સુતી ત્યારે પોતાના તાના સુખી છેઈકરાને પેલા 
ખીમાર વડ! છેકરાતી સ'ભાળ લેવાને માટે સોંપી ગઇ. 


આમળ ચાલતાં આપણે બીન્ન ધણાં દાખલા તપાસીશુ:---- 


“0111વતત૦ળ 100૪૦1%0% તૅપાપંત્તજ્ઠુ દૌ૪ 10₹1:028 ૦ 1110 
₹616 1૯૦૪૦10૬100 &0૦ ૪૦81૬19 110₹૪૦૫૭ થ્રાવે 1₹21૬80910 
12 2010, ૦8૬7901017 8૫5૦૦0૫1019, કળે 1181019 9૦ ૪૦0 
1132017138 97 1100 1૦519 ૦૨119101011 110 80501૫1. 11881011” 
ઇવૃુપ₹£૦. 


આ લખતાર એમ જમાવે છેકે ફાત્સ દેશની રાજદ્વારી ઉઠલ* 
પાથલના શયાતક વષમાં જે બચ્ચાં પેદાં થયાં હતાં તે બચ્યાં નબળાં 
સાનત'તુતા, ચીરડાઉ સ્ત્રજ્ઞાવતાં, બહુજ તીક્ષણુ લામણીતા, અને જરાં 
પણુ ગુસ્સે કરવામાં આવતાં ઘેલાં દિવાના બતી જય તેવાં હતાં, 


જણીતે! કવિ શેક્સપિયર પણુ એક ડૅકાણે એ વિષે પોતાને 
વિચાર કવિતામાં નહેર્‌ કરે છે કેઃ--- 

“60006 00, 70 ૦0૪7; ૦ 1907૦ ૪01 11 50&₹.” 

“હાં આવે।, હૈ હિંચકારાએ, તમે ધાસ્તીમાં પેદા થયા હતા.” 

ડા, દૂાઉલર્‌ લખે છે કે “ખરાખ સ્વભાવના છેકરાં પેદા થવાતું 


એક માટું' કારણુ તેઓતી માતાતો પોતાને! ચિર્ડાઉ સ્વભાવ છે. જે 
ફદર્પો છેઈકરે પોતાતી ખહેતોતે ખિજવે છે, પોતાતા મિત્રે સાથે માર્‌ા- 


પ્રક 


મારી કેરે છે, પોતાની માતાને અપમાન કરે છે, જતવરોને ધાટકી રીતે 
દુ:ખ દેછે, માળા દે છે અતે કજીએ ક'કાસ કરે છે તે જેટલો ખરાખ 
છે તેટલોજ આપણી દયાને પણુ લાયકતો છે. જેટલા પ્રમાણુમાં સફેદ 
'કાહોડ અથવા કેતસર નામનું ૬ર૬ વારસામાં મેળવે તેટલે।જ દયાજનક 
છે. તે પોતાતી માને પજવે છે તો શુ' થઇગયુ', તેણી જે ખરાબ 
સ્વભ્ઞાવને માટે તે છેકર્‌ાતે શ્ચિક્ષા કરે છે તેવાજ ખરાબ સ્વભાવથી 
તેણીએ શુ તેતે પેદા કીધો નથી ? જે ગરમ કપડાંતે તેણીએ પોતાને 
હાથે પાફટ રગ ચઢાવ્યો તેને ખતા વડે છુ'ડવાથી શુ' દ્રાપદો ? તે બચ્ચુ 
તો તેના ખરાબ સ્વભાવતો. ભોમ થઇ પડયુ" છે, તેલી. તેનો કર્તા છે. 
તેથી તેણીએ પોતાને શિક્ષા કરવી જેઈએ અથવા તેશીએ સહન-રાકિત 
વાપરી તે ખચ્ચાં સાથે દયાથી વત વુ' જોઇયે.” 


હાલના જવાન્યાઓઆમાં આપઘાતની બદી અને તેનુ' કાર્સુ* 


ભો માબાપ ચિરડાઉ સ્વભાવનાં હેય છે અથવા દલગીરી ગને 
ગમગીનીમાં બચ્ચાં પેદા કરે છે તો ચિરડાઉ સ્વભાવનાં, ચુસ્સાવાળાં, અને 
જરા પણુ દુ:ખ ખમી ન શકે તેનાં પેદાં થાય છે. હાલમાં ચાલુ ગરીબી 
વધે છે, ગુજરાંનતાં સાધનો ધટે છે તેમાં વળી આઓ પોષાકમાં વધુ 
ખર્ચાળુ બની છે, અને સારો પોષાક મળતો નથી તે વધુ ચિર્ડાઉ બને 
છે. ગુજરાંનના સાધને બદુ સુશ્નેલીથી મળતાં હોવાથી માબાપોને. દીકર 
થીંતામાં રહેવુ' પડે છે એવા ત ગીના વખતમાં જે છેકરાં પેદા યાય 
છે તે ચિરડાઉે રવભાવનાં, અને શરીરે અને મને નત્રળાં હેય છે તેમાં 
વળી અભ્યાસના ખોજા હેઠે કચડવામાં આવે છે જેથી આ બચ્ચાં કેટલુ” 
દુઃખ વેઠી શકે ? તેએ શ્ષરીરે નખળાં અને મને દુઃખ સહન કરી ફ્ઞકતાં 
નથી, તેથી દિવાના બતે છે અચત્રા આપથાત કરે છે. મામાપો આવી 
ગમગીન અને દિકર ચીંતાના વખતમાં દલગીર મનથી બચ્ચાં પેદા કરે 
છે તેથી બચ્યાં શરીરે અને મતે નમળાં પૈદા થાય છે અને તેથી ૭૬- 
ગીની લડતમાં વધારે દુ:ખ સહેવવાતી શકિત ધરાવતા ત :શેવાથી 
આપધાત કરે છે. 


માટે માબાપની ફરજ છે કે ખમ્ચાંને પેદા ઝરતી બેખતે અને તેતી 
કૃહ્િતે વખતે મનને શ્ચરાંત તેમજ હ્રિક્ર ચીંતાથી મોકળુ' રાખવુ? ગમ” 
ગીનીના વખતે અને પૈસા ટકાની મુસીબતોની વખતે બશ્ચાં' પેઘ કરવાં 


પટ 


સંજવાર્‌ તથી. આવા વખતમાં શરીરે અતે મને તતરળાં બચ્ચાં પેદા કરી 
પોતાનાં દુઃખમાં ઉમેરો કરે છે. જે અગ્ચાં પૅદા કરવાં જોય તો દ્િકર 
યોંતાથી દુર રહેવુ' અતે મન પર કાણુ રાખી મતને આત'દમાં રાખવાની 
કેશેશ્ઞ કરવી. 


આપની મનની ખરાબ સ્થિતિથી બચ્ચાંતી ઉત્પતિ પર્‌ થતી 
ખરાબ અસરે? 


ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તિ એક ખાપ થોડીક પળમાં કરે શકે છે. ખગ્ચાંતી 
ઉત્પત્તિનાં કાયમાં બાપ થોડી પળતેો દીસ્સોા આપે છે જ્યારે એક 
માતા તો નવ સહિના બચ્ચાંને પેટમાં પોષયુ આપે છે તે છતાં બાપનાં 
મનની અસર બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિપર દરેક રીતે ધણી બળવાન હેય છે. 


એક વહાણુનો નાખુદા (૦૭26411) કોઇ પુ દિવસ દાર પીતો 
ન હતો. પણુ તેનાં લગ્નના દિવસે પોતાનો છુજેગ કાકો જે તેને પાળતો 
હતો તેણે જદ કરી અ! જવાનતે દારૂ પાયો જે પીવાતી ફરજ પડી. 
થાડા વખતમાં આ જનાનને દારૂ ચઢવા માંડયો અતે ખુશાલીમાં નાચવા 
ઝુદવા મડે, મનતી આવી સ્થિતીમાં બચ્ચાંનતાં ખીજતી ઉત્પત્તિ થઇ 
અને ખીજી સહવારે વહાણુ સાથે ઉપડી ગયે।.. નવ મહિના પછી તેને 
લાં છોકરી આવી જે વારવાર જે પ્રમાણે તેનો બાપ લગતને દીવસે 
કરતો હતો તેજ પ્રમાણ કાંધબી કારણુ વગર્‌ નાચવા ઝુદવા માંડતી અતે 
ખુશ્ચાથીના પોકાર કરતી. આ થશદમુણી બાપૅ પેલા કાકાના કહેવાથી 
દારૂ પીધો અને થોડે વખત આવી સ્થિતિમાં તેની છોકરી આખી ૪'૬ગી 
સુધી રહી. ચોકસ વખતતી માખાપની મતતી ખરાખ સ્થિતી બચ્યાને 
આખી જદગી સુધી તેવી સ્થિતીમાં રાખે છે. કેટલાંક માખાપતુ' પેહેલુ" 
છે।કર્‌ 'છડીયટ' જેવુ' બેઅકલી પેદા પડે છે તેતુ' ફારણુ એજ કે લગનતે 
દિવસે દારૂ પી ખુબ ખાઇ બદું ખુશ્ચાલીમાં આવી નય છે અતે પોતાના 
મનને આંકેશ રાખી શ્રકતા નથી અતે મંતતી આ સ્થિતીમાં બચ્ચાંનુ' 
ખીજ ઉત્પન્ન કરવાથી ખશ્ચુ' 'ડીયટ' જેવુ' બેવમુદ્ જન્મે છે. અને 
ખાખી 'દગી સુધી માખાપને વેદતા ખમવી પડે છે; માટે લમન જેવા 
ખુશ્ચાલીના વખતે ખાવા પીવામાં મિતાઠારીપણુ' રાખી મનનો આંદ્ટાશ 
ખોઇ દેવો નહીં! આપણે ઉપલા દાખલા પરથી જાણ્યુ કે દારૂથી અથવા 
ખદટુજમી થાય તેવું ખાઇ બચ્ચાના બીજતી ઉત્પતિ કરવામાં આવે છે 


પટ 


તા છેકકરાં દિવાના અને બેઅકથી પેદા પડે છે માટે આવી હાધતમાં 
એકરાંને પૅદા કરવું તહિ. બચ્ચાં ખરાબ જન્મે છે એટલુજ નિ પણુ 
માખાપની ત'દરોસ્તો પણુ બગડે છે. 


દાચોજીતીશ (1ઝબ્ટ્ટ ૦૧૦૦) નામને! ફીલસુફ એક વખતે એક 
યકડોલ, ખેવકુદ માણુસને કહેતો કે “19037 કિઉરઈ? 0૦૪૦૪ ધંમ૦૦ 
૪100 તૈ228:” તારા બાપે છાકટ હાલતમાં તને પેદા કીધેલો લાગે 
છે, વિદ્દાન પ્લુતાક (પાં2₹010) લખે છે કે કોઇ પણુ પુરૂષ જ્યાંસુધી 
સાવધ મનને હોય નહિ લાં સુધી બચ્ચાં પેદા કરવા પાતાતી બાયડીની 
સ'ગત કરવી નહિ કારણુ માબાપે દાર પીધે હોમ તે વખતે છેકરાં 
પેદા કરવાથી તેએ દારૂ પીનાર અને છાકટ પેદા થાય છે, 


વળી ગુતાઢ ભરેલું પાપી અથવા અપ્રમાણીક કામ કીધુ હોય 
અને અતઃકરણુ ડ'ખતું' હોય તે વખતે બચ્ચાંતા બીજતે પેદા કરવુ” 
તહીં; નહીં તો ખસ્યાં મુનેઠુગાર અને પાપી પેદા પડે છે. 


એક ગ્રહસ્થ બે'કમાં મોટા ઓદ્ધાપર હતો અને તેતુ ગુટુંબ બડ 
સાર્‌ માન પામેલુ' હતું, પાછળથી આ માંણુસને ધધામાં બદુજ 
તુકસાનીમાં આવવુ પડયુ. આવા વખતમાં સદતર પાયમાલ ચવુ' અયવા 
તો ખોટી સહી કરી ખે'કમાંથી રૂપિયા વાપરવા એવા સજેગસમાં તે 
આવી પડયો, પોતાનાં પ્યારા કુડુંબતે સારી હાલતમાંથી પોતાની ભુલથી 
પાયમાલીમાં રાખવાતે તેણે ઠીક વિચાયુ” નહીં અને તેથી ખોટી સડીઓ 
કરી રૂપીયા મેળવી ચુજરાણુ કરતો હતો. તેનો ખે'કમાં મોટો ઓધો 
છેવવાથી તેનો આ ગુતાદ કોઇને જણાયો ન હતો, ગુતાહુ ભરેલાં મત 
અને ડખેલ અ'તઃફરણુવી વેદનામાં આ બાપે એક બચ્યાંતે પેદા કીધું, 
આ છોકરાને નિશ્નાળે મુકયુ' યારે નિશાળમાં કાંઇ શીખે નદી અને 
છોકરાઓના પૈસા અને ચોપડીઓ .ચોરી ' નય તેથી તેના માસ્તરે 
કેટાળીને તેતા બાપને ખોલાવી મગાવી સધળી વાત કહી. તેના બાપે 
પોતાતી આંખમાં આંસુ સાથે પોતાતી મેકમાં કીધેલા ગુનાહ ભરેલાં 
કામની સધળી વાત કહી અને ખોલ્યો “મારો આ ચુનાહું આજ સુધી 
કાઇ જણુતુ' નથી, પણુ ૪તસાષ્ી ખુદાએ મારા પાપતો બદલે આ 
અસ્યાંમાં આપ્યો છે જેની શિક્ષા હું હવે ખમુ ૧'. મારી આખી 
જદગી પ્રમાણીકપણે કાહાડી હતી, પણુ ખરાબ સભેગથધી આમ કરવાની 


હંહ 


[રજ પડી હુતી. મારી ગ્રમાણીક મતની સ્થિતીના વખતને મારે પહેદે 
છે।ઈકરા કેવા હોશિયાર અતે સદગુણી છે જ્યારે પાપી અ'ત:કરણુર્ન 
વખતે આ ખીજ છોકરાને પેદા કીધાથી કેવો ડુચુ ણી તિવડયષો ? 5. 
ઝુદરતનોા ઇન્સાફ છે અતે દુ' ખમુ' છુ.” 


આઓલબટ? ઓલચતોન પોતાના પુસ્તક (“તેં [૩૦૪૦૯૪ 7. 
169) માં લખે છે કે તેના એક મિત્રે માબાપનાં પાપે ઓલાદમાં કેર. 
ઉતરે છે તેતી એક ખરી બનેલી વાત તીચે પ્રમાણે કીધી હતી. 


તેના મિત્રના એક વડવાએ પરણ્યા પછી પોતાને પેટે કાંછબી 
છોકરાં હતાં નહીં તે વખતે, પોતાની ખાયડીને વહાણુમાંથી દર્યામાં નાંખી 
દ૪ ડુબાડી દેવાની કોશેશ કીધી. તેણીને દર્યામાં નાંખી દીધી કે તુરત 
તેણીએ વહાણુની કીતારી પોતાના હાથોનાં આંગળા વડે પકડી રાખી. 
પેલા ખુતી ભરથારે તેણીતા સધળાં આંગળાં કાપી નાંખ્યા. તે છતાં 
તેણીને ખીનઓએ બચાવી લીધી. સાર પછી તેઓને પાછી સલાહ થઇ 
અતે કેટલાંક છેઈકરાં તેઆતે ત્યાં જન્મ્યા. અશયબ જેવું એ હતુ કે 
જેટલાં છોકરાં તેમાને ત્યાં જન્મ્યાં તેટલાં બધાનાં હાયતા આંગળાં 
હતાં નહિ, જયારે છોકરીઓને સ'પુષયુ હાથો હતાં. ત્રણુ પેઢી સુધી કોઇ 
પણુ છેટરે આંગળાંવાળા જન્મ્યો નહીં જ્યારે દરેક છેકરીને શ'પુણુ 
હાથો હતા. છોકરાના છોકરા વિષે મારો મિત્ર જણાવે છે કે એજ 
પ્રમાણું તેઓનાં ચાર છોકરાં આંગળાં વગરનાં પેદા થયાં હતાં. 


ગુનાહ ભરેલાં કામતી યાદ એલ્ાદમાં કેવી ઉતરે છે ? એ યાદ 
૬રૈક છોકરાના બીજમાં કેવી અસર કીધી હતી ? મતુષ્ય જાત જે જે 
પાપો કરે છે તેતી સજ આરીતે થાય છે. કેઇ સજ કરવા આવતુ 
નથી પણુ બાપણુ' પાપી અ'તઃકરણુ ઓલાદ અને ખીજ બાખદોમાં શિક્ષા 
કરે છે. માટે કાંઇ ચુનાહ થયો હોય અને અ'ત:કરણુ ડ"ખતુ' હેય તે 
વખતે એકરાંને પેર્દા કરવાં નહીં, પણુ મત શાંત અતે આન'માં 
શખી ખચ્ચાં પેદા કરવાં. 


ખાપતી જુદરી જીદી મનરાકેત ઉરકેશાયલી હેય તે તે 
ખમગ્ચાંમાં પણ ખીલેલી માલમ પડે છે. 


દીલાડેલદ્યાના એક લુહારને ત્યાં ધણીજ મુષ્ધિમાત અને હુશિયાર 
છોકરી હતી જેનો બાપ આ છોકરીતે પેદા કરતી વખતે મતતી કેવી 


દૃ 


સ્થિતિમાં હતો તે તીચે પ્રમાણે જળાવે છેઃ--આ છેકરીનતા જન્મની 
એક વષ અગાઉ વરાળથી ચાલતુ' એક વહાણુ બનાવવાને તે ખ'તથી 
શકાયો હતો. આ વદાણુતી યોજતા રચવા અને ભનાવવાને ભે'જતે 
એટલું ખધુ' ઉસ્કેરવુ' પડતુ' દું કે કપાળ અને લવણુ' (1૦00110) 
જ્યાં મસ્તક રેખાની વિદ્યા પ્રમાણે યોજના કરવાની અતે કારષુ શોધવાની 
ય્રકિતઓ (ઉંળાક:પ૦રાાબળાળ હતે 081) તુ' રદેઠાયુ છે તે 
ભાગા એટલાં તે ગરમ થણ જતાંકે ઠંડા કરવા એ ભાગેોપર વારવાર 
પાણી લગાડવુ' પડતુ'' હતુ'. મનશકિત જે વખતે ઉસ્કેરાયલી હતી તે 
વખતે પેલા બાપે પેલી છેકરીતુ' બીજ પેદા કીધું. આ છોકરી ઉમરે 
પુગી ત્યારે તેણીતુ' માયુ' ૨૩ ઇચ જેટલુ મોડું હતુ' અને કપાળ અને 
લવણુ' (1010710) નો ભ્રામ જે પેલા બાપે મનગ્રકિત ખુબ વાપરવાથી 
ગરમ ચયા દતા, તેજ જ્ઞાગો આ છેકરીમાં વધારે ખીલેલા માલમ 
પડતા હતા. આ દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે બચ્ચાંનાં” બીજને પેઇ 
કરતી નખતે ખાપવી જે મનશ્રકિત વધુ ઉશ્કેરાયલી હોય તે બચ્ચાંમાં 
પણુ ખીલેલી માલમ પડે છે. 


સુથાર લુહારોને ત્યાં પેદા થતાં વિદ્ાન છાકરાં, 


આપશે ધણીક વખતે જેઇએ છીએ કે કેટલાફ વિદ્દાન પુરૂષો 
સુથાર, લુહ્ઠારો, અથવા તો ખેડુતોના છેકરા હેય છે, તવારીખમાં એવ। 
દાખલાએ ધણા માલમ પડે છે. આવા ઠલકા ધધા કરનારને ત્યાં 
આવા શીલસુંફો અને શોધકો પેદા પડવાનુ' ફારણુ રુ ? આપશું હમણાંજ એક 
લુહારને ત્ધાં અદ્શુત મતશકિત પરાવનારી છોકરી પેદા થઇ તે વિષે 
જાણી ગયા છીએ, આ પ્રકારના દાખલા પરથી માલમ પડે છે ક કેઢથીફ 
વખત સુથાર, લુહ્ઠારને નતા દાગીના બનાવવાને માટે યોજના કરવાની, 
કારણુ શોધવાની, અવલોકન કરવાની, સંપુણુ' અને સુ'દર બનાવવાની વગેરે 
શક્રિત ખુબ વાપરવી પડે છે. આવી રીતે “જયારે મનશકિતગા ધણી 
તેજ થયલી ફય તેવામાં સગતથી બચ્યાંતું ખીજ ઉત્પન્ન કીધુ' હોય 
તા તે બગ્ચાંમાં આ શકિતઓ જન્મથી ખબદુજ ખીલેલી હેય છે અને 
નને થોડી તક મળતાં ર્શ્કેત સારી રીતે ખીલે છે અને તે અગ્ચુ" 
માટું થતાં વિદ્દાત થામ અમવા મોટો શોધક થાય છે. આવીજ રીતે 
આપણા કેટલાક મહાત નરે. સુથાર, લુહાર વગેરેને ત્યાં પેદા થાષ છે. 





દર્‌ 
પ્રકરણુ ૮ શુ* 





હમેલવાળી ઝ્રીતાં શરીર અને મનની ખબશ્ચાંપર અસરો? 
હુમેલવાળી જી શરજી પ્રેમાણેનુ' બુધ્ધિમાન બાળક 
પેદા કરી શકે છેઃ 


ભેસમ કુક (૦૬૦1 0૦ ૦ક િ૦*૦વાપ૪” 7. 167) 
લખે૪૩:--“&5 0૦: 041200061૫9 ૪111013 1049 190 0810 
[૦481 ડ]ઉ ૦0301“70ત ૪]10?0 8૦૦૧ ૦1 980, (િઇપ&0 
૦₹ ૫179010180 1110010008 ૪1110)8 158૪૦0 10૦૪૦૦૭119 
&39016તે 1૦ 10011019 કઇ પર્ણ, &₹0 ૦21૫010 11 છુ૦૦વે 
01 0દ્વેં ₹૦980118 0 110 છુ₹૦&૫૦81 11100714100 11 116 
16 બજ 018071ટુ”--જ્યારે બચ્ચું' પેટમાં હોય છે ત્યારે માતાની 
ઉપર નસીખવત અથવા કમનસીબ ખનાવો અસર કરે છે તો તે સારા 
અથવા માઠાં પરીણામ તરીકે બચ્ચાની જ'દમીમાં બહુ અગલને। ભાગ 
ખનવે છે. 


હમેલ રહયા પછી એક માતાનાં મન અતે શરીરની જેવી સ્થિતી 
હોમ તેવીજ બચ્ચાંપર અસર કરે છે. એ વખતે. બચ્ચાંનાં એક પછી 
એક અવયવનુ' બ'ધારસુ થતુ' હોય તે વખતે ધારતી અથવા ગુસ્સો 
ઉત્પન્ન થાય તો તે અવયવ નખળે અને કદરૂપો! બને છે, અને શાંત 
રીતે જે ખબગ્ચાંતુ' બ'ધધારણુ થાય છે તે! બચ્યાંતો ધાટલટમ સારે થાય 
છે અને ત'દરેસ્ત ખને છે. ી 


હુમેલવાળી ઔતુ' મન એટલું તિક્ષણુ હોય છે કે કેઇબી પ્રકા- 
રના દેખાવાનો છાપ તેણીનાં મતપર પડે છે તો તેની બચ્ચાંપર અસર 
કરે છે. હાલ તુરત થોડાક આવા દાખલા રજી કરીશું થાર પછી 
હમેલવાળી સ્ત્રીનું મન કેવી રીતે બચ્ચાં પર અસર કરી શકે છે તેના 
કારણોની દલીલો રજુ કરીશુ. 


ડા. ઓએરમેરોદ (0₹110₹0ત) એક દાખલો આપે છે'કે હમેલ- 
વાળી સ્ીનાં જમણાં હ્રાથનાં બે આંમળાંને ઇન્ન થઇ હતી તેથી જ્યારે 
બચ્ચુ' જન્મ્યુ' યારે તેના પણુ તેજ મે આંગળાં અસ'પુણુ' માલમ પડયાં. 


૬ર 


ખોસટનમાં એક બચ્ચુ વાંદા જેવુ' જન્મ્યુ' કારપુ એટલુંજ કે 
તેની માતા હંમેલવાળી હતી ત્મારે એક વાંદરો તેથીતી ઉપર કૂદી આવ્યો 
જેથી ધાસ્તી ખાધી અને બચ્ચુ વાંદરા જેવું જન્મ્યુ » 


ડા. ચેપીન એક સુવાવડ વેળા એબીંગટતમાં હાજર દવે! તે 
વખતે તેણે એક આનાં બચ્ચાને યુર્તીના આકારનુ' જન્મેલું જયુ કારણુ 
તે માતાએ એક યુતિ ખુષ ખ્યાતથી નઇ દતી જે છાપ વૈણીના 
સગજપર બહુ મજણુત પડયે હતો. 


એક હમેલવાળી આએ પોતાના ભરધારનુ' એક ભાંગળુ કુહાડી વડે 
કપાઇ જતું જેયુ' જેથી તેનાં મતપર એવી તે! અસર થઇ કે જ્યારે બગ્યુ' 
જન્મ્યુ' ત્યારે તેતુ' એક આંગળુ છુટુ: પડેલુ' હું. 

એક ઠહુમેલવાળી સ્રીએ તે મોચમનુ' “ચેરી! નામતનુ' ફળ ઝાડ 
પરથી તોડવાની ધણી તજવીજ ક૪ીધી પણુ ઉ'ચે હવાથી હાથમાં આવ્યુ' 
નહીં પણુ માંહ્‌ ઉપર રાખી આંખોવડે ટીકીને જેઈ પેલી “ચેરી'તુ' ફળ 
તોડવાની જે કારશેશ કીધી તે ચેરી બરાબર તેણીના કપાળ ઉપર હતી 
તેથી તેણીની છોકરી જન્મી જેનાં કપાળ પર પણુ લાલ “ચેરી' નાં 
જેવોા।જ હ૭ાપ પડયે। હતો, વિદ્દાન એરીસઢોાટલ (&-₹1860110) ની ચોપડીમાં 
પથુ રાક્ષસી બચ્ચાંતા જન્મોના કેટલાક દાખલા આપ્યા છે જે ડર્યા 
રજુ' કર્‌ છું. એક ખચ્ચુ* જન્મ્યુ' તે પગથી તે માથા સુધી વાળથી 
ભરેલુ' હૃતુ'. વધારે ભયભીત તો એ હતુ'કે આપણું ન્યાં મોંહુ હોય 
છે ત્યાં તેતી આંખ દતી અને હડપચી હોવી તેેઇએ ત્યાં માંઠ હતુ. 
ખા બચ્ચુ' નરજતિતુ' હતું અને આશરે ૧૫૯૭ નાં સાલમાં પ્રોવેન્સ 
(૪30૪૦0૦૦) ના એક ગામડાં અરલીસ (421૦8) માં જન્મ્યું હતું. 
તે બચ્સુ' થોડાક દિવસ જીવ્યા ખાદ મરણુ પામ્યુ'.એ ગામડાનાં કેટલાંક 
વહેમી લોકા અપશુકન તરીકે માતતા હૃતા અને જણાવતા કે પાછળથી 
જ્યારે તે દેશના રાજની ખાના ખરાબી થઇ- તેની ચેતવણી તરીકે મા 
ખસ્યુ' જન્મ્યુ' હતું. આ બચ્ચુ' જન્મવાનુ' કારણુ આપ્યુ નથી પણુ 
એમ ધારવામાં આવે છે કે આ બમ્યાંતી માતા ઢમૈલતી વખતે રીઠ 
જેવા ખાલવાળા જનવરથી ખદું ખીધી ફેવી જેઇએ અચવા તો એવા 
દ્ીઠતો છાપ મનપર કોળી રીતે બરુ મજબુત પડયે! હોવે જેખ્યે. 


એવુ' કહેવામાં આવે છે કે પટથીતા એક ગામડાં રાવેનાં 
(દક૪કા&) માં આશરે ૧૫૬૯ માં એક વિચિત્ર ગચ્ચુ' જન્મ્યુ' હતુ 


૧૪ 


જેને હાષનતી જગાએ પક્ષીઓની માપક ખે પાંખ હતી. આવુ ખગ્ચુ' 
જન્પવવાતુ' કારણુ એંમ જણાય છે કે આપણે અગાઉનાં કેટલાંક ચિત્રો 
જોઇએ છીએ જેમાં શીરેસ્તા અને પરિયાંઆતે પાંખવાળાં ચિતરવામાં 
આવે છે, આવાં ચિત્રોના છાપ આ બગ્ચાંતી માતાનાં મનપર હુમેલની 
વખતે મજબુત પડયો જેથી બચ્ચુ' પાંખવાળુ' જન્મ્યુ" ફોમ. આપણે 
વારવાર વાંચ્યે છીએ કે હીંદુઓઆમાં કેટલીક વખતે ખબગ્ચાં જન્મે છે તેને 
બે માથાં, ચાર હાથ, કપાલ પર્‌ આંખો વગેરે હોય છે તેતુ' કારણુ એ 
માલમ પડે છેકે હિ'દુ ઓઓ હમેલતી વખતે કેટલીક મુતિઓની પૂશ્ન 
કરે છે, જેથી તે મુતિના છાપનુ' બચ્ચુ' જન્મે છે. 


આ સધળા દાખલાઓ પરથી માલમ પડે છે કે હમેલતી વખતે 
એક માતાનાં મનપર કાંઈ પણુ છાપ અથવા વિચિત્ર દેખાવ મજણુત અસર 
કરે છે તો બચ્ચાંપર પણુ તેવીજ અસર ચાય છે, માટે ઠુમેલવાળી આના 
"છ એવા વિચિત્ર અને ખરાખ દેખાવા જેવામાં આવે તો તે દેખાવની 
મનપર અચર થના દેવી નહિ, તુરત કહાડી નાખવા અને એવા દેખાવને 
ખદલે તુરત કાંઇ સારા દેખાવો અને ચિત્રો જેવાં કે જેથી પેલા દેખાવ 
મનમાંથી નિકળી ભય અને અને સારા દેખાવે અતે ચિત્રેની સારી 
અસર થાય. 


એક દમેલવાળી સ્રીતે “જત' દારૂ પીવાનો શેખ થઇ આવ્યો, 
પણુ તેણીની આઢથી બધી મરજી છતાં “જન' દારૂ મળી શકયો નહિ. 
તેણીનુ' બચ્સુ' જન્મ્યા પછી ચાલુ છ અઠવાડિયાં સુધી રડયા કીધું 
પણુ જ્યારે તે બચ્ચાંને થોડેક “જત' દારૂ આપવામાં આગ્યે કે તુરત 
રડતુ' મુચુ' રહુ' અને ત'દરોસ્ત બન્યુ' હતુ'. તેથી હુમેલવાળી આને 
ખાવાને અથવા કાંઇબી રીતતો રેખ થાય તે તે પુરો પાડવો જેધ્યે, 
નઠીં તો તેણીને અને તેના બચ્ચાંતે હેરાન થવુ” પડે છે. 


એક છાફટ માણુસની ખાયડી જણાવે છે કે મારાં જુદાં જુદાં 
છેકરાંએમાં જુદા જુદા સ્વભાવ અતે ખાસિયતો છે તે હમેલતી વખતે 
મારાં મનતી જે સ્થિતિ હતી તેવાં જન્મ્યાં છે, મારં પેહેલુ* બચ્ચુ' 
પેટમાં હતું યારે હું ધણી સુખી હતી અતે તેથી માર્‌' પહેલુ' બચ્ચુ" 
ખુબસુરત અને સારા મળતાવડા સ્વભ્ાવતુ' જન્મ્યુ' પણુ માર્‌ બીજુ” 
બત્ચુ' પેઢમાં હતું તે વખતે મારો શરથાર દાર્‌ પીવા લાગ્યો જે મને 


હ્પ 


પસદ હતું નહીં અને મને દલમીર બને ગમગીત ખનાવી દીધી દતી. 
ખીજુ' ખબચ્ચુ' મનતી તેવીજ સ્થિતિ દેખાડે છે. યારપછી મારા શરથારનાં 
હાકટપણાંથી પૈસાની ત'ગીમાં આવી પડી, તદન પૈસે ટકે લાચાર થઇ 
ગઇ, જે સ્થિતીમાં મારો સ્વભાવ જે રમુજ હતો તેને બદલે મમગીન 
નિરાશ અતે દલગીર ગયે, તે સ્થિતીમાં બચ્ચુ' પેદા થયું તે એવીજ 
મતતી ગમગીન ર્થિતિનો સ્વભાવ દેખાડે છે. જે બચ્ચાં મારા પેટમાં 
હરતા તે વખતે મારાં મતતી જેવી સ્ષિતિ દતી તેવાંજ સ્વભાવનાં મારાં 
મૃચ્ચાં પેદા થર્યા છે.” 


હમેલવાળી જીએ ગુસ્સે થવુ' તહીં, નહીં તો બચ્યાં 
ઝનુની થવાને રહેતો સ'ભવ* 


એક ધણાંજ નરમ અને મળતાવડા સ્તભાવનાં માખાપને લાં 
ઝનુની અતે ચિરડાઉ છોકરો પેદા પડયો, એટલા સુધી કે એક વખતે 
આ છેકરોા ચિરડાયલે હોવાથી જમીત પર્‌ પડેલાં બુટતી ન્ેડીતે 
અતે ભીંતને લાત મારતો હતો તેથી તેતા ભાઇએ સમજવી પતાવીને 
એમ કરવા ના કહ્યું જેથી તેને એક લાત મારવાથી તેતે બાપ વચમાં 
પડયો, તેથી છેકરો પોતાતા બાપતે મજળુત રીતે લાવ મારવા લાગ્યો, 
ખાવે। ચિરડાઉ પેદા પડવાનુ' કારણુ પુછતાં તેતાં બાપે જણાગ્યુ', કે 
જ્યારે તે માતાનાં પેટમાં હુતો તે વખતે (1,૦0૦) ના લશકરી સિપાઇએ 
અમારાં ધરપર હુમલો કરવા આવ્યા અને સઘળુ લુટફાઢ કરવા માંડયું. 
મારી ખાયડીને હમેલ હોવાથી તેણીએ લરાકરી સિપાઇઓને તેણીને 
બચાવવાને બહુ સમજ્યા, પણુ માન્યુ' નહીં તેથી તેણી એવી તો ગુસ્સે 
થઇ કે પેલા સ્પિતટઓતે લાત મુકી સાથે મારત્રા લાગી, આવી માર'- 
મારી પછી થે: દ્વિસમાં એ છેકરાનો જન્મ થયો પણુ તેતી માત એ 
જે મારામારી કીધી હતી તેની ભસરથી આ છોકરો એટલો ચિરડાઉ 
અને ઝનુતી પેદા પડયો, આ છેકરાને 'મસ્તક વિઘા'થી ડા, દ્રાઉલરે 
તપાસતાં માલમ પડયુ હતુ, કે તેતા કાતનતી પછવાડેતાો ઉપલે 
ભાગ જ્યાં નાશ કરતાર્‌ શ્રકિતવુ' રહેટાણુ છે તે ધણે! ખીલેલે1 માલમ 
પડયો હતો, આ દાખલા ઉપરથી માલમ પડે છે, કે હમેલવાળી ઓએ 
ગુસ્સે થવુ' નહોં પણુ શાંત મન રાખવુ' અને ખુશ સ્વભાવ રાખવા ન્ેધ્યે. 


પુ 


દૃ 


પેઢમાં ખપ્ચુ' હોય તે વખતે માતાએ થણ' થાકથી નાંખે 
એલુ' કામ કરવુ' નહીં પણુ થે!ડી આશાયશ્ષ જરૂર લેવી. એક જવાત 
વહાણુ બાંધતારે પોતાના પહેલા છોકરાની વખતે પોતાતી હમેલવાળી 
ઓની પાસે પોતાનાં કામદારેતે માટે ખુખ ર₹ધાવ્યુ, એટલાં સુધી કે 
તેણી વારવાર થાકથી સુસ્ત થઇ ગઇ હતી. આવી હાલતમાં તેઓને 
પહેલો છેકરો જનમ્યો જે 'ીકકા ચહેરાનો, પાટલે, સુકાઇ ગયલો, બહુજ 
નખળે, ઘેલો, ગાંડો, ઇડયટ જેવો દતો, જ્યારે તેણીનાં ખીજા છે[ફરા બહુજ 
જેરાવર અને દુજ્ઞિયાર જન્મ્યાં હતાં. 


હમેલવાળી સ્ત્રીએ બનતાં સુધી કોઇ બીમારની સારવાર 
કરવી નહીં; કારણુ હમેશાં માદાં માણુસ બીજા તદરોસ્ત 
માણુસની પ્રાણુરાકિત (]48511011500) લઇ લે છે અતે તેના બદલામાં 
પોતાની દરદી શકિત તેતે આપે છે. એક માતાને! એક નાજુક, ૪ીકકે। 
પડેલો, બિમાર છે1કરો હતો અતે તેણીની છોકરી ખહુજ ડુસ્યાર, ત'૬- 
રસ્ત અને ખુશ્ચમિનજી હતી, આ ખે છેકરાંતી જુદી જુદી હાલતને 
વિષે પુછતાં માલમ પડયું, કે પેલો છેઈકરો જ્યારે પેટમાં હતો સારે 
તેણીના સસરો ખદ બિમાર હતે, જેથી તેણીને રાત દ્વિસ તેતી સારવાર 
કરવી પડતી હતી, જેથી આ કકરો નબળા, ગમગીન ષ્રીકકે। જન્મ્યો 
જ્યારે પેલી છેઈકરી પેટમાં હતી તે વખતે તેણી ખદ્ઠુ મનન અને 
આન'૬માં રહેતી હતી, જેથી. ત'દરોસ્ત ડુશિયાર અતે ખુશમિ”નજી 
છોકરી પેદા થઇ હતી, 

આ સધળા દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે હુમેલવાળી આએ 
તદરેરત ખચ્ચાંને પેદા કરવાં, ગુસ્સે થવુ' નહીં, શાંત સ્વભાવ રાખવે, 
રમત ગમતમાં ભાગ લેવો! અને મતને જેમ બને તેમ ખુશ રાખવુ'. અગ 
કસરતતી પણુ જરૂર છે. સારી ઉંધની પણુ જરૂર છે. ઉ'લમાં વારવાર 
ઉઠવુ' નહીં. ખુલ્લી હવામાં ફેરવા હરવાની તે! બદુજ જરૂર છે, 


હુમેલવાળી સ્ત્રી; ધોતાના મનની અસરથી મરજી પ્રમાણેનાં 
ખુધ્ધિસાન બાળકે! પેદા કરી શકે છે. 


હમેલવાળી સ્ત્રી, પોતાનાં મતને પવિત્ર રાખે અને પોતાની જુદી 
જુદી સત્શાકેત જુદા જુઘ અભ્યાસથી અતે અવલોકન કરી ખીલવે 
તો બચ્ચાં તેવીજ મનશ્ઞકિત ધરાવતાં માલમ પડે છે. આપણુ કેટલાક 


શકુ 


મહાન નરો માતાની મતતી આ સ્થિતીથી જન્મ લીધે હતો, મી. નાણટે 
શેયલ સોસાયટીમાં એક નિબષધ વાંચ્ષો હતો તેમાં એ વિદ્દાન જણાવે 
છે 8 તેણે કેટલાંક જાતવરે પર્‌ હુમેલતી વખવે પ્રયોગો કીધા હેતા, 
ગભવાલાં જાનવરો પાસે ચોકસ કાર્યો કરાવવામાં આવ્યાં અને તેઓને 
ચોક્સ કળાએ શિખવવામાં આવી તે! માલુમ પડ્યુ' કે તેઓતાં બચ્ચાં 
વગર શિખવવે પોતાની માતાનાં જેવા કાર્યથી અને કળા વાપરવા લાગ્યાં. 
સર એત્ટોતી કાટલીસલી જણાવે છે કે મને એક બુહ્દા અનુભવી શિક્ષકે 
જણાબ્યુ' કે જે માબાપોએ તવારીખ અને શાષાને અભ્યાસ જીધે! હેય 
છે તેમોતાં છેકરાં કરતાં જે માબાપોએ અ'કગણિત અતે હિસાબના 
અભ્યાસ ૪ીધાો હોય તેઓનાં છેકરાં વધુ જલદી હિસાબ સિખે છે 
જયોરે પેલાં છેકર્રા ભાષા સારી રીતે શિખે છે 


એક ભરથાર અને મહેરદારતે ગણિતશાસ્ર પર્‌ બહુજ અભાવ 
હતો, તેઓને કેઇબી બાબતની મસણુત્રી કરવી ગમે નહીં. આ માણુસ 
હે દુસ્તાન તરફ વેપાર કરવા આવ્યો, પણુ તેમાં નિષ્ફળ નિવડયે। તેથી 
પશ્ચિમ શણી પાછે ગયો ત્યાં આંખો સુજી આવી છેથી પોતાના 
વૈપારનો હિસાખ રાખી શકયો નહીં પણુ તેની બાયડી લેભી હોવાથી 
તેણીએ પોતાના ભરથારતે મદદ કરી તેનો વેપાર વધારવાતી કેોરોશ કીધી, 
જે કે તેણીને ગણિતરાર્ર પર અને હિશાબ પર અભાવ દતો તે ખતાં 
પોતાના ભરથારતે મદદ કરવા વેપારતો શધળોા હિશાખ પોતે રાખતી, 
ફામળાનો જવાબ પોતે લખતી અને સપળું નામુ પોતે રાખતી હતી, 
તેણીના ઉમ'ગથી વેપાર વધુ વધવા માંડયો. તેણીનો આખા વખત હિસાબ 
કરવામાં જતો હતો તેથી તેણીની ગણિત કરવાની મનતી શકિત બહુ 
ખીલી હતી. મતની આવી સ્થિતીમાં તેણીને ઠુમેલ ર્હુયા અને થોડા 
વખતમાં એક સુંદર્‌ છેઈરીતો જન્મ આપ્યો જે મોટી થતાં ગણિત 
ચાસમાં અદ્શુત મનશકિત ધરાવતી થઇ. ને કે તેણીનાં માબાપ 
ગણિત શાસ તર અભાવ ધરાવતાં હતાં પણુ તેણીની માતાએ તેશી 
પેટમાં હતી તે વખતે વેપારતે લમતા હિસાબ રાખવાની જે ઉમ'ગી 
કોરોશ કીધી હુતી તેની અસરથી આ છોકરી જન્મથી અ કગણિતમાં 
અદદશુતં શકિત ધરાવતી થઇ હતી, તેણી નવ વષ'તી ઉમરે વખાણુવા 
લાયક કાગજે લખતી હતી કારણુ કે તેણીની માતા તેણી પેટમાં હતી 
તે વખતે વેપારને લગતાં સધળ। કાગજેનો જવાબ તેણીજ ભખતી હુતી, 


૧૮ 


ખા છેકરીતુ' શ્ુષ્ધિખળ તેણીના માબાપ કરતાં વધુ કષ્ટ હતું, કારણુ 
હુમેલતી વખતે તેતી માતાને પોતાતા વેપાર્તે વધારવા પોતાનું સવળી 
ગુહ્ધિબળ વાપરવુ* પહઠતુ' હું. વેણી ઠુમેલની વખતે ગાષણુ ચિખતી 
હતી જેની અસરથી આ છેકરી ગાનાર થઇ અને પિયાનો પણુ સારી 
રીતે વજડતી હતી એટલે સુધી કે અગાઉથી ફાંઇમી કેશેરશ કરવા 
વગર એકદમ ગાયણુ પોતાને હાથે જડતી. 


મા છેકરી પછી થોડા વખતમાં તેઓને ત્યાં છોકરો જન્મ્યો, જે 
પણુ પેલી છોકરીના જેવીજ સનશ્કિત ધરાવતો હતો કાર્ણુ દમેલની 
વખવે પેલી છોકરીના વખતના જેવીજ મનતી સ્થિતિમાં માતા રહેતી હતી. 
આ દાખલા પરથી ખુલ્લુ' માલમ પડે છેક જો એક માવા હમેલતી 
વખતે ચોકસ મનગ્રકિત ખીલનવાની દરેક કેશેશ કરે છે તો બચ્ચાંમાં તે 
ગનશ્ચકિતનુ' અદ્ભુત બળ માલમ પડે છે. થે।ડાક વધુ દાખલા તપાસતાં 
વધુ ખાત્રી થશે. 


ઝેરાહ કેોલબન ( 70181 0૦100#0) અ'કગણીતમાં અદભુત 
ગ્રકિત ધરાવતે। હતો અને પોતાતી આ અદભુત શકિતથી સધળાં ભણેલાં 
માણુસાને તેણે ૭ક કરી નાંખ્યા હુતાં, અને મોહેડેથી ગણિત કરગાતી 
રૂઢી શોધી કહાડી હતી, આ અદભુત મનની શ્રકિત તેણે પોતાતી માતા 
તરક્થી વારસામાં કેવી રીતે મેળવી હુતી તે આપણે તપાસે. 


મીસીસ ગ્રાઈમ્સ નામતી સ્રી આ શખ્સની માતાને સારી રીતે 
ઓળખતી હતી. તેણી જણાવે છે કે .ઝેરાડુ કોલબતની માતા કાપડ 
પર જુદી જુદી આકૃતિ વણી પોતાનું ચુજરાન કરતી ઠતી, આ આકૃતિ 
વણુવાને બહુજ બારી#ીથી ગમુત્રી કરવી પડે છે. તેણી વાર્‌'વાર નવી નવી 
આકૃતિ પોતાતા મતમાંથી ઉપન્નવી કાહાડતી દતી અને પોતાનાં મનમાંથી 
ઉપજાવી કાહાડેલી આકૂતિ વણુવા માંગતી હતી. આકૃતિ વણુવા તાંત- 
ણાએાતી ખડું બારીક ગણુત્રી કરવી પડતી ઠુતી, દિવસોના દ્વિસ 
તેણીએ આકૃતિ વણુવાને માટે ગણુત્રી કીધી પણુ સધળી ફેક્ટ ગઇ. 
એક દિવસ આખી રાત આ આસૃતિ વણુવાને માટે ગણુત્રી કરી નિરાશ્ષ 
યઇ એ વસષુવાવું છેડી દેવાતી અણીપર કતી, તેવામાં તેણીનાં મનમાં 
નવી ગણુત્રી એકદમ આવી, કે જે, અમુક દોરા આવી રીતે વશુવામાં 
આવે તો આકૃતિ વણી શકાય, સવારે તેણીએ આ ગણુત્રો પ્રમાણે વશુ- 


હક 


વાથી મહેનત વગર પેલી આકૃતિ વણી શકી. તેજો આકૃતિ પાઠળ 
આટલી ખંતથી જુદી જુદી ગણુત્રી ન્યાં સુધી તિરાશ થઇ ગઇ ત્યાં સુધી 
કીધી. ગણુત્રીની મનતી શકિતને આટલી બધી ઉશ્કેરતી હુતી તે વખતે 
તેણોને હમેલ હતા. પેલે! ઝેરાહુ તેણીનાં પેટમાં હતો. આ ઝેરાહુ કેલ- 
બન નવી ગણુત્રીના શાઅનો શોધક અને અદભુત મનશતિ ધરાવતો 
હતો તેનું કારણુ એટલુજ કે જ્યારે તે પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ 
ગણુત્રીની ચાકસ આકૃતિ વણુવા હદ બહાર મનરાકેત વાપરી હતી. આ 
પુર્વીયુ ન્યારે ફેકતત્રણુ વરસનો હતો ભારે ઉભો ઉભો! પોતાના મનમાં 
ખખડતો હતો કે ““આમાંનતા આટલા લઇયે અને પેલામાંના આટલા લઇયે 
તો આટલા ખીન થાય” જે પ્રમાણે તેતી માતા પેલી આકૃતિ વણુવાને 
દારાની ગણુત્રી કરતી હતી તેજ પ્રમાણે આ છેોફરોા નાની વયમાં 
ગણત્રી કરતે હતે. 


મહાન લવવેયો નેપોલીયન બોતાપાટ જેણું દુન્યાને જીતવાની 
જકાશેશ કીધી હતી તે કેમ પેદા થયે! હતો ? જેસફે કુક (2050011 
€૦૦૬૩ “પઉતત્ત્તાંધુ૪ીુ” ૪2. 107) લખે છે કે :“1૬ 15 દેહાંત દમ 
દૌ૦ 11010૦1" 0 ૫&]901007 ઝ-લ્&તે સિપ 1.003 કે 
17010 1110૮806 દં દૌ&ઇ 1161' 1000૫૩ 01 ળ111॥0ૈં 1270 
દઇ&ા1616₹₹૦લે ૫૦ 11610 ૪૦.” એવુ કહેવાય છે કે નેપોલલીયનની 
માતા યુનાન દેશના વખણાયલા વિદ્દાન પ્લુતાક, જેણે નામાં#ીત માણુ- 
સોતી જી'દગીના બોધકારક હેવાલો લખ્યા છે તેની ચોપડી અને બહાદુરી 
ભરેલાં કામેનુ' સાહિત્ય હમેલતી વખતે વાંચતી હતી જેતી અસરથી 
નેપાલીયન મહાન બુદ્ધિવાળા અને લડ્વૈયો! થયે! હતો. 


પ્રો. ફાઉલર નેપોાલીયન મહાન લડવેયો કેમ યયે તે વિષે લખે છે 
8--5300&0૫90 07? 1મંઈ 1001101”3 81810 &ો1 પ030 ૫11100 8120 
૪8 ૦&₹₹911૪ 1100, 11 ૦%૦૪૦151૪છુ વૃણ૦૦1197 ]0૦૪૦૪ ૦૫૦* 
102 8[217169તે 01328₹૪0₹ કત 1100 કણ૦02તે 5505 ૦? 1મડ- 
થઉં, ઘાવ 0૦-0111૪1% 91 116 &₹00197. કંડતે 10૪ કાંત૫૦ 
૦ 1010તે 008110૪ 10 વૈ ૪111 1મંક *ણ1 ઈ 10893107 81૪૦૪ 
13 લેબ્કાી ?' નેપોલીયનની માતા જ્યારે તે પેટમાં હતો તે વખતે 
એક ધણુ।જ મજથુત ધેડાતી ઉપર સવારી ડરતો હતી અને આ વેડા 
પર્‌ અને તેણીના ભરયારના હાથ નીચેના માણુસો ઉપર એક રાણી જેવા 


ઠઠ 


કાણુ ધરાવતી હતા, શું' તેણીની આવી મનશકિતએ તેની (નેપોથીયનતી) 
જ'૬ગીની મોટી નેમ પર્‌ અસર કીધી ન દરે ? 

નેપોલીયનતી પૂત્તેહમ'દ કારકીરદીની વખતે મીસીસ. એ'મસી (પ1'0) 
ને સાં એક છેકરા જન્મ્યો જે મોટો થયો ત્યારે નેપાલીયનને ધણી।જ 
વખાણુનારો થયો. આ મહાન લડવેયાતી જ'દગીના હેવાલો તેની માતા 
જ્યારે હુમેલવાળી હુતી ભારે એટલા તો પસ'૬ પડતા હુતા કે, તેણી 
દરેક પુસ્તકખાનામાંથી નેપાલીયનને વિષે જે પણુ લખાણુ થયાં હોય તે મ'માવીને 
વાંચતી હુતી, તેણીનો છે1કરો મોટો ફતેહમ'દ ધારાશારી અતે સારે વકતા 
થયો ઠુતો, અને તે લડાઇના કામમાં ધણુ! ભાગ લેતો હતો, અને 
નેપોલીયને ધણાજ ઉમ ગથી વખાણુનારે! હતો. તેણું પણુ પોતાની માતાની 
માફક નેપોાલીયન વિષે જે પણુ પુસ્તકો લખાયાં હતાં તે વાંચ્યા હતાં. તેના 
ધરનાં દરેક ખુણામાં નેપોલીયનનાં ચિત્રા અને તેતી લડાઇઆના ચિત્રો 
ટાંગ્યાં હતાં. જે પણુ વાત ફરતે। તેમાં તેપોલીયન વિષે ખોલ્યા વિતા રહેતો નહીં. 


ચાલ સ કીંગરલીની જી'દગીના હેવાલ પરથી માલમ પડે છે કે તે 
પોતાની માતાના પેટમાં હતો લારે તેનો માતાએ વિચાર કીધા કે 
મારે દુન્યાની લાલચોથી દુર રહી પરહેજગ રી રાખવી કે જેથી મારાં પેટમાંના 
ખચ્ચાંપર પવિત્ર અસર થાય. આ વિચારથી તેષ્ડી રાહેરામાંથી જતી રહી 
ડેવનશીયર્‌ નામનાં ગામડામાં રહેવા ગઇ, અને ત્યાં આખા વખત પુદરતની 
ખુખસુરતી ઉપર લક્ષ આપી સવ' શકિતવાન ઇશ્વરનાં કાય અને કર્‌ા- 
મતના વખણુ કરવા લાગી, જેનુ' પરીણામ એ આવ્યુ' કે તેણીનો 
છોકરો જ્યારે મોટો થયો ત્યારે કુદરતની ખુભસુરતીની પિષ્ણુને વિષે 


નામાંકીત પુસ્તક લખ્યુ' એટલુંજ નહીં પણુ તે એક માત પામેલો 
ધમ ગુરૂ થયે, 


એક આએ મરજી પ્રમાણેનાં છોકરાં મનની અસરથી વેદ કરવાનુ' 
જ્ઞાન મેળવી તે પ્રમાણેનો અમલ કરી પોતાનાં ચાર્‌ છોકરાં સરજી પ્રમાણેનાં 
પેદા કીધાં હતાં; તેણી પોતાનો હેવાલ આપતાં જણાવે છે કે મારૂ' 
પહેલુ' છેકર્‌' જન્મે તેવી એક મહિતો અગાઉ મનની અચરથી છેકરાં 
જેવાં ધાયે' તેવાં થાય છે તે મારી જાણુમાં આવ્યું. મારાં પહેલાં 
છોકરાને જન્મવાતો વખત આવી પુગેલો હોવાથી પહેલા છે।કરા પર્‌ 
પુરતી મતની અસર કરી શકી નહીં તેથી માહાર્‌' પેહેલુ' છે।કરૂ” સાધારણુ 
શુદ્ધિતું' જન્મ્યું. બીજા છે।કરાંતી વખતે મે' વિચાર કીધે। કે ભા છે.કરાને 


ન્ન 


સારો છટાદાર બોલનાર બતાવવે] તેથી આ છેકરો પેટમાં હતો તે વખતે 
સધળા છટાદાર બોલનારતે સાંભળવા જતી ઠુતી. છટાદાર બોલનારા 
લખાણ અને કવિતાઓ વાંચતી, આવી રીતે મે' મારા ખીન છોકરાને 
હુશ્િયાર છટાદાર બોલનાર બનાવ્યે. આ છેકરાનુ' મસ્તક તપાસતાં ડા. 
ફાઉલર કહે છે કે તેમાં કલ્પનાશકિત (1તં૦&1117) દેખાવ દેવાતી શક્તિ 
(18%0₹૦80100) નકલ ફરવાની શકિત (1111411010) રસીક ખોલવુ' 
(919 ખુષ્ધિ (રિટ&5૦) અને યાદદાસ્ત શકિત (1101001૪) મસ્તક 
પર્‌ ખહુજ ખીલેલી માલમ પડતી હતી. ત્રીજું' છેકર્‌' પેટમાં હતુ' તે 
વખતે મારી મરજી થળ કે આ છેકરાંનતે એક નામાંકીત કારીગર અને 
ચિતાર બનાવવો એવી નેમથી ન્યુયોક ; ખોસટત, ફીલેડેલદીયા, બાલટીમે।ર, 
મૌનટીલ વગેરે શેહેરાતા દરેક ચિતારાઓના સ્ટુડયોમાં જઇ ત્યાં દરેક 
ચિત્રોના અભ્યાસ કરતી અને તેઆની કારીગરીની વખાણુ કરતી હતી. 
જેથી મારા છેકરાતી અવલોકન કરવાની ૩ાકિતએ ([૩૦૮૦૪[૦૫1૪૦૬) 
યોજના કરવાની શ્રકિન (૦૦086100617૦0) અને દરૅક કામ શિખી જવાતી 
શકિત (કઉવૃપા1ંકાંધં૦) બહુજ ખીલેલી છે, સધળાં છેકરાંએ મારા 
પેટમાં હતાં તે વખતતી મારી મનતી સ્થિતિ જેવી હતી તેરાંજ ' છોકરાં 
ઉત્પન્ત થયાં છે, 

આ સઘળા દાખલાઓ પરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે એક હમેલ- 
વાળી સ્રી પોતાના મતતી અસરથી પોતાતી મરજ પ્રમાણેતુ' શુધ્ધિમાત 
આળક પેદા કરી શકે, 

હવે બીજો સવાલ એ ઉત્પન્ન ચાય છે કે હુમેલવાળી સ્રીની મનની 
અસર કેવી રીતે અને શા વડે ખચ્ચાં પર થતી હશે ? આપણું એ ખડું 
અગત્યના સવાલતી તપાસ કયે . 


ગર્ભવાછી જ્રીની મનની અસર બચ્ચાં પર્‌ કેમ થાય છે? 


આપણે પ્રો. ફ્ાઉલર અને બીન્ન વિદ્દાનાએ આપેલા દાખલા તપાસી 
ગયા છીએ અને તેથી જણાયુ' છે ક હુમેલત્રાળી ઔતાં મનપર જે છાપ 
અથવા દેખાવ મજબુન રીતે પડે છે, તેતી ખમ્યાંપર તેવીજ અસર થાય 
છે, વળી એથી વધુ એ પુરવાર થયું છે કે હમેલવાળી સ્રી હમેલની વખતે 
જે પણુ મતશકિત ખીલવે છે અથવા તો કાંછક સ'જેગે જુદી જુદી મન- 
શ્રકિત ઉશકેરાય છે તો બગ્ચું મોટું થતાં ઉત્તમ પ્રકારની મનગ્રક્રિત 


છર 


ધરાવતુ થાય છે. આ સઘળા દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે હમેલ- 
વાળી આને તેષીનાં ખર્ચ્યા સાથે બડું નિકટ સબધ હેય છે. હુવે 
પેટમાંના બચ્ચાં સાથે હુમેલવાળી સ્ત્રી શા વડે અતે કેવી રીતે ચખધ 
ધરાવે છે તે તપાસવાનુ' છે. પ્રકરણુ ત્રી”નમાં આપણું જાણયુ' છે કે ઓ 
પડાષતુ' એક કોષ સાથે મળી નય છે ત્યારે બચ્ચાંતુ' ખીજ ઉત્પન્ન 
ચયલું કહેવાય છે અને જ્યારે એ મીજ ગભ રથાતની અ'દર્‌ એક બાજુમાં 
ચીટકી રહે છે ત્યારેજ હમેલ રહે છે. જે ગભ સ્થાનમાં નબળાઇ હોય છે 
મથ] કોઇ રીતે શરીરને બદુજ રમડવુ' પડે અથવા તો બહું વજન 
ઉગડકવે! પડે એવુ' કામ કરવામાં આવે છે તો એ ખીજ ગભ સ્થાનમાંથી 
દુર ખેસવાની વખતે દસ્તાન મારફતે બાડાર નીકળી નય છે અને હુમેલ 
રહેતા નથી. તેથી એ બીજની ગભ સ્થાતમાં જડ લાગવી નેઇએ. હવે 
જયારે ખીજની જડ ગભ સ્થાનમાં લાગે છે યારે એ ખીજ માતાનાં જ્ઞાત- 
ત'તુ જે ગ્મસ્થાન આજુબાજુ રહે છે તેના સબ'ધમાં આવે છે અને 
ખીજ ગભ સ્થાતતો અથવા માતાનાં રારીરનોજ ભામ હોય તેમ રહે છે. 
સાતતતુએ ભેજામાંથી નિકળતા દોરા જેવા છે જે ભેજમાંથી નિકળી 
ખર્ડાના કરોડમાંથી પસાર થાય છે અતે એ કરોડની આજુખમાજુથી બહાર 
નિકળી શરીરના દરેકે દરેક ભ્રાગમાં વ્યાપી રહે છે. શરીરના બારીકમાં 
બારીક ભાગમાં સોય ભોકવામાં આવે છે તો આપણુતે લાગણી થાય 
છે તેતુ કારણુ એજ કે શરીરના બારીકમાં બારીક ભામમાં સાનતતુ 
આવેલાં છે, અતે એ જ્તાતતતુતુ' મુખ્ય કાય એજ છે, જે શરીરમાં 
કાઇમી થાય તેનો સ'દેશે ભેજને પુચાડવેો, જેમ રેલીફોનનાં તાર વડે 
સદેશ્ા મોકલવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે આ સાતનતુ શરીરતા બારીકમાં 
ખારીક ભાગમાં કાંઇખી થાય છે તેતો સદેશે ભેજ ઉપર મે।કલે છે 
અને એજ પ્રમાણે આપણી મરજીતો સદેશો શરીરના જુદા જુદા ભ્રાગમાં 
લઇ જય છે અતે તેને આપણી મરજી પ્રમાણેનુ' કાય* કરાવે છે. ધારે 
કૅ આપણા હાથ આપણુને હલાવવા છે જે આપણી મરજીને સ'દેશેો 
ભેન'માંથી હાથના સાતત તુને મળે છે જેથી હાથના સાતત'તૃ ઉચક- 
વાતુ' કાય ફરે છે. 


આ ખાખદમાં વધુ ઉડાણુથી ઉતરતા માટે ઘણુ લાં થઇ જય 
તૈથા ડુંકમાં”” સમજનવ્યુ' છે. જ્તાનતતુ, માસરન્જી, અવયવે।, અને 
ક્રરીરમાંથી ઉત્પન્ત થતાં જુદા જુદા પદાથ' પર્‌ મન કેવી અસર્‌ કરે 


છક 


છે તે જણુવુ' હોય તો જુઓ “ચુપ્ત મનશ્કરિતતી મહાન શોધો” પાતુ' 
૪૧ થી ૪૯. આપણે જાણ્યુ છે તેમ શરીરતાં બારીકમાં બારીક ભાગમાં 
પણુ સાતત'તુ વ્યાપી રહેલાં છે, જે વડૅ શરીરના દરેક ભાગ પર મન 
અસર કરી શકે છે અતે તેથી આખ્ખુ' શરીર પોતાનું નિયમીત કાર્ય 
કરે છે. શરીરના કેટલાક ભાગોમાં આપણે મરજ પ્રમાણે મનશકિત વાપરી 
હીલચાલ ફરી શકયે છીયે, જયારે શરીરના કેટલાક અવયવ અતે ભ્રાગોમાં 
મન અસર કરે છે પણુ તેતું આપણુને ભાત રહેતું નથી તે સધળુ' છુપી 
મનશકિતના બળથી થાય છે, (જે વિષે વધુ જુવો ઉપલી ચોપડી પાતું 
૧૮થી ૨૧) એ સધળાં ઉપરથી માલમ પડશે કે આપણાં જ્ઞાન સાથે 
અથવા ભ્રાન વગર શરીરના દરેક ભાગો, અવયવ, નસ અતે શરીરમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા પદાથ પર ઝ્ાનત'તુ વડે અસર થાય છે. હવે પેટમાંના 
બચ્ચાં પર્‌ મત કેમ અસર કરે છે તે તપાસ્પે. આપણે નષ્યુ' તેમ જેવુ” 


બચ્ચાંને માટેનુ બીજ ગભ સ્યાનમાં જડ લે છે કે તે ખીજ માતાના 
શરીરનો એક ભાગ હેય તે પ્રમાણુ રહે છે. જે પ્રમાણું શરીરના ખીન્ન 


અવયવ, શરીરમાં ફરતાં લોહીમાંથી પોપણુ મેળવી પોતાનુ કાય કરવાને 
શકિતવાન ખને છે તેજ પ્રમાણુ આ ખીજ માતાનાં શ્રરીરમાંથી લેહી 
લઇ પોતાતુ' પોષણુ કરે છે (જુઓ પ્રકરણુ ત્રોજુ) યારે પહેલાં તો 
માતાતુ' મન લોઠી વડૅ પેટમાં બચ્ચાં પર અસર કરે છે. 

મનની જુદી જુદી અસરથી લોહીમાં જુદો જુદો ડ્રેરટાર થાય છે. 
ગુસ્સો, કીને, કપટ, દિલગીરી, ગમગીની વગેરે મતની ખર્‌ાભ શકિત 
લોહીમાં ઝેરી, પદાર્થો ઉત્પન્ત કરે છે જેથી મતની આ અસરયી શ્ચરીરમાં 
દુઃખ દર્દો ઉત્પન્ત થાય છે તેથીજ દ્લિગીરીમાં અને આફતમાં એક 
માસુસ ખીમાર પડી “નય છે. એક અમેરીકન માનસિક રસાયણીએ મન 
શરીરમાં જુદાં જુર્દા જ્રેરાો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસવા એક અખતરા 
કીધે! હતો તે માટે એ વિદ્દાત જણાવે છે કે “ધારા કે અરધો ડઝન 
માણુસ એક ઓરડામાં ખેઠાં છે. એક નિરાશ, ખબીશ્ને શોકાતુર, ત્રીજે 
ખરાબ સ્વભાવને, ચોથો અદેખો, પાંચમે ખુસમિશ્નજ, અને છકો રેહેમ 
દીલને! તેમજ દયાળી. ગરમીનો વખત હેોવાથો તેઓતે પરસેવો પડયો 
હેય. તેઓના પરસેવાના નસુતા એક માતસિક રસાયણીકના હાથમાં 
સુકવામાં આવે તો તપાસ કરવામાં આવતાં તેઓની મનની સ્થિતી બરાબર 
માલમ પડે છે. દરેક ખરાબ વિચાર પોતાતુ' ચોકસ જાતનુ' ઝેર ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે તેનાં શરીર પર ખરાબ અસર ફરે છે, જ્યારે ખુશી ખુચ્નાલી 


પ્ઝે૪ 


ભરી લાગણી શરીરતે સ્મૃથ્ઠ અને ત'નદરેઃસ્ત રાખે છે. મતના જુસ્સાની 
દરેક ર્સાયણીક ઉત્પત્તિમાં ગુનેઠગારીતી સવ'થી ખરામ છે. જે ચુનેઠ- 
ગાર માણુસનો પરસેવો એક કાચની નળીમાં મુકી સીલેતીક એસીડ 
(530/6110 4. 0તે) આગળ ખુલ્લી રીતે ધરવામાં આવે વો તે પરસેવે 
રતાસદાર ([ળ1:) થઇ જશે, જે પરથી માલમ પડશે કે તેમાં ઝેર છે. 
જ્યારે ખુશમીકજ અને રહેમ દિલના માણુસનો પરસેવો તેજ એસીડમાં 
રતાસદાર રગ પકડતો નથી તેથી જણાય છે કે તે પરસેવામાં કેહેર નધી. 
(એ વિષે જુવો “ગુપ્ત મતશ્રકિતની મહાન શોધો” પાનુ' ૫૧). 


જ%ટલીક ગમગીન અને દિલગીર માતાનાં છેકરાં નબળાં, માદાં, અને 
ચામડીના દર્દોથી અને લોહી વિકારતા દરદોથી પિડાય છે તેનું કારણુ 
દવે આપણુને બરાબર સમજ પડે છે, આપણે જાણ્યુ' તેમ ગમમીની 
નિરાશી વગેરે માતાના લોહીને ઝેરી બનાવે છે. બચ્ચાંતુ પોષણુ માતાતા 
લોહીમાંથી મળે છે તેથી શે માતાનું લોહી મતતી ખરાબ સ્થિતિથી 
ખગડેલું હોય છે તો બચ્ચાંને કેડેરી લોહીમાંથી પોષણુ લેવું પડવાથી 
બચ્ચાંને લોહી વિકારતા અને ચામડીનાં દર્દોથી પિડાવુ' પડે છે, અને 
બચ્ચુ' ત'દરોસ્ત રહેતુ' નથી, માટે એક માતાને જે ત'દરોસ્ત છેકરાં 
જેકૃતાં હેય તો હમેલતી વખતે ગમગીની કે દિલગીરીથી દુર રહેવુ' અને 
જેમ ખને તેમ ખુચ્નાલ સ્વભાવ રાખવાની કેશેશ્ઞ ફરવી. 


હુમેલવાળી આનું મન બચ્ચાં પર લોહી મારપ્રતે કેમ અસર કરે 
છે તે નણ્યુ' છે, ખીજી રીતે હમેલવાળી સ્મરોનું મત સાનત'તુ વર્ડે પણુ અસર 
કરે છે. ગભ સ્થાનતી આસપાસ સધળા સાનત'તુઓ આવેલાં છે. મન 
સાનત'તુ મારફતે પોતાનું કાય કરે છે. તેથીજ કેટલીક વખતે હમેલનાળી 
સ્રી એકદમ ધાસ્તી ખાય તો બચ્ચુ' અધુરે મહિને ટુટી પડે છે. ગભ 
સ્થાનની આસપાસ ત્તાનતતુ હોય છે. હવે મનતા ચોકસ જુસ્ચાથી 
સાનતત'તુમાં ચોકસ રીતની હીક્ષચાલ થાય છે. આપણા દરેક માસરન્જુમાં 
જે શીલચાલ થાય છે તે જ્ઞાનતત'તુથીજ થાય છે માટે મત સ્તાનતતુ મારદ્તે 
ગભ સ્થાનના માસરજજુમાં ચોફસ રીતે સારી અથવા માડી હીલચાલ કરે 
છે. બચ્ચુ' ગશસ્યાન સાથે એટલો નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે છે ક ગભ સ્થા- 
નની આ હીલચાલ બચ્ચાંમાં પણુ યાય છે તેથી બચ્ચાંમાં સારી માડી અસર્‌ 
ચાય છે. હવે પ્રકરણુ ત્રીન' પ્રમાણે બચ્ચાંતાં શરીર્તા ભ્રાગો અતે અવયવતુ 


૭પ 


એક પછી એક મ'ધારણુ થાય છે, આવી રીવે નારે બચ્ચાંતુ બધારણુ 
થતુ' હોય તે વખતે માતાનુ' મત તરેઠવાર જુસ્સા અતે હવસથી ઉરકેરાય 
છે તો સાતત'તુ ઉશકેરાઇને ગભ સ્થાતતા માસરજ્જુમાં ઘણી ફીલચાલ 
કેરી મુકે છે જેથી ખમ્યાંતા બવયવનુ' બ'ધારણુ શાંત રીતે થતું ન હોવાથી 
તેનો સારો ધાટધટમ અપાતો નથી અને બચ્ચુ" કદરૂપુ' જચ્મે છે. જે પ્રમાણે 
એક માટીનું વાસણુ બતાવવામાં આવે ત્યારે માટીમાં પાણી નાંખી માટી 
નરમ કરવામાં આવે છે અને નરમ સ્થિતિમાંજ તે વાસણુનો ઘાટધટમ 
કરવામાં આવે છે જે સુકાઇને કઠંયુ બતીને તે વાટવટમ પાકટ થાય 
છે, પણુ જ્યારે માટી નરમ હય છે તે વખતે કેઇ માડી સાથે ચેડાં 
કાઢે છે તો વાસણુનો ધાટધ#મ ફેરવાઇ જય છે તેજ પ્રમાણું ગચ્યાંતા 
બ'ધારણુમાં પણુ થાય છે. બચ્ચાંતુ' ખ'ધારણુ થતું હોપ તે વખતે મન 
શાંત અને ખુશ્ચમિ”્નજી ન હેય તે! સાનત તુ મારફતે ગભ સ્થાનમાં તરેહ- 
વાર્‌ હિલચાલે થાય છે જે બચ્ચાંતા નરમ બધારણુતે સારો ધાટધટમ 
લેવા દેવું નથી, તેથીજ હવસી અને ગુસ્સાવાળાં માખાપનાં બચ્યાં કદરૂપાં 
પેદા પડે 9. જ્યારે સાચો પ્યાર શ્નરીરને એવી તો શાંત હાલતમાં રાખે 
છેકે બચ્ચુ' ખુબસુરત જન્મે છે. માટે હમેલવાળી આ્રીએ હવસથી તો તદન 
દુર રહેવું જઇયે પણુ ફેકત સાચો પ્પાર રાખવો જેઇએ. 


મનની જ્તાનત'તુ વડૅ કેમ અસર્‌ થાય છે ? 


સત સાતત”તુ વડે પોતાતુ' કાય કરે છે. મન જ્યારે સાનતતુ 
પર્‌ અસર કરે છે સારે એ સાતત'તુમાં ચોકચ રીતની હિલચાલ અથવા 
ધુજરી (૫014610185) થાય છે જેથી જુદી જુદી લામણી યાય છે. 
બહારના દેખાવો આપશે જેઇએ છીએ અને જુદી જુદી લામલી થાય 
છે તે પણુ બહારની ધુજરી અથવા હિલચાલ આપણુ સાનત'તુમાં તેવીજ 
ધુજરી ઉત્પન્ત કરે છે, જે શરીરના સધળા સાનતત તું પર અસર કરે છે, 
જેથી આપણુતે ચોકસ દેખાવે! દેખાય છે તેમજ ચોકસ લાગણીઓ 
યાય છે. હુવે સમજ પડશે કે જે દેખાવ એક માતાનાં મન પર પડે 
છે તેતી તેવીજ અસર બચ્ચાં પર થાય છે, 

હમેલવાળી આવુ મન બહુજ કોમળ રહે છે, જેબી દેખાવો તે 
જુવે છેતે મતમાં લાંબા વખત રહે છે અતે તેશીનુ' ખ્યાન લાંબો 
વખત પેટમાંતા બચ્ચાં તરજ રહે છે જેથી જેબી દખાવ જુવે છે તે 
શનમાં લાંબા વખત રહે છે તેથી બમ્યાં પર્‌ અસર કરે છે. 


હદ 


હવે ખીજે સવાલ્ષ એ ઉત્પન્ન ચાય છે કે માતાની ચોકસ મન- 
શકિત ખીલી હોય અથવા તો ચોકસ અવયવમાં કાંઈ ફેરફાર થયે! હોય 
તો બચ્ચાંમાં તેવીજ મનશકિત ખીલે છે અથવા તે તેજ અવયવમાં 
"ર્‌રદ્રાર્‌ કેવી રીતે થાય છે, અને તેનુ' કારણુ શુ ? 

આટલુ યાદ રાખવુ' જરૂરનુ' છે કે માતાના દરેક અવયવમાં જ્ઞાન" 
ત'તુ હોવાથી દરેક તે અવયવને લગતી મનરકિત તેમાં રહેલી હેમ છે. 
ડ્વે એ મનશગ્નકિત બચ્ચાંના અવયવનું બારણુ કરે છે, માતાના હૃદયમાં 
રહેલી મનશકિત, બચ્ચાંના હદયતુ' બ'ધારણુ કરવાને મદદ કરે છે અને 
તેથીજ બચ્ચાંનુ' હદયતુ' બધારણુ થાય છે. માતાના ભે'નજનમાં સમાયલી 
મનશ્રકિતથી બગ્ચાંના ભેન્નતતુ' બ'ધારણુ થાય છે. માતાના દરેક અવયવના 
સાનત'તુઓને ગભસ્થાનનાં સાનત'તુઓ સાથે સબધ હોય છે તેથી માતાના 
અવયવમાં, ભેન'માં અથવા તો મન ચ્રક્તિમાં જે ફ્રેરદ્રાર થાય છે, તે 
સવ ફેરફાર બચ્ચાંમાં પણુ થાય છે. 


હવે શરીરમાં સમાયલાં લોહુચુ'બીક પ્રવાહુ (801114 
૧188ુઞબ1ઇળ) ની વિદ્યાને આધારે આ સવાલ તપાસ્ચે* જ્યારે 
પણુ આપણું મન સાનત'તુ મારધ્તે કાર્ય કરે છે યારે સઞાનત'તુમાં વિજળી 
અથવા લેોહચુબીક પ્રવાઠુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ લેોહચુબીક પ્રવાહ ન્યારે 
કાઇ ચીજમાં એક માણુસ પસાર કરે છે ત્યારે તે ચીજને તે માણુસ 
સાય આકષ ણુ ઉત્પન્ન થાય છે. પેટમાંનુ' બચ્સુ' માતાનાં સ્તાનત'તુમાંથી 
નીકળતા એ લેોહચુ'બીક પ્રવાહ મારફતે માતાને અને બચ્ચાંને આકર્ષણુ 
રહે છે, તેથી માતાતુ' મન બચ્ચાં પર અસર્‌ કરી શકે છે. એક દાખલો 
લેતાં એ બાબત વધુ સમજ પડશે. 

ડા. શ્રાઉલર એક દાખલો આપે છે કે એક કામદાર ઉનના કારખા- 
નામાં ફામ કરતો હતો. એક દિવસે સાંચાકામમાં તેના એક પગૃ આવી 
ગયો, એવી ખરાબ રીતે કે બીના કામદારને તે પમ એક કરવત વડે કાપી 
કાઢવાની ફરજ પડી, આ કાપેલા પગની નન'ગ આગળની બાજુ એક ચુલા 
આગળ પડી દતી, અને ખીજી બાજુ એટલે પગનો નીચલો ભાગ ઠંડી 
હવામાં પડી રહયો હતો, આ બનાવ કારખાનાના ત્રીજા મજલા પર્‌ બનેલો 
હુતો. પણુ વહાડકાપ જીધા પછી તે કામદારને નીચે ભોંયતલ્યે લઇ જવામાં 
આવ્યો. જેવો તેતે નીચે લઇ જવામાં આવ્યો કે તે ફરીયાદ કરતો હતે કે 
મારો પમ જગ આગળથી કાપી કાઢયો છે તે ભામ દાજ્તો દેય તેમ 


કં 
લાગે છે ન્યારે પમનાં આંગળાં આમળતેો ભાગ ડૅડો થાય છે. તપાસ 
કરતાં માલમ પડયુ કે તેતો પેલે કાપી કાહેલે પગ ત્રી”#ન મજધા પર 
મુકેલો હતો અતે તે કામદાર ભૉંયતલ્યે હતો તે છતાં પેલો કાપી કાઢેલે 
પગ ત્રીજા મજલા પર્‌ ચુલાતા તાપથી પગનો ઉપલો ભ્રામ બળતો હતો 
તેતી પેલા કામદારને લાગણી થતી અને પગનો નીચલો ભામ ઠડી હવાથી 
ઠંડે ય# જતો હતો તેતી પેલાના પગનાં તીચલા ભાગમાં ડંહી લાગણી 
થતી હતી. પેલા વહાડકાપ કરનાર માણુસે બરાબર તપાસ કરવા પેલે! કાપી 
કાહેલા પગને ડ્રેરરીને મુક્યો, પમના નીચલા લ્રાગને પેલા તપેલા ચુલા 
આામળ મુકયો અતે પમતા ઉપલા ભાગને ઠૅ'ડી હવા લાગે તેમ પગ મુકયો, 
હવે પેલા કામદારને પગના ઉપલા ભાગમાં ઠડી લામવા લાગી અને નાંચલો 
ભામ બળતો હોય તેમ લાગ્યુ'. હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે પેલે 
પગ કાપી છુટો કરવામાં આગ્યો છે તે છતાં તે છુટા કીધેલા પગને ત્રીજે 
માલે જેવી લાગણી થતી તે પેલા કામદારના પમતા તેજ ભ્ઞાગમાં છેક 
ભૉંયતલ્યે તેવીજ લાગણી કેમ થતી હશે ? પેલા કાપી ફાટેલા પગમાં પેલા 
કામદારનેો સુદ્દ્મ લેોહ્ચુ'ખીક પ્રવાહ પસાર થયલે હોવાથી પગ કાપી છુટો 
કીધો તે છ્તાં તે પગ સાથ આકષ સુ થતુ હતુ'* એજ ગપ્રમાસે 
માતાનો લોહચુ'બીક પ્રરાહુ બચ્ચાંમાં પસાર યતો હોવાથી પેટમાંતા બચ્ચાંને 
માતાની સવ અસર થાય છે, જેથી પુરવાર થાય છે કે હમેલવાળી આ 
પેટમાંના બચ્ચાં ઉપર પોતાતી મરજી પ્રમાણેની અસર કરી શકે છે. 


હુમેલવાળી જએ પેટમાંનાં બચ્ચાંને મરજી પ્રમાણેનુ' "ખુબ 
સુરત, ત'દરોસ્ત અને બુધ્ધિમાન બનાવવાની થોડીક સુચના? 


ડા. દૂાઉલરે એક બદુજ અગત્યની શેધ કીધી છે જે હુમેલવાળી 
આએ પષ્યાનમાં રાખવી જોઇએ, એ શોધ આ પમાણે છે. હુમેલ રહયા 
પછી પહેલાં છ મહિના સુધી બગ્ચાંના શરીરનુ' બ'ધારણ થાય 
છે અને રકત પાછલા ત્રણ મહિનામાં જીદી જીદી મન શકિત 
જેવી કે સદગુણ, વિચાર કરવાની, કારણ શોધવાની વગેરે 
શકિતવાળા શેજા'ના ભાગનતુ' બ'ધાર્ણુ થાય છે. 


એક અજયખ જેવા સેમે આ રોષ થઇ હતી, એફ ખાપ 
પોતાતી બેઅકશી જેવી છોકરીને ડા. ફાઉલર્‌ ભાગળ લઇ ભાવ્યો. આ 
છેકરી બરાત્રર એક છાકટ માણુસની માફક ડોળા ખાળ ચાલવી, અજલ 


છ૭્હ 


વગરની વાવ અને કાય કસ્તી. ગ છેકરી પેટમાં હતી તે વખતે 
તેની માતાની મતતી સ્થિતિ કેવી હતી તે વિષે તે ખાપને પુછતાં તેણે 
દેવાહા રજુ કીધો કે,--“શ છોકરીને જન્મવાતે બરાખર ત્રણુ મહિના 
છાગાઉ મારી ખાયડી અને દુ' ધોડા ઉપર બેસી ધેર જતાં હતાં. એવામાં 
રસ્તામાં ઝાડની ધટામાં એક છાકટો માણુસ ડોળા ખાઇ જમીન પર પડયે, 
જેને જોઇ મારી બાયડી ખુબ ધાસ્તી ખાઇ ગઇ અતે મને આજીજી કરી 
કહેતી, કે આપણું આપણી સલામતીને માટે આ છાકટા માણુસ આગ- 
ળથી નાહાસી જવુ" જઇએ. આવી ધાસ્તીને લીધે ત્રણુ મહિના પછી આ 
છેકરી જન્મી અતે વખત જતાં તે બરાષર પેલા છાકટ માણુસની માર્ક 
ડોળા ખાતી અને ખેવકુક્તી માફક વાતચીત કરતી હતી. ડા. દ્ાઉલરને 
તે છોકરીનાં શેજ'નાં જુદા જુદા ભાત તપાસતાં માલમ પડયું કે, તેણીની 
અવલોકન કરવાની શ્રક્તિઓનોા ભેશ#ન'નેો ભાગ જે આંખતાં ભવાં આગળ 
આવેલો છે તે ([૦7૦૦[019૦8) પુરતો ખીલેલો હતો, પણુ તેની ઉપરને 
ખાલ આગળતો કેપોળતો ભામ જ્યોં વિચાર અને તક કરવાની રાકિતએ 
આવેલી છેતે શેજન'નાં ભાગનુ' પુરતી રીતે બ'ધારણુ થયુ હતું નહિ, 
કારણુ હમેલ દરમ્યાન પહેલા છ મહિના પેલી છેકરીનતુ બધારણુ થયુ' 
હેતુ, અને તેથી અવલ્ષોકન કરવાના ભાગે! ખરામર બ'ધાયા હતા, પણુ 
ભાર પછી ખુખ ધાસ્તી ખાધાથી ખાકીના ત્રણુ મહિનામાં જે દરિયાફત 
કરવાતી શકિત અને તક શ્કિતતુ' બ'ધારણુ થાય છે તે ધાસ્તીતે લીધે 
ન'ધાતાં અટ%ી ગયાં હેતાં, જેથી તેણી છાકટતી માફક દરિયાફૂત અને 
તક» કરવાતી શ્રકિત વાપરી શકિત ન હતી અને ગાંડાં માણુચનાં જેવી 
ખેવકુષ્ર જન્મી હતી, 

જટલાક વધુ દાખલાઓતી દે તપાસ કર્યા પછી ઢા, દ્‌ાઉલરે 
આ ખદુજ અગત્યની શૈેધ કીધી હતી, કે ફકત છેલ્લા ત્રણુ મહિતામાંજ 
ઉ'ચી સનતી શકિત અતે ખુદ્ધિ વાસ્તે નેઇતા ભેજ'તાં ભાગનુ' 
અ'ધારણુ થાય છે, માટૅ હમેલવાળી સ્ત્રીએ પહેલા છ મહિના બચ્ચાંતે ત'દરોસ્ત 
અને ખુબસુરત બનાવવાની 'ોશેશ્ કરવી જઇએ અને છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં 
ખચ્ચાંતે બુદ્ધિમાન બતાવવાની કેશેશ્ય કરવી જેપયે, 


અશ્ચાંની ત'દરોસ્તીને માટે હમેલવાળી સ્રીએ શુ' કરવુ” જોઇયે ! 


પેઢમાંના બચ્ચાંતુ' પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, માટે 
માતાએ પોતાનુ લેહી સ્વચ્છ રાખતું ભેઇવે, લોહી સ્વચ્છ રાખવા માટે. 
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સાદો પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો, તીખો, ખાટો અથવા તો અથાણાં, ચટની 
અને ખુખ મસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહીં. એવો ખોરાક લોહી બમાડૅ છે 
અને દરદો ઉત્પન્ન કરે છે માટે જેમ બને તેમ સાદો પણુ પુષ્ટીફારક 
ખોરાક પાવે. 


ખીજુ' ખુશ મીનનજી રહેવાથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે કારણુ દરેક 
ખરાખ સ્વભાવ અને વિચારો આપણાં શરીરમાં જુદાં જુદાં કેર ઉત્પન્ન 
ફેરે છે માટે ગુસ્સે થવુ' નહિ. બનતાં સુધી દલગીર થવુ' નદિ, પણુ 
રમુજી અતે ખુશ મિજાજ બનવાની કોશેગ્ર કરવી. વારવાર ગુસ્સે થવાથી 
બચ્ચુ' ખરાત્ર સ્વભાવનું તેમજ ઝવતુતી પેદા પડે છે પણુ સારા રમુજ 
અને ખુશ મીન્નછી સ્વસાવથી બચ્ચુ" પણુ ખુશ મીજજી, ત'દરોરત અને 
નસીબવ'ત પેદા થાય છે. માવા જેટલી ખુશ્ચ મીનજ રહેશે એટલુ છેકર્ફ 
નસીબવ'ત પેદા પડરો અને પોતાની જીદગી સુખમાં કાહાડરો, ફારણુ પોતાને 
ખરાખ સ્વભાવ, નિરાશી, અને દિલિગીરીમાં બચ્ચાંને પણુ તેવાજ ખરાબ 
સ્વભ્ઞાવનુ' બનાવે છે, જે એક માણુસતે કમનસીબ ખનવાને પુરતુ છે. 


હમેલવાળી આને સ્વચ્છ દવાની પણુ જરૂર છે. માટે રજ સાંજના 
ખુલ્સી સ્વચ્છ દવામાં ફરવું રવુ' જેઈએ, જેમી લેહી પણુ સ્વચ્છ રહેશે 
અને ખોરાક પણુ બરાબર પાચન થશે. હમેલવાળી આરીને બે જીવ માટે 
શ્વાસ લેવા પડે છે એક તો પોતાતે માટે અને બીજો બગ્ચાંતે માટે તેથી 
હુમેલવાળી ઓએ જેટલો બતે એટલે શ્વાસ દમમાં લેવો જ્નેઇપે. હુમેલ- 
વાળી સી જે ટાઇટ પટા, લેસો અને કપડાં પેદેરે તો ખચ્ચનિ માટે 
પુરતો શ્રાસ લણ શકેજ નહિ અને ધણાક દાખલામાં બચ્ચુ" મરણુ પણુ 
પામે છે, ડા. ફ્રાઉલરતાં મત મુજબ “રીટ 18011૪ 18 130 011107 
૨8080 ૦0 1150010 0100781109. 1151, 11 1011018 1100 
૪૦૪૪ ૪૦2૩1 ૨0 0.1197810&1 ણાં ૦0 ૪૦૩813 કાલે 
08િ૩દૉળટટ, 148 8૦ ૦૪1તૈ૦0 1. 2૫૦ ૦૪11 વ્વૃષ&ાંક દમ્દ્રદ ૦1 
0પ7ઠા1ઇટ દઉ 18%0દ0થાં 3૫00017, ૧૩ દાદ [હાં1૪૦” 
બાળકોનુ' મરશૂતુ' પ્રમાણુ વષવાનુ' સુખ્ય કારણુ કમરે ટાઇપ લેસ અને 
પટા પહેરવાનું છે, જે આ તેમજ ખાળફ અન્નેનાં શરીરને બહુજ ખરાબ 
રીતે નુક્સાન કરે છે એ તદન ખુલ્લુ' છે. કારણુ એટલુ'જ કે ટાધ્્ટ કપડાંથી 
અને પટાથી માતા પુરતા ખુલાસાથી શ્વાસ લઇ શ્રકવી નથી, જેથી બચ્ચાંને 
માટે જેણ્તી હુવા નહિ મળવાથી બચ્ચુ' દુ:ખી દરદી થાય છે. અચવા 
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મરણુ પામે છે માટે હમેલવાળી સ્્રીએ જેમ બને તેમ હુલકાં અને હીલાં 
કપડાં પહેરવાં જોઇએ. 

ફસેલવાળી સ્ત્રીએ ખે જીવતે માટે શ્વાસ લેવો પડે છે એક તો પોતાને 
માટે અને ખીજે ખાળકને માટે, તેથી હમેલવાળી સ્ત્રીએ જેટલી બને એટલી 
ચોખી હવા દમમાં લેવી જેઇઃએ. 

શ્રાસ ક્રિયા આપણાં મનને શાંત અને ખુશ્ચાલ બનાવે છે અને 
ત'દરોસ્તી વધારે છે. શ્વાસ ક્રિયાની અગલતા હવે ડાકટરો પણુ સ્વીકારે છે. 
તેઆએ દરદી પાસે ચોકસ રીતે દમ લેવાદવાતે વાસ્તે કાચની નલીઓ 
બનાવી છે. ચોક્કસ રીતે દમ લેવાથી ફ્રેદ્સાં સાફ રહે છે, મન ખુશાલ 
રહે છે, અને શ્રીરમાંનો ઝેરી પદાથ નિકળી જઇ લોહી સા% ખને છે 
અને નિયમીત ફરે છે. તેથીજ હીંદુ શ્રાસ્ત્રમાં દરેક હીંદુને પ્રાણાયમ એટલે 
તિષમીત શ્વાસ લેવાની ભકિતની વખતે ફરજ આપવામાં આવે છે, કેટલાક 
યોગીઓ શ્વાસ ક્રિયા કરી કેટલાંક સાનત'તુઓ ખિલવે છે અતે ગ્રરીર પર 
કાળુ મેળવે છે અને જવન શ્રકિત વધારે છે. શ્વાસ લેવાની ધણી રીતો 
છે, કેટલીક બહુ અધડી છે અને સાધારણુ માણુસને તુકસાન કરે છે, તેથી 
શ્વાસ લેવાની સેહેલી રીત સમજાવીશુ. એક શાંત જગા પર સીધા બેસી 
ડાબા નસકોરાંમાંથી શ્વાસ જેટલે લેવાય એટલે જેસથી ઉપર ચઢાવો, 
શ્વાસ ઉપર ચહડાવતી વખતે પહેલાં પેટ %્ુગાવવુ, પછી છાતી ષુગાવવી, 
આ રીતે શ્વાસ ઉપર ચહડાવતી વખતે તદરોસ્તી અને જેર કલ્પવું, પછી 
ત્રણુ ચાર બોલે યાં સુધી એ દમને ધેરી રાખવો પછી હળવે હળવે 
જમણું નસક્રે.રમાંથી દમ ખહાર કાઢવો, બહાર કાલ્તી વખતે એવે 
ખ્યાલ કરવો! કે શરીરનું ઝેર આ શ્વાસથી બહાર નિકળી નય છે. ત્યાર 
પછી જમણાં નસકોરાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવી ડામુ' નસકેર્‌' આંગલી વડે બ'ધ 
રાખવું. એ રીતે એક પછી એક નશકોરાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવવો અને બાહાર 
ફાદી નાખવો. આવી રીતે રોજ સહુવારે ઉઠતી વખતે અને રાતે સુતી 
વખતે પાંચ સાત શ્વાસ લેવા, જ્યારે શ્વરીર સુસ્ત થઇ ગયુ હેય અથવા 
મનશ્રક્તિ થાકી ગઇ હેય અથવા ગમગીનીથી શર્‌રમાં કેર જમા 
ગયુ' હેય તો તુરત આવી રીતે શ્વાસ લેવાથી લોહી સારી રીતે નસોમાં 
જૂરરો, શરીરતુ' ઝેર નિકળી જશે, તેમાં શકિત આવશે, પાચન હ્ાકિત સારી 
રહેશે, ફેફ્સાનાં દરદો નિકળી જશે અને પેટમાંના બચ્ચાંતે તદરેસ્ત બતા- 
વશે, પષુ એટલુ યાદ રાખવું જોઇએ કે જ્યાં હુવા ગંદી હોય, બહુ સરદ 
હેય અથવા ધેરાઇ ગયલી હેય, સાં શ્વાસ ક્રિયા કરવી તુકસાનકારક છે, પયુ 
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સ્વચ્છ ખુલ્લી હેવામાં શ્વાસ ક્રિયા કરવી અને એ વખતે કપડાં સધળાં . 
હીર્લા કરી નાંખવા, જરા પણુ ટાઇટ કપડુ રાખવુ' નહિ, મુખ્મ ફરી 
છાતી અતે પેઠ આગળતુ' હીલુ' રાખવુ. જે હુમેલવાળી -સી આ પ્રમાણે 
સાવચેતી રાખે તો બગ્ચુ' ત'દરોસ્ત જન્મરો. હમેલવાળી ઔર્નાં મન 
પર્‌ જેબી દેખાવ અથવા છાપ મજબુત પડે છે તે બચ્ચાંનાં ખધારણુ 
પર અસર કરૅ છે, માટે એક ત'દરોસ્ત ખમ્ચાંતાં ચિત્ર ઉપર મન રાત 
દિવિસ રોકવુ', તેમજ નેરાવર કેસરતબાજ માણુસનાં ચિત્રોનો છાપ મત- 
પર્‌ મજણુત પાડવો, અને ન્ેરાવર માણુસતું' જેર અને શરીરનાં માસ- 
રજજુનાં ગોટલાં (01૫૪૩1૦૧) ખાજ્ઠેલા તે ઉપર ખુખ ષ્યાન રૅકવુ. 
ચિત્રમાં માથાથી તે પમ સુધીના સધળા સખત માસરજજુનુ” 
અવલોકન કરવું. 
મન પર મજખુત છાપ પાડવાની રીત? 


હુવે મન પર મજષુત છાપ કેમ પાડવો તે પહેલાં નણુવુ' અગ- 
ભંનુ' છે. આપણે જાણ્યે છીયે તેમ જ્યારે મત શ્રાંત હેય છે, અથવા 
એક ખાબતમાં લીન થઇ ગયુ' હેય છે, યારે તે બાબતને! છાપ મન પર 
મજ્ણુત પડૅ છે. જ્યારે સવારે ઉઠયે ત્યારે અને રાતે સુવા જઇએ ત્યારે 
આપણું મન શાંત રહે છે અતે એ વખતે જેવો મત પર્‌ છાપ પાડવા 
માંગ્યે તે પાડી શકાય છે. ઉધવા જવા અગાઉ જે પણુ સુચના મનને 
કરવામાં આવે છે તે મજબુત અસર કરે છે; ઉ'ધવા જવા અગાઉ જે 
બી હાપ સત પર પડે છે તે ન્યાં સુધી ઉ'ધયે ત્યાં સુધી મન પર્‌ 
મજળણુત રીતે રહે છે અને તેની અસર થાય છે. 


હસેલવાળી સ્રોએ મનને શાંત કરી બચ્ચાં પર મનની સ્મસર 
કરવાની એફ બહુજ અસરકારક રીત નીચે પ્રમાણે છે. હમેલ્વાળી ઓએ 
બેક એકાંત જગામાં રોજ થોડે વખત જગુ' અને આશ્ષામસ્રથી શાંત 
ખેસવુ' અથવા ખબીછાતાપર લેટવુ, સરીરનાં સધળાં કપડાં હીથાં કરી 
નાંખવાં જયવા કાહડી નાંખવાં અને ખુલ્લી સ્વચ્છ દુવા ઓરડામાં 
થાવનવ કરે તેમ બારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાની સગવદ રાખવી. 
પછી શ્રરીરતાં શધળા માસરજજુને ઢીલા કરી નાખવાં. જેમ મરણુ 
પામેર્ભા માણસનાં માસર્જજી હીલા પડી ગપલા ફેમ છે તેમ ખાખુ' 
શરીર હીલુ' કરી નાખવુ', પછી આગળ જણાવી ગયા તેમ હળવે 
હળવે શ્રંતીથી શ્વાસ અથવા ૬મ ઉપર ચડાવવો અને પછી પાંચ મોલે 

દુ 


૮૧ 


ભાં વેર ધેરી રાખી શ્વાસ ખહાર્‌ કાઢવો, જ્યાં સુધી ખાખાં શરીરને શાંત 
લાગે નહિ ત્માં સુધી આ રીતે શ્વાસ ચાલુ રાખવો, આ રીતે મત શાંત 
ચશે અને બીન્ન વિચારોથી મુકત થરે. ત્યાર પછી હુમેલવાળી આએ 
પોતાનું ખ્યાત એકાગ્રહુ કરવુ' અને ખહારતી ચીજે પરથી પ્યાન કહઠાડી 
નાખવુ, દેવે તેણીએ પોતાનુ ષ્યાન પોતાનાં બચ્ચાંમાં રોકવું. આવી 
સ્થિતીમાં હમેલવાળી આ પોતાતાં બચ્ચાના બહુજ નિકટ સ'બ'ધમાં 
ખાવે છે, અતે પોતાની મતની અસર સહેલાઇથી કરી શ્રકે છે, 


મન શ્વાંત સમિતિમાં આવ્યા પછી ખુખસુરત અને ત'દરેોસ્ત 
ખગ્ચાંવુ' એક મોટું ચિત્ર નજર પડે તેમ નજદીકમાં દિવાલ પર્‌ ટાંગવુ'. 
પહેલાં બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તી પર વિચાર કરવે।, પહેલાં ચિત્રમાં બચ્ચુ' 
કેવુ ત'દરોસ્ત છે, જેરેમ'દ છે, એ બગ્યાંતી ત'દરોસ્તી અતે નર 
મનમાં કહ્પ્યા ફરવું, અને પેટમાંતું બગ્ચું' પણુ મતની અસરથી એવુ'જ 
તદરેોસ્ત અતે નેનેરાવર થાય છે, એવે! ખ્યાલ કરવે।. ત્યાર પછી ચિત્રમાં 
પેલું બચ્ચુ' કેવુ' ખુબસુરત લાગે છે તેતો ખ્યાલ કરવે(. પેલા ચિત્રમાં 
માથાથી તે પમ્ર સધી દરેક લાગતી ખુખસરતી જુદી જુદી રીતે તપાસવી. 
સુદર કરચલીવાળા સોનેરી ખાલ, પહેળુ અને મોડું સુ'દર કપાળ, ચળકતી 
તેજી આંખ, સુદર વળાણુવાળુ' અષ્યાળુ' નાક, ગોલાખની કળી જેવા 
ગાલો, શોભાયમાન ફાન, વગેરેતું ખારીઝીથી અવલોકન કરવું. જ્યાં સુધી 
એ સધળા ભાગો મનમાં ઠસી જાય, ત્યાં સુધી એ ખુખસુરત ભ્રાગા 
મનમાં કલપ્યા કરવા. જ્યાં તલક આંખ ખધ રાખવા છતાં તે ચહેરાને 
બરાબર આંખ ઉ'લાડી દેય તેમ મનમાં જેઇ શ્ાકયે નહિ યાં તલક 
ચહેરાનો ધાટધટમ દરરોજ મનમાં કલપ્યા કરવો, પહેલાં આખાં 
ચિત્રતો આકાર મનમાં કલ્પવો પછી જુદા જુદા ભામની ખુભસુરતી 
કલ્પવી. ચહેરો કલ્પવા પછી શરીરના ભ્રાગો કલ્પવા, સુદર લાંબી ગરદન, 
પહોળી પહેલવાન જેવી છાતી, ગોળ સુદર હાથો, મજણુત માસરનજુન 
વાળી હાથની ખાજુ, લોખ'ડ જેવી પહોળી હાથની કાંડી, અને શિતા- 
રાના જેવા સેહેજ લાંબા અતે પાતળાં આંગળાંવાળા સુ'દર્‌ હાથ, ધણુ 
ખહાર નહિ નીકળી આવેલુ' સપાટીવાળુ' પેટ, લાના મજણુત માસ 
૧૪શુથી ભરેલા પગ, સુદર ગોળ આકારવાળી મજ્યુત નભ અતે 
પછવાડેતો ભાગ, મજબુત પગના રેટાં, સેહેજ લાંમી ભને પહોળી પત્રની 
પાટલી, જેવા ફદાવર્‌ માણુસતાં લાંબા હાય ને પગ હેય છે તેવા હાથ 


૮૩: 


પમ કપવા. જ્યાં તલક આંખ ખ'ધ કરી મનની નજરથી આ સધળા 
ભાગા બરાખર જ્ેઇ શ્રાકયે નહિ ત્માં તલક પુરતી અસર્‌ થશે નહિ માટે 
જ્યાં સુધી આંખા બધ કરી આ ખુખસુરત ચિત્રના સ'પુણું રીતે 
મનમાં ,આકાર જેઇ શકયે નહીં યાં તલક ઉપલી રીત પ્રમાણે અવ- 
લેોકન કરવાતુ' રોજ ચાલુ' રાખવુ'. આપણે ત્રીજ પ્રકરણુમાં તપાસી 
ગયા તેમ જુદા જુદા મહિનામાં જુદા અવયવો અતે શાગોનુ' બધારણુ 
થાય છે તેથી તે મહિનામાં શરીરના તેજ ભામ પર વિશેષ ખ્યાન આપવુ' 
જોઇએ. (પ્રકરણુ ત્રીજુ' જેવુ) એ પ્રકરણુમાં જણાવ્યા મુજબ હેલ 
રહ્યા પછી ખબરાભર વીસે દિવસે બચ્ચાંતાં માથાં તથા પગ તરશકતા 
ભાગો ઉત્પન્ન થતા જણાય છે, માટે માથાં તથા પમતી 3પર મનતરાક્તિનો 
વિશેષ ઉપપોગ કરવો. આશરે ચાલીસમે દિવસે શરીરને! આકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે માટે પેલાં ચિત્રમાંતા ખુબસુરત આકાર ચારી રીતે એ વખતે 
કેલ્પવો, એ વખતે હાથ અને પગ તરકારીતા શાખા જેવા ફેમ છે, 
ભાંગળાં માક્ષમ પડતાં નથી માટે એ વખતે ઢ્રાથનતી બાજુ અને પગની 
જાગની સમજણુતાઇ અને સારો આકાર મનમાં કલ્પવેો, 


હસેલ રહયા પછી બજે સહિને બચ્ચાંને સઘળા ભાકાર ખુલ્લે 
ખુલ્લો પ્રમટી નીકળે છે, આંખના પોપચાં બરાબર દેખાય છે, નાક 
ખહાર નિકળે છે, મોહેહુ' મોટું થાય છે, અને ઉધડેલુ' માલમ પડે છે, 
હાથ પગનાં આંગળાં ખુલ્લાં માલમ પડે છે, માટે બીજે મહિને એ 
જ્ાગાની ખુબસુરતી પર ખુબ મન રૅકવુ' જેઇગે, પેલાં સુદર ચિત્રમાં 
આાંખ, નાક, મોહ્‌ અતે હાથ પગનાં આંગળાં જેટલાં ખુબસુરત મનમાં 
કુદ્પાય એટલાં કલ્પવાં જઇએ. 


ત્રીજે મહિતે આંખના પોપચાં તૈયાર થાય છે, અને બષ રહે 
છે. નાકનાં રીફ્રાં અને હેઠ બરાબર દેખાય છે, અને મોહ ખ'ધ માલમ 
પડે છે, આ મહિનામાં જે બદુ અગત્યનુ' જણુવુ' છે, તે એ કે બર્ચ્યાના 
પેદા કરનારા અવયવ અથવા પીસાબના અવયથવતુ' બધારણુ થાય છે, 
એટલે બગ્ચુ' નર અથવા નારી જાતીના દેખાવ લે છે. છેકકરે। ' જાયવા 
છોકરી મનતી અસરે કેમ પેદા કરવી તે હવે પછીનાં પ્રસરણુમાં 
ખુલાસાથી જણાવવામાં આવશે, હાલ તુર્ત બેટલુ' યાદ રાખવું” કે છોકરો 
જેઇ્તો હોય તો ત્રીજે મહિતાની મોડોક વખત અગાઉ નર જીના 
જાવષવો પર્‌ હમેલવાળી આએ પોતાનું મન વાપરવુ' જેષઠપે, કરણુ 


૮ર 


છેકરા અથવા છોકરી પેદા થવાતું મુખ્ય કારણુ માતાના મત ઉપર છે!કરા 
ખચવા છોકરીને જે આકાર મજબુત પડેલો હેય તે પ્રમાણે ચાય છે. 
માટે તે હમેલવાળી ઓનાં મન પર મુખ્ય કરી ત્રીજો મહિનો થવા 
અગાઉ ભરથારના શરીરતો આકાર મન પર મજબુત ઠસી જય તો 
છોકર] જનમવાતો વધુ સ'ભવ રહે છે. હવે પછી એ વિષેતી ધણી દથીલે। 
રજુ કરવામાં આવશે, હાલ તુરત બ્રાં એટલુ' ન્નણુવુ' અસ છે. ત્રીજે 
મહિને હદયનુ' ચાલવુ' માલમ પડે છે, ભેજુ' માવા જેવુ' નરમ માલમ 
પઠે છે, કમરના કાંઠાતું પણુ બ'ધારણુ થાય છે. ફ્રેદ્સાં, કલેનન', વગેરે 
અવયવેતતુ' બ'ધારણુ થાય છે. માટે એ વખતે એક માતા, મતની અસરથી 
અવયવની મજથયુતાઇ અને જેર મનમાં કલપવાથી, એ અવયવ નર્‌” 
વર બને છે, 

ચોથે મહિને સધળા માસરજ્જી બરાબર દેખાય છે અને તેમાં 
થોડીક હીલચાલ માલમ પડે છે, માટે ચોથે અને પાંચમે મહિને માતાએ 
ખચ્ચાંના માસરજ્જુ ગોળ ભરેલાં અને જેરાવર મનમાં કલ્પવાં જેઇયે, 
અથવા તો કોઇ કસરતબાજ આદમીનુ' ચિત્ર લઇ તેના ગોળ અને મજ્થુત 
માસરજ્જુ પર્‌ ખુખ અવલોકન કરવુ, જેથી બચ્ચુ' જેરાવર માસરજ્જુનુ' 
મને કદાવર દેખાવનુ' જન્મરો. 

છઠ્ઠા મહિનામાં ચામડીનાં બે પડ ખબરાબર્‌ ચયલાં માલમ પડે 
છે, ચામડીના રગ રતાસદાર પણુ તાજીક અને લીસો ફય છે, માટે છઠ 
મહિને અને તેતી થોડાક દિવસ અગાઉથી માતાએ સાફ ધીસી સફેદ અને 
યળકતી ચામડી પર પેલા ચિત્રમાં ખુબ અવલોકન કરવુ જેથી બમ્સુ' 
ખુખસુરત ચામડીવાળુ' જન્મશે. માબાપ ને કાળાં હોવ તો આ વખતે 
સફેદ રગતી ચામડી પેલાં ચિત્ર મારધ્તતે મતમાં બહુજ કલ્પવી, સફેદ ૪લેો, 
સફેદ પોશાક અને સધળી સંટ્રેદ ચીજે પર પ્યાન રેકવુ' જેષઠયે. 

૭ સહિતના સધી બચ્ચાંનાં શ્રરીરતુ' બ'ધારણુ થાય છે અને જુરે 
જુદે મહિને શરીરતા જુદા જુદા ભાગોનું કેમ બધારણુ થાય છે, અને 
માતા પોતાના મનતી અસરષી એ ભ્રાગોને ખુખસુરત અને ત'દરોસ્ત 
કેમ ખતાવી શ્રકે તે આપણું તપાસી ગયા છીયે. 


શરીરના ભાગો ખગ્ચાંમાં કદરૂપા અતે છે તેનાં કેટલાંક કારણે? 


જે પ્રમાણે સાર્રા શ્રાંત મતની અસરથી એ ભ્રાગા ખુબસુરત બને 
છે, વેજ પ્રમાણે ખરાબ દુચુંણી મતની અસરથી બગ્ચું કદરપુ' ખતે છે, 


ત્ય 


આપણે નણ્યુ' તેમ જુરે જુદે મહિને શરીરના જુદા જુદા ભાગોતુ 
બ'ધારણુ ષતું હેય તે વખતે માતાનુ મન શ્ચાંત નહીં હોય, મન ચસ્સાથી 
ખેચેતીથી અમવા દિલગીરીથી ઉશ્કેરાયલુ' હોય તો શરીરના ખધારણુમાં 
હેરકવ થાય છે, બનેતે સારી રીતે બ'ધાતો નથી; તેથી તે ભાગનો 
ધાટધકમ કદરૂપો ખતે છે. ખીજે અને ત્રીજે મહિતે આંખ, નાંક, કાન, 
મોહે, હોઠ વગેરેતુ' બ'ધધારણુ ચાય છે. આપણે દાખલા દલીલ સાથે જાણ્યુ 
છે, કે માતાના શરીરતા જે ભાગો ખરાબ હાલતમાં હોય છે તે ભાગોનું” 
બચ્ચાંમાં બરાબર બધારણુ યતું નથી, હવે ગુસ્સો અથવા દ્લિગીરી 
ચેઠુરાના માસરજજી, આંખ, ફાન, નાકને એવી ખરાબ હાલતમાં રાખે છે 
૧% ખચ્ચાંતી એ ૪્દ્રીઆ કદરૂપી બને છે. 


ક્રાન્સનો વિદ્દાન ડુજેને આવ બે।લેોન જણાવે છે કે મનની જુદી 
જુદી સ્થિતિ ચેઠરાના જુદા જુદા માસરન્જુમાં ડીલચાલ કરે છે, એક 
માણુસ તુમાખી ખને છે ત્યારે તેતુ' નાકનું ટીચકુ' ઉપર ચઢે છે તેથીજ 
આપણે કહયે છીયે કે આ માણુસ જરા જરામાં નાકનું ટીચકુ' ઉપર્‌ ચઢાવે 
છે. હમેલવાળી આ જે વાર'વાર હુમેલની ખીજે ત્રીજે મહિનામાં તુમાખી 
સ્વભાવ દેખાડે તો જે બચ્ચું' જન્મે તેતું નાક્તુ ટીચકુ' ઉપર ચહડેલુ' 
માલમ પડે છે. ઉપલા વિદ્દાતતા કહેવા પરમાણું ધિકાર ઉપલા હોઠના 
વચલા ભાગને બુખ ઉશકેરી કદરૂપો બનાવે છે માટે હમેલવાળી સ્ષો 
એ વખતે જે વારવાર ધિકાર ધારણુ કરે છે તો બચ્ચુ' કદરૂપા હેઠવાળુ 
જન્મે છે, જે હુમેલવાળી સ્રી કોઇ પર ધિઝારથી ગુસ્સે થઈ કીનો કપટ 
રાખે છે, તો તેણીના ફાન લાલ થઇ આવે છે અને ખે'ચાય છે. તેયી 
ખૃચ્ચાંતા કાત કદરૂપા બને છે. હમેલવાળી આ ગુસ્સાવાળી, કીના કપટ” 
વાળી, ધિકકારવાળી હેય છે, તો બચ્ચાંતી તે ઇદ્રીઆ કદરૂપી બને છે. 
જ્યારે ટુમેલવાળી સી ખુચમીન્નજી, માયાળુ, દયાળી, અને સવ ની સાથે 
પારથી વતે છે, ત્યારે તેણીનો ચેહેરો ખુબસુરત દેખાય છે, જે બચ્ચાંને 
પણુ ખુબસુરત બનાવે છે, 


હમેલવાળી આ ન્ને હુવસી બતે તે શ્વરીરને તદન કદરૂપુ' બનાવી 
રે છે, અને શરીરતા સધળા ભાગો ઉશકેરાય છે જેથી બગ્ચુ' કદરૂપુ' 
પેદા થાય છે. કેટલીક વખતે હવસથી ગભ સ્થાનમાં એટથી બધી તાણુ" 
તોડ થાય છેકે બચ્ચુ' અધુરે મહિને ખઠાર નિકળી પડે છે. માટે ખુબ- 
સુરત ખગ્ચાં જેળતાં હેય તો હવસથી દુર રફેવુ' અને ભરયાર સાથનો 


ટર 


હવસી સબધથી તદત જુદા રહેવુ' પણુ હવસને ખદલે સાચા પ્યાર 
જેમ બને તેમ વધારવે. 

એજ ખાખદ પર લખતાં મીસીસ ચેન્ડલર જયાવે છે કે “જે 
હમેલવાળી સ્રી ખે વખતની જરૂરીયાત અને શ્રકિતઓને વિષે સમજે, 
ભને પોતાતાં મીનોઈ કાયને માટે પોતાતો દરજ્જે રાખે, બહારના દુગું ણથી 
પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે અને પોતાના અદરના જીવડાને માટે 
પોતાના આત્માતુ' સતાન ફરે, તા ધણીજ ઝડપથી ધિક્કારવા જેવા 
કદરૂપા અને ગઝુસ'પી જછવડાઓ, જે આદમ જાતના મોટા ભાગ ઉપર 
ડાધો પાડે છે, તે નાહ્ુદ થાય.” 


આપણે જણ્યુ' તેમ પહેલા ૭ મહિના બગ્ચાંતા શરીરતુ' બધા 
રણુ થાય છે, માટે સદર ચિત્રની મદદ વડે પહેલા ૪ મહિના મનની 
અસરથી બચ્ચાંને ત'દરોસ્તી અને ખુબસુરતી આપવી, જુદે જુદે મહિને 
બચ્ચાંના જુદા જુદા શરીરના ભ્રાગાતુ' બ'ષારણુ ચાય છે તે જણી, આપણુને 
હવે માલમ પડયું છે કે એક હમેલવાળી આ પોતાના મનતી અસરથી 
બાળકના શરીરના જુદા જુદા ભાગા અતે અવયવને ત દરોસ્ત અને ખુબ- 
સુરત બનાવી શકે છે. 


હુમેલવાળી સ્રોએ ખુધ્ધિમાન બાળકે પેદા કરવા માટે સુચનાઓ? 


આપણે જણ્યુ' છે કે છઠા મહિના પછી અથવા છેલ્લા ત્રણુ 
સાહિના બચ્ચાંતી ઉત્તમ મનશ્ક્તિનાં ભેળના ભાગોનું બ'ધારણુ થાય 
છેં, માટે હુમેલવાળી સ્્રીએ છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં પોતાની મરજી 
પ્રમાણેના બુદ્ધિમાન બાળકે પેદા કરી હાકે, હમેલવાળી આરી મૃખ્ય કરી 
છેલલા ત્રણુ મહિનામાં ચોકસ સમનશકિતને સારી રીતે ખીલવે તો 
જે બચ્સુ' જન્મે તે તેવીજ અદશુત મનશાકિત ધરાવતુ પેદા પડે છે 
અને આવીજ રીતે આપણા સહાન નરેતે મેટા ભાગ પેદા થયો છે, 


હુમેલવાળી ઓએ કેવી રીતે ચોકસ મનશ્ચાંકેતવાળાં બચ્ચાં પેદા 
કરવા તેની રીતો તપાસ્યે;--એમ પારો કે એક માતાને પોતાના બાળકને 
એક મહાત નર તરીકે જન્મ આપવે! છે, તો પહેલાં તેણીએ મહાન 
નરેોતી ૪'૬ગીના હેવાલેતાં દરેક પુસ્તકે; વાંચવાની કાશૈકશ્ષ કરવી ભને 
તેઓનાં મહાન કાર્યોનો બારીકીથી અભ્યાસ કરી તેની મનમાં બહુજ 
વખાણું કરવી, ન્યારે આવા સહાન નરેનાં મહાન કાર્યોના હેવાલે વાંચતાં 


૭ 


હેય, વે વખતે તે મહાન નર એ કાર્યો કરે છે એમ નહીં વિચારવું, 
પણુ આ પેટમાંતુ' બચ્ચુ' મોટું ચઇ આ મહાન કાર્યો કરે છે એમ મનમાં 
કલ્પવુ'. આ રીતનું વાંચણુ છેલ્લા ત્રણુ મહિના દરરોજ ચાલુ રાખવું 
અટલે સુધી કે આ મહાન કાર્યોના હેવાલના ચિત્રા આંખ બધ કરી 
મનવડે જેઇ શ્રકયે, આ રીતે મહાન કાર્યોનો દરરોજ અભ્યાસ કરી 
પછી મનને શ્વાસ ક્રિયાથી શાંત કરવાની રીત મુજબ દરરોજ એફ એકાંત 
જગામાં જઇ શરીરના સધળા માસરનજુ મુવેલા માણુસતી માફક ઢીલા 
કરી નાખી, આગળ જજાવ્યા પ્રમાણે શ્રાસ ક્રિયા કરી, પછી શ્વાંત રીતે 
પેટમાંના બચ્ચાંતા વિચાર કરવો, લાર પછી મહાત નરનાં મહાન કરયેદનાં 
ચિત્રા મનર્માં કલ્પવાની કેશૈશ કરવી. આપણું સ્વપનામાં આ સહ્ઠાન 
કાર્યો યર્તાં ન્નેતાં હોછઠએ એમ મનમાં કલ્પવુ'. આ રીતે મનમાં ચિત્રો 
કલ્પતી વખતે પેલા મહાન નરતે એ મહાન કાર્યો કસ્તાં જેવો નહીં 
પણુ પેટમાંનુ' બચ્ચુ' મોટું થઇ આ શધળાં કાર્યો કરે છે એમ મનમાં 
કલ્પનું, જન એ મહાન કાર્યોનાં ચિત્રો છપાયલાં હોય તો તે ચિત્રા 
રજ નેવાં. જ્યાં સૃધી આંખ બધ કરી આપણી મનની નજરથી 
એ ચિત્રો બરાબર જેઇ શકયે નહીં લાં સુધી એ ચિત્રો રોજ જેવાં ચાલુ 
રાખવાં, તે મહાત નરતું ચિત્ર નજર આગળ રાખવુ' અને પોતાના શવિ- 
ધ્યનુ' ખાળક આવુ'જ થરેૅ એમ વિચારી તે મહાન નરનાં મહાન કાયૉ 
મનમાં કલ્પવાં. આપણી મનની શ્રકિત મહા બળવાન છે, કેટલી મળવાન 
છે અને કેવી રીતતી છે, તે જાખુવુ હેય તો આ બાબતમાં “મુપ્ત 
મનશ્રકિતની મહાન શોધો” તુ' પ્રુસ્તક વાંચવુ' બહુજ ઉપયોગી થળ પડશે, 
ભાપણી મનની રાકિત એક જાતનું ધણું મજણુત બળ (1070૦) ધરાવે 
છે, હવે એ બળ જ્યારે બચ્ચાં પર પોતાની માતા વારવાર ફેકે છે સારે 
તે બચ્ચાંતી આસપાસ એક મદદગાર . ફરેસ્તાની માફક રહે છે, એ સપળુ' 
માતાતા મતતુ' બળ બશ્ચાંતી આસપાસ વર્ષો સુધી રહે છે અતે તેની 
શવિષ્યની મહાન કારકીર્દીમાં એક મદદગાર ફરેસ્તા માદક મદદ કરે 
છે, અને તે બચ્ચાંતે પૂત્તહુમદ અને નસીબવ'ત બનાવે છે. જો હમેલ- 
વાળી ઓ હમેલતી વખતે દિલગીરી અને નિરાશીવાળુ' મત ધરાવે છે 
તો તેજ મનશ્કિતનતુ' ખળ પણુ તે બચ્ચાંતી આસપાસ વર્ષો તક રહે 
છે, અને એક દુ:ખ દેનાર સેહતાનની મામેક તેતે દરેક કાયમાં નિરાશ 
અતે ૬લગીર બનાવે છે, અને તે કમનસીબ ખને છે. પેટમાંના ખશ્ચાંતે 
માટેની એક માતાની ખરાં જછગરતી દુવા જે વારવાર કરવામાં આવે 
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તોતે દુવાનું' બળ તે ખચ્ચાંની આસપાસ વર્ષો તક રહી તેને દરેક 
રીતની મદદ કરે છે, કેટલીક કહેવતો અસાતપણુમાં રચાયથી છે તેમાંતી 
એક ખઆપણુછે કે “માબાપ જન્મ આપે છે પણુ તસીમ આપી શ્રક્ે 
નહીં,” મનને લગતી હાલની શેોધાને આધારે આ કહેવત ખોટી પડે છે. 
આપણુ જાષયુ' તેમ હમેલવાળી ઓની સારી અયવા માડી મનની 
સ્થિતિથી બચ્યુ' નસીબવત અથવા કમનસીબ પેદા પડે છે, માટે હમેલ- 
વાળી આએ ખુખ યાદ રાખવુ” જેઇએ કે બચ્ચાંતાં નસીશ્રની ચાવી ધણે 
દરજ્જે માતાના પોતાના ઠાયમાં છે. 

હમેલવાળી રીએ છેલ્લા' ત્રણુ મહિનામાં, મહાન નરેના જ*દગીના 
હેવાલોનાં પુસ્તકો ઘણાં ૭૫પાષાં છે, તેમાંનું એક જરૂર ખરીદ કરવું અને 
તેમાંથી સધળા મહાત નરોતી જમીને! બારીકીથી અભ્યાસ કરવે. 
તેઆતી જ'દગીમાં જે મુશકેલી અને આફતો આવે તે ઉપર પ્યાન 
આપવુ' નહીં, પણુ તેઓનાં ફ્તતેહુમ'દ કાયો ઉપરજ મન રેકી રાખવુ, 
શાર પછી એ મહાન નરેમાંથી જે નરની જ'૬મી વધુ પસદ પડે 
તે નરતી જી'દગીનો હેવાલ રોજ સવારે, સાંજે અને રાતે વાંચવો. રાત્રે 
સુવા અગા3ે તો જર્રજ વાંચીને સુછઠ જવું. એક મહાન નરતુ' ચિત્ર 
મળી શકતું હેય તાતે પગુ ખરીદવું અને રાતના ઉ'ધ આવે તે પહેલાં 
બ*દગી કરી, પછી શ્વાસ ક્રિયાથી મનને શાંત કરવાની રીત પ્રમાણું મનને 
શ્ષાંત કરી, પેલા મહાન નરનાં ચિત્ર પર નજર રાખી તેની જી'દગીના 
હેવાલના અભ્યાસ કીધો હેય ત્તો તેમાંતી બાબતો મનમાં કલ્પવી અને 
પોતાનાં બગ્ચાંને તે જીદગી ચુશ્નરતાં મનતી નજરથી ભનેવુ' અથવા 
કલ્પવુ' જોઇએ. ફ્કત આવા નરનતાં છ'દગીના હેવાલો વાંચવાથી કાંઇ 
પુર્તી અસર થતી નથી પણુ એ જ'દગીના હેવાલો મનમાં કલ્પવા જ્નેઇ્યે 
અટલે કે, એ જ'દગીના હેવાલો ચિત્ર માફક મતની નજર્‌ આગળ જેવા 
નેઇએ. જેમ સ્વપનામાં દરેક ચીજે જેઇએ છીએ, તે પ્રમાણે શેવુ' 
બજેઇએ. એકામ્રહૃતા રાખતી, બીજ ચીન્નેમાંથી ખ્યાન કાઠુડી નાખવુ' 
અને એ ખાબતમાંજ રેકી રાખવુ, પ્મ્છા ગ્ૃકિત અથવા મરજી ખુબ 
વાપરવી, ધચુપચુ મત રાખવુ નહં પણુ દઢ મનથી અને ધણા ઉમ'ગથી 
કામ કરવલુ'' આપવી મનતી સ્થિતિથી હુમેલવાળી સ્ીનાં મનતી અસર 
ખૃચ્ચાં પર સેહેલાઇથી થઇ શ્રકરે. 

ભાપણેું કેઢલાક દાખલાઓ તપાસી ગયા છીએ, જે પરથી માલમ 
પડશે કે હુમેલવાળી ઓ પોતાતી મનની અસરથી પોતે જે કેરેશ્ર કરે 
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કરે તો પોતાનાં બાળકને એક ફ્લિસુષૂ, એક ચિતાર, કે એક ગણિતશ્ચાસ્ત્ર 
પેદા કરી શકે છે. આપણુ બચ્ચાં પર કેમ અસર કરવી તે રીતો પણુ 
નેઇ ગયા છીએ. એક હુમેલવાળી સત્રનો વીચાર થાય, કે પોતાના છેકરાને 
એક નામીચો. ચિતારો બનાવવો, પણુ પોતે ચિત્રકળા જણુતી 'ન હેય 
તો તેની કાંઇ ફીકર નહીં, મુખ્ય કરી હમેલના છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં 
જેટલુ' બતે એટલું ચિત્રકળાનું શ્રિક્ષણુ લેવુ', પોતે “ને કે એ કળામાં 
ઝુશળતા ન મેળવે પણુ એ કળા જ્વિખવાતી જે કોાશેચ કરે, તે ફકત કોશે- 
રસનીજ અસરથીજ બમ્યાંતે મતતી તે વળણુ જન્મથીજ મળે છે જેથી 
બચ્સુ' મોટુ' થતાં તેમાં ગુશ્ળતા મેળવે છે, માતાની તે બાબતમાં 
પ્રવિણુ મવાની જરૂર નથી પણુ જે જરૂર છે, તે, ખરાં જીમરની જકોરોશ્ષ 
ખત અને ઉમ'મ જે વડે ખચ્ચાંતે તે રીતતી મનની વળણુ મળી શકે છે, 


મા રીતે તમારાં બાળકને ફ્લસુ॥ૂ, ચિતારો, કારીમર અથવા 
તા કેઈ રીતતું તેજી મનર્શાકેત ધરાવતુ બાળક પેદા કરી શ્રકશે।, પણુ 
તે બાળકની કારકીરદી ફ્તેહુમ'દ નિવડશે નહીં. કેટલાક અદશુત મન 
શકિત ધરાવતા માણુસો આપણે ભેઇએ છીએ પણુ તેઆને ઉમદા સદ- 
ગુણોની અને વિવેકની જરૂર છે. ઉમદા સદગુણ વગર હ્રાલ આપણે 
નેષયે છીયે તેમ, કેટલાક અદશુત મનશકિત ધરાવનાર માણુસોએ નાલેસી 
ભરેલાં કામો કરી, પોતાતી જ'દગીની બરબાદી કીધી છે. માટે એક 
માતાતીં પહેલી પરજ છે જે બચ્ચાંતે ઉમદા સ્વશાવતુ' અને સદગુણી 
પેદા કરવાની કેશૈશ્ર પણુ કરવી જઇએ. સદગુણી અને ઉમદા સ્વભાવનાં 
ખચ્ચાં પેદા કરવા માટે એક હપેલવાળી આ્રીએ મુખ્ય કરી છેલ્લા ત્રણુ 
મહિના પોતે સદંગુણી અને પવિત્ર રહેવું જેધ્ષે. છેલ્ત્રા ત્રણુ મહિનામાંજ 
ઉમદા સદગુણો અતે ઇશ્વર તરફના લકિતભાવની શકિતના શેજનના 
ભ્રામતુ' બધારણુ થાય છે, જે શ્ાગો બરાત્રર આપણાં માથાંતો ઉપલો 
વચ્ચેનો ભાગ છે. છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં હમેલંવાળી આએ ગધા દુઞુંલા 
છેડી દેવા જેઇએ, હુવસથી પોતાના શરીરને કદી પણુ એ વતે અપવિત્ર 
બનાવવુ" જેઇયે નહીં, રોજ થોડે વખત ઇશ્વરની ભકિતમાં અને ધમ'તા 
પુસ્તકો વાંચવા જોઇએ, દુન્યાતી લાલચોથી તેમજ કીના કપટથી દુર 
રહેવુ' જઇયે. જે મહાન વીર્લા નરે પોતાના સદગુણુ।થી અને ઉમદા 
સ્વશાવથી પોતાનું નામ અમર કરી ગયા છે, તેઓની જી'દગીના હેવાલ 
જરૂર વાંચવા જેઇએ; એ વખતે કીને, કપટ, ચુસ્સો, નિરાશી વિગેરે 
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દુગુ'શિથી મતને અપવિત્ર કરવુ' નહીં, પણુ માયા, ૬યા, ભકિતભાવ, સવ. 
પર પ્રેમ રાખી સચ્ચાઇતો મામ" અખત્યાર કરવો જે૪યે. ચાલ સ 
કીંગસ્થીના છીદગીના હેવાલ પરથી જણુય છે કે, તેની માતા દહુમેલની 
વખતે દુન્યાની લાલચોશી દુર રહી, એકગામડામાં જઇ લાં ઝુદરતની 
ખુભસરતી રે!જ નીહાળતી હતી, અને પવિત્રાઇથી દિવસો પશાર કરતી 
હતી, જેથી ચાલ'ચ કીંગસ્થી એક વખણુયલે ધમ'ગુર્‌ થયે! હતો, કેટલાંક 
દુગુ'શ્ી અતે હુવસી માત્રાપ એમ કહેશે કે એમ કેોણુ પછાડા મારે, 
જેમ થાય તેમ થવા દેવોની | રુ ઉમદાં બચ્ચાં પેદા કરવા એક માતાને 
ફકત ત્રણુ ષહિના સદગુણી રહેવાતુ' મુશ્નેલ કામ ભને બદું તકલીફ પડે 
તેમ છે ? ફકત ત્રણુ મહિનાની થે!ડી તકથીફ ન કરે તો જયારે બચ્ચુ 
દુચુંણી જન્મરો અને પોતાના દુગુ'શી કામોથી માબાપને નાલેશીમાં 
નાખશે તેમજ આખી ૪*૬ગી શ રીતે દુ:ખ દેશે તે ખમે! ? શુ વર્ષો 
સુધીતુ' આ પ્રકારતું દુ:ખ, નાલેસી અને બેકરારી ખમવા તૈયાર છે ? 
ફકત છેલ્લા ત્રણુ મહિના ઉમદા સદગુણે।માં પસાર કરશે તે તમારો 
છેકરો એક સદગુણી પુરૂષ થરો અને તેનાં સારાં કાર્યોની ૪ીતિથી તમારૂ 
જીગર કેવુ' હરખારે ને તમતે કેવો આનદ મળરે? આવા એક ઉપયોગી 
નરને જન્મ આપનાર માખાપને ઘડપણુમાં કેવુ' સુખ મળે છે?! કેટલાકો 
કહે છે કે, ખેઠસ્ત દોજખ બન્ને દેયાંજ છે જેવી કરણી તેવી પાર 
ઉતરણી. તેમ જે માબાપ પોતાના હવસોપર કાણુ રાખરો નહી' અને 
પરશેલી જ'૯ગી દુગુણુમાં કહાડશે તેઓને ત્યાં ઇનસાફી ઇશરના અચુક 
કામદા પ્રમાણે એવા દુગુ'જી છોકરા જન્મરો કે તેઓની આખી જ'દગી 
અને ધડપણુને વખતે પણુ, દુચુણી છે।કરરાના દુગુ'યુથી જીવતાં છવત 
દજ્ખમાં પડેલા હેય તેવી કહાડવી પડરો. જયારે સાચા પ્યાર અને સદ- 
ગુખયુથી બગ્ચાં પેદા કરનાર માબાપો ખુબસુરત, શ્રાંત સ્વભાવના માયાળુ, 
દયાળુ, અને નેક ખસલતનાં બચ્ચાંતી ઉમદા ૪'દગી અને એફમેફ તરની 
પારની લાગણીથી તેમજ લેકેનો ચાહુ અતે માન ઇજત પોતાતું' છેકકર્‌' 
મેળવરે, તેથી તે માખાપને કેવુ' સુખ પ્રાપ્ત થશે ? તેઆનુ' શાંતીનુ' 
સ્થળ ફેમ તેવુ' ઉમદા લાગશે, તેશના ઝુટુબમાં ફરેસ્તાએ અણુદીડ 
રદી તેએના સદગુણાને માટે તેઓતે દરરોજ આશીવીદ ૬૪ તેઓને 
આાન'દ આપતા હેય એમ લાગરે, અને ધડપણુમાં પેલી દુન્યામાં પોતાન। 
મદગુણેને માટેનુ' સવગ ભોગવે તે અગાઉ પોતાના છે!કરાંના ઉમદા સદ- 


હર્‌ 
ગુણથી આજ દુન્યા તેઓને સ્વગ' જેવી લાગરે, હયાંજ સવગ જેવ 


આન'દ ભોગવરે, અને તેઆ એમ કહે તેમાં અચરત થવુ નહીં, કારણુ કે 
સ્તરગ ભોગવવુ' હોય તે! સદમુણૂ।થી હયાંજ સ્વગ' ભોગવી શ્રકમે છીયે. 


હમેલવાળી સ્રી પોતાનાં મનની અસરથી પોતાનાં બચ્ચાંને પોતાની 
મરજી પ્રમાણેનુ' ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, બુદ્ધિમાન અને સદગુણી અનાવી 
શકે છે. એ કીંમતી વખતે માતાના મનની જેવી સ્થિતિ હોય છે તેવું બગ્ચુ” 
જન્મે છે, માટે હમેલવાળી આએ એ વખતની પોતાતી ફરજ સમજી 
પોતાની ત'રસ્તી અને મનતી શાંતી અને પવિત્રાઇ ઉપર પ્યાન આપવું 
નેઇએ. હમેલવાળી સીના મનતી બગ્યાં પર અસર થાય છે તેના દાખલા 
આપણે તપાસી ગયા છીખએે. તે જાણ્યા પછી આપણી ફરજ છે જે 
હમેલવાળી આની દરેક રીતતી સભાળ લેવી ભજેઇએ. એક શરથારે અને 
કુટુબીએ હુમેસવાળી સીને જેટલુ' બને એટલું સુખ આપવાની ફરજ છે. 
જે ભરથાર અથવા કુટુંબ હમેલવાળી સીને કોઇ પણુ રીતનું દુઃખ ટે 
અથવા કેઇખી રીતે તેણીની લામણી દુખાવે તો તે માણુસે એક મોટુ 
પાપ કીધેલું ૩હેવાય; કારશુ આવી રીતે દુઃખ દેવાથી બચ્ચાને પોષણુ 
કરવાના કુદરતનાં એક મહાન કાય'માં હરકત કીધેથી કહેવાય, અને 
દુન્યાર્મા પેદા થતાં એફ માનવીને જન્મથીજ બદખષખ્ત જીધેલું કહેવાય, 
જે ચુન્હ્રા કુદત કદી પણુ માફ્‌ કરી શ્રકે નહીં. એક સીને હમેલ રહ્રા 
જ તેણી એક કુદરતનું” મહાત કાય કરે છે, તે વખતે શરથાર . તેમજ 
કુટુબીઓની ફરજ છે જે એ વખતે તેણીને દરેક રીતની મદદ કરવી, 
દરેક રીતની સગવડ કરી આપવી અને દરેક રીતના આન'દ તેણીને 
આપવે।. દરેક ભરથારની ફરજ છે ક પોતાતી મહેરદારને પોતાના 
માત્મીક પ્યારથી જેટલો આન'દ જાપાય એટલે આનદ અને શાંતી આપવી. 
એ વખતે તેણી ફુદતતના મહાન કાય કરવા કુદરતના પવિત્ર ખાયામાં 
રહે છે-તે વખતે જે એક ભરથાર પોતાના" હવસથી તેણીને અપવિત્ર 
ખનાવે તે! તેતે કુદરત ક્ઇમી રીતે જ્ઞિક્ષા કર્યા વગર રહેતી નથી. ધણીક 
“વખતે એવો શરથાર બચ્ચાને ખુની તરીકે ગણાય છે, કારણુ ગ વખતની 
ઘવસી સ'ગતથી બચ્ચુ' અધુરે મહિને તુટી પડે છે અને મરણુ પામે છે. 
માટે એ વખતે એક ભરથારની ફરજ છે જે હવસથી દુર રહી તેણીની સાથે 
ભાત્મીક પ્માર્થી વત'ગુ' જોઇએ. દરેક આગે આ પ્રકરણુથી ન્નણ્યુ* 
હરી કે હુમેલની વખતે માતાની જેવી મનતી સ્થિતિ હોય છે તેવી મનની 


લેશે 


અસર અચુક રીતે બ્યાં પર થાય છે. માટે દમેલવાળી સ્ત્રીની પહેથી 
૪રેજ છે કે મનને હમેશાં શ્રાંત અતે ખુશ્નમીન્નજ રાખવુ, તેમજ ઉમદા 
વિચારોથી અતે ભવિષ્યની મહાન આશ્ચાઓથી ભરપુર રાખવુ. દલગીરી 
થનૅ ગમગીની ભરેલું મત ખચ્ચાંને ધણુ જ તુકસ્રાનકારક છે માટે એવા 
દિસગીરી શરેલા બનાવોમાં ફકત બચ્ચાંને ખાતર જ્રામ લેવો નહીં, મન 
પર્‌ દ્લિગીરીનો છાપ પડવા દેવો નહીં, પણુ ઝટ કાઢી નાખવો. ધરનું' 
વહીતરૂ' એ વખતે ધણુ' કરવુ નહીં પણુ સગાં વઠાલાંની મદદ લેવી. ટુ'૩માં 
કરીએ તો હમેલવાળી સ્ત્રીએઃ--- 

(3) શાંત ખુશ્મ મિનજી અને ભરથાર તરફ પ્યારની લાગણીવાળુ 
મન રાખવુ. 

(૨) બનતાં સુધી ગુસ્સે અયવા દલગીર થવુ' નહીં. 

(૩) સારી સ્વચ્છ હવામાં રે।જ ફરવા હરવાનુ' ચાલુ રાખવુ. 

(૪) મનને ખુશ રાખે તેવી દરેક ચીન્નેમાં ભાગ લેવો. રમત 
ગમતમાં પણુ ભાગ લેવે।. 

(૫) સાદો પણુ પુછટીકારક ખોરાક ખાવે।, મસાલેદાર તેમજ ટીખા 
ખાત્તા ખોરાક ખાવો નહીં, દારૂ પીવા નહીં, ધણુ માસ ખાવુ' નહીં, ફળ 
વધારે ખાવૉં. 

(8) હવસી સગતથી દુર રહેવુ'. 

(9) . પુરતી ઉંધ અને આશ્રાયશ લેવી, ઠાક ચઢે તેવુ' કામ કરવું નહીં. 

(૦ ખરાખ કદરૂપા દેખાવે! જેવા નહીં, જે જેવામાં આવે તો 
દહ મન રાખીને તેની મન પર અસર થવા દૈવી નહિ, પણુ ઝટ કાઢી 
નાખવા, 

(૯) કદરતનતી ખુબસુરતી પર, સદર જીલ, ફળપર, ખુખસરત 
અચ્ચાં પર, અને ખુબસુરતી રજુ કરે તેવાં ચિત્રો ૫૨ દિવસતેો મેટે 
પ્યાન રાખવુ જેથી બચ્સુ' ખુબસુરત જન્મશે. 

(૧૦) બચ્ચાંતી ત'દરેસ્તીને માટે જેરાવર, કદાવર, ફેમસ 
ચિત્રોમાં તેએઆના મજણુત માસરજ જુનુ' બારીઝીથી ખવલેકન કરવુ' જેથી 
બચ્ચુ' જેર્‌ાવર અને કદાવર જન્મશે. 

(૧૧) હમેલ ર્ભ્રાના પહેલાં છ મહિના બચ્યાંતી ખુબસુરતી અને 
ત'દરોસ્તી મેળવવાની રીતો જણાવી છે તે અમલમાં સુકવી. ન 


ઉડ 


(૧૨) હમેલના છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં બચ્ચાને જેવી . ચાહે તેવી 
સનશક્તિવાળુ' મનાવવાતી રીતો મુજ્બ કરવુ. એ ત્રણુ મહિતામાં હેમેલ- 
વાળી સ્ત્રીએ ઉમદા મામાળુ, દયાળુ, પ્યારવાળા સ્વભાવ રાખવે।, નામાંકિત 
વિરલા નરેતા જી'દગીના ફેવાલેનેો બારીક અભ્યાસ ટરવે।. જેવુ' નામાંકિત 
બગ્ચુ* પેદા ફરવ! માંમતાં હેય તેવા નામાંક્તિ નરતા જ'દગીના હેવાલોતે। 
ખુષ ઉમગ અને ખ્યાતથી રોજ અભ્યાસ કરવો, ધમ તા પુસ્તકો વાંચવા, 
વામન્ે સાંભળવી અને તનતી અને મતની પવિત્રાઇ રાખવી. હુમેલવાળી 
સ્રીની તેમજ બચ્ચાંતી ખીમારી જન્મ આપતી વખતતી સ'શાળ, જન્મેલા. 
ખચ્ચાંતી માવજત અને કાંઇબી દુ:ખ વગર્‌ જન્મ આપવાની રીત -વિષે 
ખુલાસેથી ન્નણુવું હોય તો જુવો “જીના મદદગાર ફ્રિસ્તો મકર્ણુ- 
૪ શુ' હુશેલવાળી જીને સાન. 


હેમેલવાળી આને ખુખસરત ત'દરોસ્ત અને ખુદ્ધિમાન ખાળકે પેદા 
કરવા માટે પુરતું સાન આ પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ શાથે આપવામાં 
આાગ્યુ' છે. કેટલાક ખરા બનેલા દાખલા પરથી, ભવિષ્યની માતા સહેલાળયી 
સમજી શકરે કે તેણીમાં મરછી પ્રમાણેનાં બાળકો પેદા ફરવાતી શક્રિત 
છેજ. એ મહાન ઇશ્વરી ગ્ૃક્રિત સહેલાઇથી કેમ વાપરવી તેતી સેહેથી રીતો 
પણુ આ ગ્રકરણુમાંજ શિખવવામાં આવી છે. હવે જે ઓ દ્રઢ મતતી અને 
ઉત્તમ સદગુણ ધરાવતી હશે, અતે એક માતા તરીકેતી ઉમદા રજ 
સમજતી દ્રરે, તે સી તકલીદી, હવસી અને હલકા ગ્રકારતી મોજ શોખ 
જે મોડે વદેલે દુ:ખી દરદી અને બદબખ્ત બતાવે છે, તેથી .દુર રહી સદ- 
ગુણુતુ' ઉમદા સુખ પ્રાપ્ત કરવા, ઉત્તમ ખુદ્દિવાલુ' ખાળક પેદા ફરવાની 
પાતાની પવિત્ર કેરેશ્ર કરરો જે વડે પોતાનુ અને પોતાના દેશનુ' કલ્યાણ 
કરરે. 


હ૪ 
પ્રકરણુ ૯ સુ* 





મતુષ્ય શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાથ? તેની થતી ખરખાદી- 
ખાલાદની પડલી-અને ભય'કર દર્દોની ઉત્પતિ? 


જડઊટ હાલા ૦ રદામંક ૪1૦૯ ૯111101 0 જ્વડ્લ્લન કાળ, 15 180૯ 
દ૪ઇલાડ 1૬; છપ ઘાદ 1૬ 15, 11 ૦૯૦૩૨૯૦૫૦૧ ૪ ક્ટ#હા ૯૩૦૯૭૬, 
10૪લતળટ ઘાવ ઘાલ રાજ દીલ લ્લ, ડદલાટા તાવે દપ ૦ર 
ધો૦પકદ્રાકવૈક ૦4 1૯ ૪૦૫૩૪ ૪૪110 ૦૬ લાન#ાંક્ટ ૪૪૦૫1તં તાર્દાત્ટ પીલા: 
118216 11 દક ૪૦/1તે 18 124118191૯ .10 હૃ ૪130 ૪૦૩૩૯૬૩ 1€ કદા] 
90 1૬13117 ]પતૈટ્ટ 0111 [દરા ૧ડાં9ાલ લીલ્લંડ ઇદ્ર્લાદ 10 1૯1 દાદ 
ધા0505, 477. “277# (૮૪૮72 77. 4727. 

એક છેકરો અથવા છોકરી ઉમ્મરમાં આવે ત્યારે તેનાં લોહી- 
માંથી છવન રક્ષક પદાથ ઉત્પન્ન થાય છે જે બાળકની ઉત્પત્તિ માટે કુદરત 
પેદા કરે છે. 

મરદનાં ગાવા પદાથ'ને વીય (3૦1૦0) કહેવામાં આવે છે જ્યારે 
સ્ત્રીના પદાથ ને મ્યુકસ (040013) કહેવામાં આવે છે. 

આ છવન રક્ષક પદાથને શ્રરીરમાં સાચવવાથી માણુસ કેટલુ 
તદરોસ્ત, ઉચી મનશ્ષકિતિ ધરાવતુ' ઉમદા બાળક પેદા કરનાર્‌ અને 
સુખી થાય છે અતે આ પદાયતી' હાલમાં જે રીતે બરબાદી કરવામાં 
આવે છે તેથી માણુસો દુઃખી, દરદી અતે સુષ્ધિહીન થાય છે તેમજ ઓલા- 
દતી બસ્તાદીનો પાયો નાખે છે અને તેવી અગત્યની ખાખદતી તપાસ 
ઉપર ધ્યાન પુગાડીરુ'. ર 

એક છોકરો બારથી તેર વષના થતાં આ પદાથ તેતા શ્રરીરમાં 
પેદા થાય જેને વીય કહેવામાં આવે છે એ વીય' મરદતા ગોળી જેવા 
અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 

ચાલીસ ટીપાં લોહીમાંથી ફકત એક ટીપુ' આ વીષ'તુ' ખને છે 
ગે વીર્યમાં નાના જીવડાંએ (319૦₹0081028૧) માલમ પડે 9, આ 
જવડાગ જ્યારે સ્ત્રી પદાય માં આમેજ થાય છે ત્યારે ભવિષ્યતી ઓલાદ 
પેદા થાય છે. 

એક મરદ ત્રીસ વષની ઉમરનો થાય છે તો તેનાં વીય'માં આ 
જીવડા ધણા પાકટ હોય છે. અતે તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં બાળકો ધણું 


લ્ય 


શ"મીનત અને મોટી ઉમરે જીવે છે, પાકટ અને મજગુત ખાળક પેદા કરવા 
મરદે પચીસ વષની ઉમરે પરયુવુ' જેઈએ જ્યારે સ્ત્રીની ઉમર ૨૦) વષની 
હોવી જેર્ખમે. 

મા જવન-રક્ષક પદાથ વીય માણુસને કેટલુ' ઉપષેગી છે તે માટે 
જાણીતો તબીબ મેલવીલ કીય એમ. હી. લખે છે કે “150185 ૦૦ 15 
1138₹₹0% 10 0૫૪ 1900068; 200 [0₹ ૦૫? 0૪&1ઇ, ૦1 :િટ 
૪૦૫૪ ]૦& 18 કરતે 5૪૦૦1૫૩૦૬8 0 ૪૦0૪2 0209580. કતે 00; 
1? 0પ &:₹9 & 101811, 811001તે 160૯? 10090 & લતૈ£0૩ ૦16 
શા 70૫ &₹0 1117 ધો: 04:85 085૦; હળવે 1041 
01119 (૦#” 610 [૩050 0? 12૫11૪ & ૦1111, #પાલી 
3871811 ૦ 019886 ₹૦01 1008૪011 કવ ૪૦07 ૬૦ ૪000100 
016 બ 130 1110081૦08 0: પ0 ૬11૪ુવૈબણ1 બં 104૪91 ૪) 
ઇબંઇછજ 9૦૬1 કટમાં.” 

થા ખીજ (વીય) હાડકાંતી ચુર સમાન છે. શેજા“તે માટે ખોરાક છે, 
સાંધાને માટે તેલ છે, અને શ્વાસને મીઠાસ આપે છે, અને તું જે મરદ 
હોમ તો જ્યાં સુધી પુરો ત્રીસ વષનો થાય નહિ ત્માં સધી તેતુ' એક 
ટીપુ' બમાડતો ના અને ને વાપરે તો ફ્કત બાળક મેળવવાને માટેજ જે 
ખાળકો બણેશ્તના આશીશ્ષ મેળવશે, અને પાછે જન્મ લઇ સ્વગના 
રહીશ થવાને તેયાર થશે.” 

સ્ત્રીના જીવન રક્ષક પદાથને મ્યુકસ (040009) કહેવામાં ' બવે 
છે:---“351ઊ00 દ ૪૦088 18 10 1308૫0) પમાંડ પઇલાપઉ 185 
11190, ૦: 8ક્રક 10 11 0801197 80200 300૫0૫8. -ક 1૦0૫૪ 
88 પ3ંઠ પઇઉસ્પક 18 કો રક, કાતે ધોર તતપળ૦પઉ 15 "૦0 
10#₹ કા) 01006286120); 135 ૪૦૩0૭0 084 વે? 20080 139 
પ!લ'પ8 ઉછ 30૫0008 0૦૦? 01; &5 1:01 8 ₹980₹₹01₹% ૦ તૈબ 
202800 131085 ૪00. 145 ૦41 ૪ 10921૦0519 કો 350: 
018, 9૦૫113 161 1800; 30000118 ૦૫% 102₹ ૪111૬106, 
[8076 162 18? 11 ટૂ૦૦ળે ૦૯" &ઘવે ઘા&દા% ૦૫61: પળ 
શ1013 ૦૦૩૩૦ પળળલેદર? 10 1664 ૦ ૪૫[૩૩1100 €0 ઉ૦ 000૪. 
8106 1008૪ ૪લી કાળે 18 ૫100૪ 1 કમ૦ કક 119 
019₹૫૪ 10 ૦૦૫ ૦સ્‍તૅકા' હતે ડપબ્વે શાપર “ઇપછ૩ંલ્ક.” 


લ 


જયારે એક સ્ત્રી ત'દરોસ્ત ફોમ છે ભારે તેતું ગભ સ્માત ભથવા 
તેના ખાંચામાં આ પદા્ય (મ્યુકસ) ભરેલો રહે છે. ન્યાં સુધી આ 
ગભ'શ્થાન સારી હાલતમાં હોય છે અને આ પદાય જરૂરતાં વખત માટે 
તૈયાર દોય છે યાં સુધી આ પદાય' અયવા શરીરતુ' તેલ તેના ઝરામાંથી 
ખે'ચી ધણી ચીજ માટે ઉપપોગમાં લઇ શ્રકાશે. આ તેલ તેણીના સવ 
સાંધાને લીસ્ું બનાવે છે, ચેહેરાને ખુબસુરતી આપે છે સધળી ફરચળીને 
સફા .કરી નાખે છે, વાળતે સારી હાલતમાં રાખે છે, અને શ્રરીરના બીન્ન 
ભૉગોને પોશ્ચણુ પુર્‌' પાડે છે.'' 

સરદના અને સ્ત્રીના આ પદાથને જીતન-રક્ષક પદાર્થ શ્રા માટે 
ઝશેવામાં આવે છે તે તપાસ્યુ'; હવે એ જીવન-રક્ષક પદાથ છે1કરા છે।કઃ 
રીઓજ નહીં પણુ ઉમરે પુગેલાં મરદ અને સ્ત્રીઓ પણુ બરખાદ કરી 
ભય'કર્‌ રોગના ભોગ થઈ પડે છે અને એલાદ નિખ'ળ કરે છે તે 
હવે તપાસ્પે. 

જુવાન છેકરાં અતે છોકરીઓ નઠારા વિચારો મનમાં લાવ્યાથી 
પાતાના પેદા કરનારાં અવયવને ઉશ્કેરે છે અતે તેઓ સાથે અટકચાળી 
કેરી આ જીવન-રક્ષક પદાથ ને શરીરમાંથી ખઠઠાર કહાડી નાખે છે. આ 
નંડારી રેવ આજકાલ છેકરાંઓમાં વધતી “પ છે અતે છોકરાએ આ 
મુટેવને વશ્ન થઇ વારવાર પોતાના શરીરમાંના આ જીતત-રક્ષક પદાથ'ને 
બહાર ક્હાડી નાખી પોતાના લોહીને તિભળ અતે ઝેરી બતાવે છે એટન 
લુજ નહીં પણુ પાવાતાં આખાં ગ્રરીરને નબળુ' અને રોગી બનાવે છે. આ 
જુટેવને લીધે ધણાક ખીલતા ગુલાબો ભર જુવાનીમાં કરમાય છે. 


૬રેક માખાપોએ અને સ્કુલ માસ્તરાએ છેકરા છેકરીઓતી તપાસ 
રાખવી જેઇએ અતે આ કુટેવથી શરીર અને મનની જે માડી હાલત ચાય 
છે બતે જુવાની બલકે આખી ૪'દગી જે રીતે બરબાદ થાય છે તે પુરતી 
રીતે સમજાવવુ' નેઇએ., આ જીવન-રક્ષકઠ પદાય મરદ અને સ્ત્રીતાં શ્રી 
રમાં ઇશરે બાળક પેદા કરવા માટે તેમજ શ્રરીરને નિરોગી અતે ત'૬- 
રસ્ત રાખવા માટેજ પેદા કીધો છે અને એ પદાથ નો ખીજ રોતે નને 
ગેરઉપયોગ કરવામાં આવે અને બરબાદી કરવામાં આવે છે તો શરીર રોગી 
ખતે છે, ભયકર દરદો પેદા થાય છે અને બચ્ચાં નિરમળ અને “ઇ૪ડીયટ” 
જેવાં પેદા થાય છે, ખરાખ વિચારોથી અથવા હુવસથી પેદા કરવાના અવ- 
મ્વતે ઉશ્કેરવામાં ખાવે છે અને સંગત કરવામાં આવતી નથી લો એ. 


હડ 


અવયવમાં ધણું લોહી જમાવ થાય છે અને જયારે એ જુસ્સો નરમ 
પડે છે યારે એ અવયવમાંથી લોહી ધટ થઇ, બ'ધાઇ જઇ મરેલુ' લોહી 
પાછુ' આખા શરીરમાં ફરહુર કરે. આ મુરદાલ અને બ ધાઇ ગયલુ' લોહી 
શરીરમાં જઇ ભેજા' ઉપર જઇ સુસ્ત, ઉધણુસી અને નિરાશ્ચ ખતાવે છે. 
આરીતે બદ જુસ્સાને ઉશકેર્વાથી તે માણુસતુ' લોડી ખરાબ થાય છે. આ 
મુરદાલ લોહી સવ જ્ાનતતતુ ઉપર અસર કરે છે, અતે આ ખદ જુસ્સા 
શરીરને બગાડે છે તેતી હુવૅ ખબર પડે છે. ખદ જુસ્સા ખદ વિચારોથી 
ઉત્પન્ત યાય છે, માટે મનને સ્વચ્ઠ રાખવાની ધણી જરૂર છે. કેટલાક 
નાદાત અણુસમજુઓ પરણુવાં છતાં છોકરાં પેદા કરવાતી ઇચ્છા રાખતા 
નથી પણુ ફકત પોતાના હઠેવસતે તૃપ્ત ફરવા ખાતરજ બાળકને જન્મ 
ધારણુ યતો અટકાવી સંગત કરે છે તેથી ઘણી ભયકર 'ખરાખી થાય છે. 
ઉટલાક પરણેલાં સ્ત્રી મરદો તેમ" અનીતિમાન જુવાન્યાઆ સ ગતથી 
બાળક ન થાય તે માટે રબર અને ખીજ વસ્તુઓ સ્ત્રીના ગભ સ્કાતતા 
મોહ નજીક મુકે છે કે જેથી મરદનેો પદાથ સ્ત્રીનાં ગભ સ્થાનમાં દાખલ 
થાય નહીં અને બાળકનો અટકાવ ચાય, આ રીતની સગત ધણીજ તુકસાન 
કરનારી છે. પહેલાં તો આ જીતરન-રક્ષક પદદાય આ રીતે બરખાદ કરવામાં 
આ સ્ત્રી મરદોતી મુર્ખાઝ હેય છે. બીજુ' આ રીતે સંગત કરવાથી 
જવન-રક્ષક પદાથ પુરતા ખુલાસાથી સધળા બહાર નિકળતો નથી પણુ 
થોડોક ભ્રાગ ખન્નેના અવયવમાંથી બહાર નિકળતે! રહી નય છે અને 
તેઓનાં શરીર અદર રહી કેહવા માંડે છે, માટે સંગત અપૃષુ' કહેવાય છે. 


જ્યારે' છી અથવા મરદ તેઓના પેદા કરવાના અવયવની વચમાં 
રબર અથવા ખીજ વસ્તુઓનો પરદે કરો અટકાવ કરતાં નથી ત્યારે 
સ્રી અને મરદતા અવયવ ખુલાસાથી એકેકના સબભપમાં આવી, આ 
પદાર્થ પુરતા ખુલાસાથી ન્નેપ્યે તેટલા પ્રમાણુમાં બહાર નિકળે છે અને 
એકેકના પદાય  એકેક્ના અવયવને લાગવાથી -એકેકના જુસ્સાની ગરમીને 
ઠંડી પાડે છે. આ સંગત સ'પુણું સંગત કહેવાય છે. જયારે ખાળકનો 
અટકાવ કરતારી સ'ગત મરદનેો અવયવ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના સ'ખ'માં 
ખરાબર નહિ' આવવાથી તેઓને પદાથ પુરતા ખુલાસાથી બહાર નથી 
નિકળતો તેથી એ પદાથનાો જે ભામ અદર અવયવમાં ખે'ચાઇ રહે 
છે, અને તે ખેંચાઇ ગયલે પદાથ મુરદદાલ અને ખરાબ થઇ લેહીમાં 
ફરે છે ત્યારે લોહીમાં બગાડો યાય છે અને હવસ વધારે ઉશેરાય 
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છે. વળી ખન્નને સ'ગતથી પુરતો સતોષ પણુ મળતો નથી, આ રીતે 
જે પદાથ શરીરમાં ખેચાઇ રહે છે તે મુરદ્ળ અતે કહેલો ખતી 
લોહીમાં ફરહર કરે છે. જે મેમાણે દુધમાં ખઢાશ નાખવાથી દુધ ફાટીને 
ગાંગડાવાળુ' થાય છે તેજ પ્રમાણું આ મુરદાળ પદાય લોહીમાં દાખલ 
થઇ લોહીને ખડખચરૂં બતાવે છે, જે લોહીની ઉપર શરીરતી ત'દરોસ્તીનો 
મોરો આધાર રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે આખાં 
શરીરમાં બગાડો થાય છે, આ ઝેરી લોહી છેવટે કમરતા કાંથાને અને 
ભેજને ૪'ન કરે છે. ધણીક વખતે આવા માણુસોાને લકવો (2&2કાઝછા0) 
થયા છે, આવી અપૂણું' સંગૃતથી સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. 


જે સ્ત્રી મરતી સ'ગતમાં રહે છે અને છેકરા નહિ પેદા કરવા 
રઅર અને ખીજ ચીને ગસ'સ્થાનના મોહ ઉપર મુકવામાં આવે છે 
૧ જેથી મરદનો પદાથ ગમભ'ષસ્થાનમાં દાખલ નહિ' થાય તેવી સ ગતયી 
_ જીના ગર્શસ્યાનનો ભાગ જે ગરમ થાય તેની ઉપર મરદ પદાથ પડતો 
નથી તેથી સીના ગભ'સ્માનમાંથી તેણીને પદાથ સધળે ખુલાસાથી બઠ્ઠાર 
નિકળતો નથી પણુ થોડા અ'દર ખેંચાઇ રહે છે, અતે એ પદાથ મુરદ્દાળ 
ખતી, કોહીને લોહીમાં કૂરહુ૨ કરે છે. કલેજુ' આ મેહેરી પદાથ માંતુ' 
ઝહેર ચુસી ઘે છે અને આ મરણુ પામેલો ઝેરી પદ્યાય હેજરીને બહાર 
કાહાડવો પડે છે જેથી હેજરીની ખીમારી ચાલુ થાય છે, અને પાયન- 
શકિતનો બમાડે થાય છે. 


સ્ત્રીતાં શરીરમાં આ મરણુ પામેલાં લોરીનાં અણુ શરપુર થઇ 
જાય છે તારે જીવતશક્તિ આ મુરદાળ ચીજને બહાર કાહાડી નાંખવાની 
જાશેશ કરે છે. ત્યારે આ મરણુ પામેલા કેરી અણુ આ સ્ત્રીની છાતી (થાન) 
માંની ખાંચા ખાંચાવાળી જગ્યામાં ભરન જય છે. સ્ત્રીના થાતનતો અ'દરને 
ભામ ખાંચા ખાંચાવાળે હોય છે. 


આ મરણુ પામેલા ઝદેરી પદાથનુ' સાર પછી રુ' થાય છે ? આ 
ઝેરી પદાથવી થાત ધણાં કડૅેયુ માલમ પડે છે. આ મુરદાળ પદાથ મેઃટા 
જથ્થામાં ત્યાં એકઠો યાય છે. સ્ત્રીને હવે દુખારો થવા માંડે છે, તખીભને 
ખોલાવવામાં આવે છે જે જણાવે છે કે થાનર્માં નાસુર૨ (કંતસર) થયુ' છે 
અને પછી તેથાન કાપી નાખવુ' પડે છે. તખીબે। આવી રીતે નાસુર કેમ 
થાય છે તે જ્ણુવી શ્રકતા નથી અને જતુઓયી થાય છે એમ જણાવે છે. 


હટ 


પણુ દાકતર મેલવીલ કીથ એમ, ડી,નાં મત મુજબ નાસુર 
(નસર) થવાનું કારણુ આ પ્રકારની હલકી જગી છે, જ્યારે હવસ 
ઉશેકેરાય છે અતે તેને કાષુમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ 
દરના ભોગ થવુ' પડે છે. મરણુ પામેલો આ ઝેરી પદાથ શરીરમાં 
એકઠો થાય છે અતે તે બહાર નિકળવાની જકોરોશ કરે છે. આ મેરી 
પદાય જ્યારે ગભ'સ્થાનમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે ગભ સ્થાનતું નાસુર 
(કૅતસર) યાય છે. પણુ જ્યારે આ પદાથ થાનનાં ભાગમાં એકઠો 
થાય છે «યારે થ!નતુ' કેનસર થાય છે. નાસુર (કેનસર) તો લોહીના 
ઝેરી પદાથ'માંથી થાય છે, જે સ્વચ્છ ખોરાક અને સદગુણી જીદગી 
ગુન્નર્વામાં આવે તો રકેનસર કદી થાય નહીં. 


બચ્ચાંતા અટકાવ કરી આવી અકુદરતી રીતે જેઓ સ'ગત કરે 
છે તેઆ આ રીતે ભયકર રોગના ભોમ થઇ પડે છે. સ'ગત બાળકને 
પેદા ફરવા માટેજ થવી બેપ્યે અને તેમ નહીં કરવાર્માં આવે તો 
કુદરત મજયુત શ્ચિક્ષા ફરે છે, 


જેઆ વારવાર સંગત કરી જીવનન્રક્ષક પદાયની બરબાદી કરે 
છે, જેએ પોતાના પેદા કરવાના અવવવ સાથે અટકચાળી કરી 
(38? &0ધકલ૦ આ છવત-રક્ષક પદાથ ને વારવાર શરીરમાંથી બહાર 
કાઢી નાખે છે તેઓને ધણાં દર્દો યાય છે જેની તપાસ કરવામાં આવે તો 
તેએ ભયકર દરદોનાં શોમ થઇ ઝુદરતના અચુક કાયદા પ્રમાસે પોતાની 
નાદાની અતે અનજ્ઞાનપણાંની શિક્ષા ભોમવે છે, 

ખાળાને પેદા કરવા એક મરદ જે પોતાતી આ સાથે સંગત કરી 
આ પદાથને અતરષવમાંથી યોગ્ય વખતે બહાર કાહાડે તો આ મરદને નુફ* 
સાન થતુ' નથી પણુ આવી સંગત વારવાર ડરત્રામાં આવે તો શરીર અને 
અવયવ નખળાં થઇ દુઃખી થાય છે. પણુ જેઓ કુદરતનાં ફાયતી 
વિરૂધ્ધ જઇ પોતાના ખરાબ જુસ્સા તૃપ્ત કરવા આ પદાથ તી ભરખાદી કરે 
છે તેએ ધણી રીતે દુ:ખી ય પોતાની જદગી કમાળ્યતમાં પસાર્‌ ફરવા 
સાથે ભ્રવિષ્યની એલાદની નબળા૪ અને ક ગાળ્યતનો પાયે નાંખે-છે. નઠડારા 
વિચારોથી પેદા કરનારા અવયવતે ઉસ્‍્કેરવાથી ખરાખી ધણી ચામ છે. 

આ ખરાખ જુસ્સાથી પેદા કરનાર અવમવ ઉશ્વરકેરાય છે, તેની 
અ'દર્‌ ગરમી પેદા થામ છે, તેમાં લોહી ખેચાઇ આવે છે અતે જ્યારે આ 
રીતે પોતાના જીવત-રક્ષક પદાથની જેગોા વારવાર બરબાદી કરે છે તે- 
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મનાં શરીરતો કેોઇએક ભાગ મરણુ પામે છે. જે શરીરતા સર્ય ભ્રાગો 
સજીવન રહે છે તોજ શરીરમાં જીવન શ્રકિત સારી હાષતમાં રહે છે પણુ 
જે કોઇએક ભાગ મરણુ પામે છે તો ધીમે ધીમે આખું” શરીર્‌ મરણુ 
પામે છે. શ્રરીરતો કેઈ એક ભ્રાગ મરણુ પાપે છે તેનુ' કારણુ એજ કે 
આપણુ આમળ જણુવી ગયા તેમ શરોરમાં મરયુ પામેલો પદાથ હોય છે. 
યાતે આ જીવનરક્ષક પદાય (8૦૦તૅ) નો થોડો ભાગ મરણુ પામે છે અને 
કોઠુવા માંડે છે. આ કેહેલો પદાથ શ્ષરીરના ખીજ ભ ગના સમાગમમાં 
આવ્યાથી તે સારા ભામૃતે પણુ કોહવાડે છે, આવી રીતે શરીરના બીજા 
ભાગો પણુ ખગડે છે અને છેવટે આખુ' શરીર અને ભેજું આ મરણુ પામેલા 
પદાથ (વંબ્ઠવે 11811017)થી બગડે છે અને છેવટે તે મરણુ પણુ પામે 
છે. કૅતસર્‌ (નાસર) પણુ આ મરણુ પામેલા પદાયથી થાય છે, જ્યારે 
આ પદદાય સરણુ પાસે છે સારે તેમાં જતુઓ પેદા થાય છે જે જ'તુઓ 
આ પદાથ ખાઇ જીવે છે. કેતસર પોતે કાં જીવતો પદાય' નથી પણુ 
તેમાં પડતા જીવડાઓથી દર્દમાં જીવ હેય એમ માલમ પડે છે. 
(501₹80%50) દરત-ક્રિયા કરનારાઓમાં આપધાતનુ' પ્રમાણુ વધુ હોય 
છે અને તેઓ આ નાદાતીભયુ” કામ કરે છે તેતી અમાઉ અધ મુવા 
થઇ રહેલ | હોય છે. તેઓના શરીરમાં મરણુ પામેલે પદાય મોટા 
જથ્થામાં એકઠો ચાય છે તેથી તેઓ જીવવા માંગતા નથી અતે તેઓને લાગે 
છે કે દુન્યામાં સુખ જેવુ' કાંઇ નથી તેથી આ દુન્યા છેડી જવાને નિશ્રય 
કરે છે. જે એક માણુસમાં જીવન-રક્ષકર પદાથ સચતવાયલેો હેય તો તે 
દુન્યાતી સવ સારી ચીન્નેની કદર કરી તેથી ધણુ' સુખ ભાગવે છે. તે 
પક્ષીઓનાં ગાયત સાંભળી મોજ અને ખ૪ુલોનો પમરાટતી મજળહુ મેળવી 
ચરકે છે. સ્રી છોકરાં અને મિત્રોના! પ્રેમથી ખુશી યાય છે, મતૃષ્ય જાત તરફ 
પ્રીત દેખાડે છે અતે પોતાની આસપાસ સવને સુખી કરવા આતુર્‌ રહે છે 
એટલુ” નહિ પણુ કેધ તરક કીતોકપટ રાખતો નથીં, સવ તરફ માયા 
દયા અને પ્રેમથી વતે” છે અને ખુદાતી સારી રીતે ભકતી કરે છે. આ 
માણસે। કદી આપધાતતે। વિચાર પણુ લાવતા નથી, તેઓનું” ભેજુ' મજબુત 
રહેવાને સબખે તેઓ આ દુન્યામાં મુરદાળ જેવા માલમ પડતા નથી અને 
તેઓ ઉપર દુન્યાતી ખરાબ શકિત અસર કરતી નથી. કારણુ એ માણસોએ 
પોતાનો જીવત-રક્ષક પદાથ યરીર્માં સાચવી રાખી અને તેતે 
ઉપયોગ કુદરતે સરજાવેલી રીતેજ ઝીધે। છે. પણુ જે માણુસ જીતન-રક્ષક 
પદાયની વારવાર બરબાદી કરે છે તો ટુંક વખતમાં તેનુ મળુ' સુકાવા માંડે 


ઉબર 


છે જેનુ કારણુ એજ કે આ જીાત-રક્ષક પદાધ' (3૦૦તે) માં એક જતતુ' 
તેત્ર અથવા ચીફાશ રહે છે, જે શરીરમાંથી અકુદરતી રીતે બહાર કહાડી 
નાખવામાં આવે તે ગળુ' આવાં તેલ અથવા ચીકાશ વમર સુકુ' થઇ જય 
છે, તેથી તે કમનસીબ અન્તાનપણાંના અ'ધકારમાં ડુબેલા માણુસનું ગળુ 
સુકાય છે ત્યાર પછી તેને। ફ્રેઘ્સાં ઉપર અસર થાય છે. ફ્રેદ્સાં તણુાવા 
માંડે છે અને થોડા વખતમાં તે લેડી ઓકવા માંડે છે. 


તખીખો આમ થવાતુ' ખરૂ' કારણુ શોધી કાહાડતા નયી પણુ લોહી 
ખ્‌'લ કર્વાવી દવા આપે છે, પણુ જયાં સુધી તે દરદી પોતાની ખરાબ ટેવો 
છેડતા નથી ત્યાં સુધી ધવા દારૂ જરા પણુ ઉપયોગી થષ પડતી નથી અતે 
તાર પછી ખહી જેનો જબુન રેમ લ.ચુ પડે છે. 


આ જવન-રક્ષક પદાર્થની બરબાદી કરવાથી, ફ્રેદ્સાંમાંથી લોહી 
મોહેડાંને રસ્તે બહાર નીકળે છે તેનાં કારણમાં ડાક્ટર મેલવીલ્લ કીથ 
ગેમ, ડી, જણાવે છે કે દરદી પોતાનાં શરીરતે માટે જે તેલ અયવા ચી- 
કાશ જઇને હતો તે તેણે બહાર કાહાડી નાખ્યો જેથી શરીરના હવાના 
અણુઆ સુક્કા થઇ જ૪ ફાટી જય છે અને તેમાંથી લોહી તિકળે છે. 


આ બામદને માટે વધુ ખુક્તાસાની જરૂર છે. વિચાર ફરતાં માક્મ 
પડશે કે શરીરના દરેક ભ્ામમાં, મુખ્વ કરી સાંતાઓ (૦115), શરીરના 
છિ 1 તથા ઝીશી રિરાઓને। ગુચ્છે (1૫83૫08), આંતરડા, અતે બાંખતી 
દરેક હિલચાલ, દરેક માસરજ્જુના ખેં ચાણુ માટે દરેક સાંધાઓની હીલ- 
ચાલને માટે ચિકાશદ્ઢાર બનાવવા ચોકસ તેલ (1.000210%0101) ની જરૂર 
હોય છે, માટે આપણે શરીરના માસરજ્જુ અતે સાંધાઓતી હીલચાલ કર્યે 
તે અગાઉ તે દરૅકમાં તેસ અથવા ચિકાશ હોવા ત્ેઇયે. હેઠંતી તેન 
મજ જીભની દરેકે ૬રેક હીલચા્ષથી આ તેલ ખપે છે ત્યારેજ આ જીતન-ર્ક્ષકુ 
પદાયના આ તેસ અથવા ચીકાશ શરિરને કેટલો અગત્યતે છે તેનો કાંષ્કક 
ખ્યાલ આવરે. આ અગત્યની બાબદ સમજવાને ધ'ચી સહેલી છે. શરીરના 
જુદ્દા જુદા ભામનાં પોશ્રણુને માટે જે તેલ અથવા ચીકાશ મળે છે તે આ 
વીય અયનવા જીવત-રક્ષક પદાથ (3૦1001) માંથીજ મળે છે અને જેઓ 
આ જવત-રક્ષક પદાથ તે વારવાર શરીરમાંથી એક યા ખીજી રીતે ખરબાઇ 
કરવા બહાર કાહાડે છે તેઓનાં શરીરતા સાંધા અને જુદા જુદા ભાગો નબળા 
પડે છે અને રેમી ખતે છે. આ જીવન-ફ્ક્ષક પદાથ તી બરખાદી કરવાથી કેફ 
ક્ાંતે જયારે જેઇતુ તેલ મળતુ નથી ત્યારે ફ્રેદ્સાંતાં અણુઓ સુકાં થઇણું 


હત્‌ 


ફાય છે અને જે કાંઇયી કાગ્ણુ મળે છે તો તેએ ફરારી જાય છે અતે તેમાંથી 
લોડી વહે છે, એેજ પ્રમણું જ્યારે શરીરના ખી'ન ભાગેને જોઇતું તેલ 
અથવા ચીકાશ મળતો નથી ત્યારેજ સંધીવા ઉમેટીઝમ) નજળોા અને 
" સાંધાએનુ' અકડી જવુ" થાય છે. તબીબો! આ દર્દો કેમ થાય છે તેની પુ- 
રતી તપાસ કરતા નથી પણુ ફેક્ટ દવા આપરાતુંજ કામ ફરે છે. 

આવીજ રીતે આ તેલ પુતી રીતે ગળાંને નડિ મળવાષો મરદ 
બતે સ્રીએ બરાબર ગાયણુ ગાઇ રાકતાં નથી અને તેઓને! અવાજ ખોપ્પરે 
યઇ નનય છે. 

ત્યારે આંતરડાને પુરતુ તેલ મલતું નથી ત્યારે ““ એપેન્ડીસાપ્ટટીસ” 
નુ' દરદ થાય છે. 

કટલાકને ખરડો અકડી બનય છે બરાામાં દુ:ખારો થાય છે, આંખ 
આમળ ક-ચકમી આવે છે, ચહેરો તદન રકો થઇ જય છે, આંખનો રંગ 
પીળા દેખાય છે અને આંખના પોપચાં નીચાં ઢળતાં મામ પડે છે, આ 
સધળાનું કારણુ વીયની બરબાદી યા અકુદરતી ઉપયોગ હેય છે, 


આવી રીતે જીતન-રક્ષક પદાથ અથવા વીવની બરખાદીથી ભેજું 
પણુ નબળુ પડી જાય છે. ભેજુ' આ તેલતા અણુઓ]તુ' બનેલુ' છે. ભેજ્ા'તા 
અણ્‌ઓ ઉપર ચોકસ શ્રાબદોતો છાપ પડે છે જેથી તે દરેક બાબદની યાદ 
આપે છે, કેની યાદદાસ્ત ધણી સરસ હય છે અને કેટલાકેતી ધણી નબળા 
હોય છે. આવુ કારણુ એ કે કેટલાકોનાં ભે'જનના અણુએ ઉપર ૭પ સારી 
રીતે પડે છે અને કેટલો જેમી નેય, સ'ભગે અતે વિચારે તેતો ૭ાપ 
તેઆના ભેન' ઉપર ટકી શકતો નથી. જેએ. પોતાને જાનત-રક્ષક પદાય 
અથવા વીય બરબાદ કરે છે તેઓની યાદદાસ્ત રાફિતિ કમી થ૪ જય છે. 
તે માણુસની મનશ્ઞક્િત તદન કમી થઇ જાય છે. 


લોહીમાંથી ભેજને પોષણુ મળે છે. ભેજને લેરી પુરતા જથ્થામાં 
મળતું નયી તો માણુસ બેસુદ્ધ થઇ ન્નય છે અને વિચાર કરી શકતુ નથી 
તજ પ્રમાણું વીય ની બસ્બારીથી થાય છે. વીય લોહીમાંથી બને છૈ અને 
જયારે વીય' ધણુ' બરબાદ કરવામાં આવે છે ત્યારે લોહી પણુ નબળુ' પડી 
નય છે અને આ ગકારનાં નકળાં લોહીથી ભેત્ન'ને પુરતુ” પોષણુ મલતુ' 
નથી તેથી ભેજુ' તળછી પડી જાય છે અને કેટલીક વખતે માણુસ દિવાનુ' 
પણુ બની 'ય છે. 


1-2૦. 


પોતાના શ્રરીરમાં આ વીયને સાયથવી રાખનાર કદી પણુ દિત્રાના થતા 
નથી પણુ જેએ આ વીયની ખરબાદી કરે છે અથવા તો અપૂણું' સ ગત કરે 
છે એટલે બચ્ચાં થતાં અડકાવવાતે ર્મર વગેરે મુકી અકુદરતી સગન કરે 
છે તેઓ પોતાનાં ભેજને નમળુ' બનાવે છે, તેઓતી યાદદાસ્તશકિત કમી યઃ 
જાય છે, તેઓને અગસના બનાવો યા અગયનાં કામતી પણુ યાદ રહેતી 
નથી, જેતુ કારણુ એજ કે તેએ શરીરનાં ભ'ડાર્માંથી આ કિમતી તેલ 
કદ્ાડી નાખે છે યા તેને અગુદરતી રીતે સુરદાળ બનાવે છે અને આ મરણુ 
પામેલો પદાથ' આખાં શરીરમાં લોહી મારદ્તે ફેરહર કરે છે. લોહીમાંથી 
તેલ જેવે। જે વિક'શવાળા પદાય નિકળે છે તેમાંથી ભેજ'તે પોષણુ મળે છે 
પણુ જયારે વીષ'ની બરબાદી થાય છે અથવા તો અપુણુ સ'ગતથી વીજ 
કાઢી નાખે છે અને મુરદાળ પદાથને લેહીમાં જમાવ કરવામાં આવે છે તો 
તથી ભે'ન'ના અણઓનતે પોષયુ મળતું નથી એટલુ'જ નહિ પણુ દીવાતાપણુ' 
લાગુ પડે છે, દાકતર કીથ જણાવે છે કે એક જુવાન બાતુએ કોઇના સમ” 
ભાવ્યાથી જરૂર્યાતને ખાતર રબરનેો ઉપયોગ કરી એક મરદ સાથે સંગત 
કીધી જેનુ' પરીણામ એ આવ્યુ કે પેથી સ્રીતું લોરી નબળું પડી ગયુ' 
અને પેલે મરદ આંધળા થઇ ગમે. 

વળી એક ખીજ તેવાજ હુવસી માણુસે બચ્ચાં થનાં અટકાવવાને 
માટે અપૂણું સ'ગત ૪ીધી અને ખીજે સવ.રે એક અમસનાં કામ વખતે તેને 
સખત માધાંતો દુખારો થયે! અને છેવટે આંખનું દરદ પણુ થયુ'. તે જણીતા 
અમેરીકન આંખના તખીબની સક્લાહુ લેવા ગયે। તેને વહાડકાપ ફરવા ॥ૂરૂ 
માવ્યુ' જે વહાડકાપમાં તે તદન આંધળે। થઇ ગયો. અપૂણુ સ'મતનુ' આ 
પરીણામ આવ્યુ તે પેલા મરદે પોતાના મોહથી કબુલ ફીધુ.. 


આ પ્રકારના મઆાંધળાંપણાના ખીન દાખલા એજ તખીબ આપે છે, 
એજ તબીબ આ આંધળાંપણા વિષે જણાવે છે કે “01, ૪ 
૦૦૫ાંતં ધ]. ૦૫ પ્રો દપક 911000૦૩ &0તે 00૦82818 0તે- 
11૦89 ૦૩186 11 1118 181101 10૯0680806 પ)૦5૦ [૩&0૫ 408, ૪૦૫૫૪ 
દ્રાતે બતે, 18796 10૬૪9 પ્રૉ1ક 10₹0010પ૩ બૌ ૦ ધોળ? 0૪૦1૦૩ 
હાઉ ૪૦૦૦૫૭૦ 0 ૦1100₹ 0॥0૦& ઊ801ધ3 ” હુ', હમે કહીયે છીયે 
૨ આવો અધાપે! અને ટુકી નજર આપણી પ્રજામાં હરતી ધરાવે છે કારણુ 
ક જુવાત અતે ધરડાઓએ શરીરતુ' કીંમતી તેલ ખોયું છે અને બીજુ' કારણુ 
તેઓતી અપવિત્ર ટેવે। છે. 


ઉ૦૪ 


વાંચનારનુ' હ્રાં ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર્‌ પડે છે કે ઘણીક 
વખતે અત્રે જણાવેલા દર્દો કેટલાંક ભલાં માણસોને બીજાજ 
સખખોથી થાય છે માટે કોઇને નબળા અથવા ઉપર દર્શાવેલા 
દરદ થાય તો ઉરતજ તેની ઉપર શક લઇ જવો નહીં, એકદમ 
તેને વિષે ખરાબ "ખ્યાલ કરવો નહીં પણુ બારીકીથી તપાસ 
કેરી તેની પાસે "ખુલાસો! મેળવી પછી અનુમાન કરવુ; કારણ 
ઝેરી ખોરાક ખાવાથી, શકર ચીંતામાં રહેવાથી તેમજ બીજા 
અનેક કારશેથી પણુ કેટલાંક દરદો થાય છે? 


પ્રિય વાંચનાર આ જીતન-રક્ષક પદાથ જેને વીય કડે!, મનુષ્ય ખીજ 
કહે। અથવા શરીરનુ તેલ કરે। તે કેટલું કિ'મતી છે અને તે સાચવ્યાથી 
માણુસ કેવુ' સુખી અને ત'દરોસ્ત અતે બુહ્દિશાળી થાય છે અતે એ જવન 
રક્ષક પરાથને બર્બાદ કરવાથી કેરાં ભય'કર દરદો થાય તે આપણે હવે 
જાણ્યુ' છે. એઃલુ'જ નડિ પણુ અઃ!પણા પરહેજગાર દયતુર્‌ દાવરે, 
આપણા સાધુ સન્યાસીઓ મનને પવિત્ર રાખી આ જવન-રક્ષક પદાય ને 
પોતાતા શરીરમાં સાચવી રાખી અને એ પદાય તી શકિતને ૪શ્વરતી ભ્રકિત- 
માં વાપરી લેકોનાં દુ:ખ દરદો સાજ કરતા હતા, લોકોના વિચારો જાશી 
લેતા દતા, પોતાની મતતી દ્રછી ખિળવી બી? દેશોમાં બતતા બતાવે જેછ 
શકતા હતા, આગાહીઓ કરતા હતા, તેનો જે ખરો ભેદ જણુવે। હેય તો 
અજ છે કે આ પવિત્ર નરે! પોતાના જીવન-રક્ષક પદાથ અથવા વીય'ને 
હમેશાં મનની પવિત્રાઇથી શરીરમાં સાચવી રાખતા હતા. આ કિમતી 
પદાથનુ' એક ટીપું' પણુ બડાર્‌ જવા દેતા ન હતાં. મોટા મોટા રોધકો અને 
વિઠ્દાન નરો થઇ ગયા તેઓ પણુ આ પદાથ ની સાચવણી કીધી તેથીજ થયા 
છે. અમેરીકામાં લેકે ધણાજ દુશ્યાર અને મોટા શોધકો તરીકે નામના 
મેળવી છે કારણુ તેઓના બાપદાદા પવિત્ર જદગી ગુશ્તર્નારા હતા. જાણીતો 
તબીબ મેલવીલ કીથ જણાવે છે “ ૪૦૩, ૪૦ 10911 ૦૫ 80. કે 
૫10૪ ધ૦પટ્ા11 ૦૫૬ ઘો 1ળટહ. 1130) 0008110 1130 11117011દ0278 
8 1100 9717 10% ૦”ઉ ૦0 113 લ”. 11118 18, 103) 2૦૦૧ 
£૦800₹; ૪1૪7 51102104 108વંક 11 110૦011018 દવે 110 
૦૪૦૪૪11૪ બૈ8ર, કળે ઇ1ક 18 1116 1૦8800 119 ૧૦ &૪૦ 
0૦ 810&11081 ]9૦0[210 ૦૪ 1100 50૦ ૦0 110 ૦012. 00૫? 
10102108 ૪૦01૦ ૪1૪/પ૦પ૫ક.' 


૧૦૫ 


એ તખીખ કહે છે કે ટર્કી લેકે ઉમદા બાળકો અને મઠાન નરને 
જન્મ આપી શકતાં નથી તેનુ' કારણુ એજ કે તેઆ ધણુાજ દવસી રહે છે 
ધણીજ જુવાત વયમાંજ આ જવત-રક્ષક પદાષતી બરબાદી કરે છે અને 
તે । પોતાની આતે દૂકત હુવસ તૃપ્ત કરનારા હથ્યાર તરીકેજ સ્વિકારે છે. 


કેટલ'કેો એમ જણાવે છે કે દુન્યામાં માણુસની વસ્તી ધણી વધી ગણ 
છે માટે હવે ધણાં બાળકે પેદા કરવાં નહીં. ઉપલે।!જ તબીબ જણાવે છે કે 
યુન ટેડ સ્ટેઃસર્માં હજી ખીન્ન ૧૪) કરોડ માણુસતેા સમાસ થાય એટલી 
ભગા છે તે ૪નાં હાલમાં ત્યાં રકત ૬૦ થી ૭૦ લાખ માણુસ વસે છે. મખ્ય 
અમેરીકા અતે દશીણુ અમેરીકામાં હજારો ચોરસ માઇલે। સાહસીક માણુ- 
સોને સમાવવાને તેયાર છે. જગા શુ' કહેવો છે ? આપસી પૃથ્વીને! ફકત 
એકસોપો ભ્રાગ પણુ ઠુજુ વસાયક્ષો નથી. 


માટે અતીતિમાન જી'દમી ચુનરી બચ્ચાં પેદા કરવામાં અટકાવ 
નાખવો એ પણુ એક ગુતાહુ છે. 

દુન્યામાં ઉમદા ખતાસના બાળકે। પેદા કરવાની ધણી જરૂર છે અને 
જેએ। પવિત્ર ૬'દમી ચુજારી આ જવન રક્ષક પદાથ અયવા વીય 
સાચનરો તેએ પોતે ઉત્તમ ત'દરેોસ્તીના આશીર્વાદ ભોમવરો એટલુંજ નહીં 
પણુ તેએને ત્યાં ઉમદા ત'દરોસ્ત બાળક પેદા થશે જેઓ પોતે પણુ સુખી 
અને ત'દરોસ1 રહેરો અતે ઉમદા નરો પેદા ફરવાથી પોતાના દેશનુ ક. 
કલ્યાણુ કરશે. 


જીવન-રક્ષક પદાર્થને શરીરમાં કેસ સાચવવા અને તેની 
ખરખારી થવી કેમ અઢકાવવી ? 


આ પ્રકરણુમાં જીવન-રક્ષક પદાથ ને શરીરમાં કેમ સાચવવો અને 
તેતી બરબાદી થતી અટકાતરવા માટે લેવા જેપ્તતા ઉપાયે। સુચડીશુ'. 

આપણા શરીરમાં જે લોહી છે તે ખે નનતની રજકણુનું બનેલુ” છે, 
લાલ ૨જકષુ ( 1દેબ્વૈ €૦૪]૩૫૭૦1૦૯ ) અતે સફેદ રજકણુ (3911૬0 
0૦૫૬1૯8). આપશે જે ખોરાક ખાધ્રયે છીયે તેનો રસ મ આાંતર- 
ડામાંથી બ સફેદ અને રાતી રજકણેોને પોષણુ મળે છે. 

લોહીમાં પાણી, મરચુ પામેથી લોહીની રજકશેદ, અને શરીરનો 
કંચરે। પણુ માલમ પડે છે. આ કચરો ચામડી, ગુર્દા, અને ફેપ્રસાં અને ઝાડા 
મારદૃતે બહાર કાહાડી નાખવામાં આવે છે, 

જીવન-ર્ક્ષક શકિત આ લોહીની રજકણ ઉપર કાથુ રાખે છે, જે 


ફઠવૃ 


હાકિતને કેટલાકા આપણા આત્મા તરીકે ઓળખે છે, 

એક માણુસમાં હવસી જુસ્સો પેદા થાય છે ત્યારે પેદા કરનારા અવ- 
યવમાં તસે! મારફતે લોહી ભરાય છે અને જુસ્સો નિકળી જવા માટે સામી 
જાતી સાથે સગત કરવાની ઇચ્છા ચાય છે. જે કવખતના જુસ્સા ઉપર કાળુ 
રાખવામાં ન ભાવે તે માણુસ દિવાતુ' બની જાય છે. 

આ જુસ્સા ઉપર્‌ કાણુ મેળવવાને માટે ખોમફ અને વિચારે ઉપર્‌ 
પ્યાન પુગાડવુ' જેપ્યે 

મસાલેઃ, માંસ, કાળુ માંછથી, કાંદો, લસન દારૂ વગેરે લોહીને ચરમ 
કરનાર ખોરાક જુસ્સાને ઉશ્કેરે છે, અને આ પ્રકારના ગરમ ખોરાકથી લોહી 
શરીરમાં જેરથી દોડે છે, પેદા કરનારા અવયવમાં લોહી ભરાઇ રહે છે અને 
દવસને ઉસ્‍્કેરે છે અને એ અવયવને ગરમ બનાવે છે જેથી કોઇ વખતે 
જુસ્સાને કામમાં રાખવે। મુશ્કેલ પડે છે. 

પહેલાં તો આ જુસ્સા ઉપર કાળુ મેળવવા માટે મજ્ણુત મત-શ્રકિત 
રાખવી જેઇએ અતે સામી જતી માટેનો હવસી વિચાર મનમાંથી કાઢી 
તાખવે। નેછયે. 

ખીજુ' આ જુરસે। પેદા નહીં થાય તે માટે લોફીની રજકશેા ઉશ્કેર- 
નારી ગરમ ચીજેથી ખનતાં સુધી દૂર રહેવુ* શનેષ્યે. 

ફુટ અને મેવાનો ખોરાક સત થી ઉત્તમ અને પુષ્ટિકારક છે માટે તે 
ખાવો અને પીવામાં બનતાં સુધી પાણીનો ઉપયોગ કરવે।. 


ગરમ ખોરાકમાં ચાહુ, કેષી, દારૂ, માસ, દુક્કરનુ' ગોસ અને કાળુ 
માછલી છે. પહેલી અગત્યની બાબદ તો એ છે કે વારવાર અગોળ કરીને 
હારીરને સાફ રાખવુ. થડા પાણીનો ઉપયોગ કરવો). ગરમ પાણીનો ઉપયોગ 
કરવો! નહિ. સવારના જલદીથી થડા પાણીથી શરીરને સાફ કરવુ' અને શરી- 
રમાં જુસ્સો ધણો! માલમ પડે તો પેદા કરનારા અવયવને દદાડામાં ત્રમુથી 
પાંચ વાર થડા પાણીથી સાફે કરવો. 


ને રાત્રે સ્વપ્ના મારધૃતે વીય જતુ' હેય અયવા તો પેદા કરનારા 
અવયવ ઉસ્‍્કેરાયલી હાલતમાં રહે તો જે તમારાં શ્રરીર્તે ખીજ કશી 
અડચણુ નહીં યતી હેય તે! રાત્રે થડા પાણીયી અગોળ કરવુ. ને અમય 
પડેતો કમરતી આસપાસ ભીણી ચાદર વોંઢાળી તેની ઉપર સુકી 
યાદર્‌ વીંટાળવી. 

મડા પાણીથી અગોળ કરતી વખતે સામુ વાપરવો! નહિ. 


રડ૭ 


ગરમ પાણીને ઉપયોગ જુદલ કરવો! તહીં અને જય.રે પેદા કરનારે 
અવયવ નખળેો પડી ગયે દોય તો ગરમ પાણી સુદલ વાપરવું નહીં. નરમ 
ખિદ્ાતા ઉપર સુવુ' તહીં પસુ સખત બિછ'ના ઉપરજ સુવુ'. 


જીવન-રક્ષક શકિતને મારી નાખે તેવી દવા પીવી નહીં. જેવી કે 
ખ્રોમાઇડ ઔષૂ પોટાસ (30011 તટ 0% 401510). આ દવા શ્રરીરની 
જીત્રન-સ્ક્ષક, શક્તિતો નાશ કરે છે અને મતશકિતને! પણુ નાચ કરે છે. આ 
જતની દવાએ ભેજને ધણુંજ તુકસાન પુમાડે છે કારણુ ઝહેરી દતાઓ લે.- 
હીનાં રજકણુને મારી નાખી હવસી જુરસ ને દાબી નાખે છે, પરુ જ્યારે 
લોહીના રજકણુ। મરી જાય છે અને લોહીમાં ફરહર કરે છે તારે ભેળને 
પુરતુ' પોષસુ મળતું નધી અતે આખુ શરીર અને ભેજને વીય અથવા 
ધાતના વહેવાથી જેટલુ' નુકસાન ખમવુ' પડતુ નથી તેટલું આ કેરી દતરાએથી 
પુગે છે કારણુ આ દવાએ મન-શાકિતનો નાશ કરે છે. 


ચાલવાની કસરત ધણી ફાયદાકારક માલમ પડશે. ખુલ્લી હવામાં ફ૬૨- 
હર કરવાથી લોહીના રજકણો ગ્રરીરમાં આમેજ થઇ તેમાથી નવાં માસ- 
રજ્જુનુ' બધારણુ થાય છે. 

લોહીની રજકણ સધળી મળી ૨૫,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,હેોય છે અને જને 
આ રજડકણુ એક પછી એક પોતાનુ' ઉમદા પુષ્ટીકાર્ક તત્વ જવારે વીય 
અથવા ધાત શરીરમાંથી નિકળી નય ત્યારે ખોઇ દે અને આ રીતે જે ૬ર- 
રાજ આ પુષ્ટીકારક તત્વ શરીરમાંથી જતો રહે તો લોહીનુ' સવ થી ઉત્તમ 
તત્વ નિકળી જ લોહી તદ્ન નબળુ પડી “ય અને શરીર નિબળ થધ 
જાય. પણુ એયી ઉલટું જે શરીરમાં આ પદાય સચવાયલે રહે તો શરીરની 
જીત્રન શકિત કેટલી વધે ? 


એક માણુસ અપૃણુ સંગતયી અથવા તો ખરાબ ટેવથી નત્રળે પડી 
ગયે! હોય તો ખુલ્યી હવામાં ચાલવાની કસરત એ સર્વોતમ ઉપાય છે જ્યાં 
સુધી આ વીય બહાર તિકળતું' અટકે નહી ત્યાં સુધી વધુને વધુ ખુલ્થી 
હવામાં ફરલુ' હરવું' ચાસુ રાખવું જોઇયે, સામી'નતીનો વિચાર મનમાં રાખવે 
નહીં અને આબા કરતો હેય તો મનને રે? રાખે એવાં. કામમાં 
રોકાવું હુવસી જુસ્સો ધણુ થતો હેય તો જ્યાં સુધી સમળું થડુ' થઈ 
જય ત્યાં સુધી થડા પીતા તભમાં ખેસવુ' બને ત્યાર પછી ચાલવાની 
કસરત કરવી, મનની અને તેનની બને એટલી મહેનત કરી, ઉદયોગી રહેવુ. 
ચાલવાની ફસરત એ સવ થી સલામત ઉપાય છે. જેળાને ખરામ સ્ત્રીની સાથે 


ટટ 


સગત કરવાથી ખરાબ રેગ લામુ પડે છે જેતે આ જર અથવા પરમે કહે 
છે તે પણુ જે વીયખે શરીરમાં સાચવી રાખવામાં આવે તો જલદીથી સાજે 
થાય છે. લકવો થયો! હેય તો આ વીષ અષવા ધાત જવાથી વધારે તુકસાત 
થાય છે અને એ દરદ સઃજુ' થનુ' સુક્કેલ થઇ પડે છે. 

વીયનતા ગેર3પયોગથી તુકસાન પામેલાઓને અપવાસ પાળવાથી પણુ 
ધણો ફ્રાયદયે થાય છે. ચાલવાની કસરત કરે અતે ઉદયોગી બને તો શરીરને 

પુરવુ' પોષણુ મળી શ્રકશે. 

જે શરીર તવાઇ ગયું હોય તો ખાત્રીથી માતજે કે તે શરીરને તેલની 
જરૂર છે, અને શરીરને સવથી સરસ રીતે તે પુશ્‌' પાડવુ' હેય તો મેવો 
બદામ પસનાં વિગેરેના ઉપયોગ કરવે.. જે શરીર માટેલું' અષવા પરખે 
હેય અને શરીરમાં હવસી જુસ્સા ઉત્પન્ન થતા હોય અને તે ઉપર કાણુ 
નહી રખાતો ફાય તો ષ્રકટ ફુટનોજ ખોરાક ખાવો અને શરીરને પુરતુ' તેલ 
આપવા થોડા મેવા ખાવો અને બને એટલી અગ કસરત લેવી. 


જે શરીરમાંથી વીય ધણુ' જતું હોય તો પછી નખળા પડેલા 
અવયવને શકિત આપે એવી એ વીયખતે તિકળતું અટકાવવા માટે 
'“ઉપળ૩ા૦)'૩ 5૦-1૪0૪₹“-“૩4&10૪ુ01” “70110૪8 89:૫[૦- 
વગેરે જણીતી દવા તમારા ડાકટરની સલ્લાહુ પુછીને લેવી. મોટી મોટી . 
જાદેર ખબર આપનાર આજકાલ ઉભાઇ જતા ઠગમારાએની જાળમાં સપ- 
ડાઇ તમારા સકમાધ્ના પૈસા તેવા ધુતારાઓનાં ગજવાં ભરવાં વાપરશો 
નહી. ઓક નામતા ઝાડની છાલ (0ઠ&: ક) નતો કાવો બનાવી દહાડામાં 
ત્રણુ પ્યાલાં ભરીને પીવાં અષવા તો ઓક ઝાડના કળ (0% 200110) 
દશથી વીસ દિવસ જેટલાં ખવાય એટલાં ખાત્રાં જેથી દુન્યાની કેઇખી દવા 
કરતાં જલદીથી એ અવયવને જેરાવર બનાવશે. અને ને હોજરી નબળી 
હોય તો ખાઇ રહીને ત્રણુથી ચાર ખાવાં અથવા ફકટ એક ફળ પણુ ખાવામાં 
આવશે તો પુરતું છે. આ ઉપાયથી વીય જતુ' અટકશે. યાદ રાખળ્ને કે 
દાકટરોની કેરી દવાએ આ જીવન શકેત સાચવવાને શ્રકિતવાન નથી, કારણુ 
આવી કેરી દવાઓને ઉપયોગ કરવાથી આ છવત શકિતનો નાશ થાય છે, 
તેઓનાં ઝેરથી લોડીની રજકણે! મરી જય છે. 


પણુ ઓક ઝાડતી છાલ (0ઠોદ 24212) તો લોહીની રજકણુને 
ઉપયોગી થઇ પડે છે, અને વીષ વહેતુ' અટકાવીને જીવન શકેતની રક્ષા 
કરે છે, ઉધાડે પગે થોડો વખત ચાલવુ પણુ ફાયદાકારક થઇ પડશે, પગે 


૧૯ 


પાયે બાંધવા નદી'. લોહીને છુટથી શરીરમાં ફરવા દેલુ' જઇયે, રોજ બ'દમી 
કરવી અને ધમનાં પુસ્તકો વાંચન્રાં, સધળી કોશેશે! ચાલુ ખતથી કરવી 
એકદમ સારૂ' પરીસુમ આવરે નહીં. પહેલાં થોડી કેરોશે નિષફળ નિવ 
ડરે તેથી તિરાશ થવુ નહી. 

હુંકમાં એક માણુસ પછી તે કુ'વારો અથવા પરણેલો હેય તો પણુ 
ને સદમુણી જીદગી ચુજરે, મનને ખુશાલ અને આંનદી રાખે, સારે ફુટના 
અને મેવાનો ખોરાક પુષ્ટી માટે લે, નિયમીત અને ઉદ્યોગી જીદગી ચુજરે, 
ખુલ્લી હવામાં રોજ ચાલવાતી કસરત લે અતે થડા પાણીના તતરમાં 
અગોળ કરવાની કેરેશ કરે, મતતી અદર ઉમદો ખ્યાલ લાવવા અને 
પવિત્ર બનાવવા રોજ બ'દગી કરે અતે ધર્મનાં પુસ્તકો વાંચે તો ખચીતજ 
આ માણુસનો સસાર સુખી નિવડશે, એક મેફ તરતો પ્યાર વધશે, ઉમદા 
ખાળકા પેદા થશે અને ત'દરોસ્ત અને સુખી જદગી ચુજરશે અને જીવન 
ણકિત વધારરો, કાણુ આવી જ'દગીથી આ જીતત-રક્ષક પદાથની બર- 
ખાદી થતી અટકશે. 





ક્ર્ણ ૧૯૦ સુન 





ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં કોણુ બળવાન? માતા કે પીતા? 





ખગ્ચાંતી ચોક્સ મન અને તનની શકિત માતાથી અને ચોકસ 
જીતાથી મળે છે તેની સમજણુ* 
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“ ખાપ બચ્ચાંતે શરીરનુ' બ'ધારણુ શરીરનો ધાટધટમ, હાડકાં માસ- 
૨ન્જુ, મનની વળસા અને વિચાર કસ્વાની શ્રકિતિ આપે છે. જયારે માતા 
તરથી બાળકને માયા, દયાની લામણીએ, ઉમદા સદચુશે; સાનત'તુથી 
ઉત્પન્ન થતા સ્વભાવે, ખુમી પારખવાની શ્રફિતઞ અને વિદૂતાની મતની 
ગ્રકિતઓ મળે છે. 
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કુદરતી રીતે એક ભગત્મનો સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે, કે બચ્ચાંતી 
શરીર અતે મતતી રચનામાં એક માતા બળવાન જામ બળવે છે કે પીતા * 
આપણે આમળાં પ્રકરણુમાં કેટલાક દાખલાઓ તપાસી ગયાં છીયે, જેમાં 
જ%ઢલાંક બચ્ચાં પીતાની ચોક્સ મનની સ્થિતીને આભારી હતા, જ્યારે કેટલાંક 
માતાની મતની સ્થિતીને અભારી હતઃ. હવે આ પ્રકરણુમાં એ ખેમાં? 
વધારે બળવાન શકિત કેણુતી છે તેનું તોલ કરવુ' બહુ અગત્યતુ' થઇ પાશે. 
કેટલાક સરીરની રચના રાઓ (08781020૬11) વું એવુ' કહેવું છે કે 
અચ્ચાંને ઉત્પન્ન કરનાર ખરેખર આપ છે, અને ખગ્ચાંતુ' પાળણુ કરનાર માતા 
છે, તેઓના કહેવા પ્રમાણે એક પીતાનુ' બીજ શુદ્મદ્શક મત્ર વડે તપાસતાં 
માલમ પડે છે કે તે ખીજમાં નાના જીવડા હેય છે જેમાંતા એક જીવડો 
માતાના બીજતાં તાનાં કોષમાં આમેજ મઇ પોતાનુ' જવન રક્ષક મેળવે છે. 
માતાતુ' ખીજ તો ફફ્ત એ જીવડાતુ' પોષણુ કરવા માટે છે જેમી ખરેખર 
અસ્સાંની ઉત્પત્તિ કરનાર તો પિતા છે. જ્યારે કેટલાક શરીરશ્ચારમીરુ 
(04101051૪15) તે માનવા ચાફે ના પાડે છે અને જણાવે છે કે, મા- 
તાનુ' તેમજ પીતાનૃ' ખીજ સરખી રીતે બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં કાય કરે છે. 
બગ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં કેટલી વખતે ધોડી મિતીટમાં એટલે એકજ સ્રી સ'ગતમાં 
પીતા પોતાતુ' કાય પુરૂ' કરે છે, જ્યારે એક માતાને તે ખીજનું પાળષ" 
કરવાને નવ માસ પોતાના પેટમાં રાખવુ' પડે છે તે છતા કેટલીક વખતે 
અચ્ચુ' પીતાના ગુષખુ ધરાવે છે અતે કેટલીક વખતે માતાના જેવુ' જનમે છે, 
વળી આપણે આગળાં પ્રકર'મુમાં તપાસી ગયા તેમ હમેલવાળી સ્ત્રીની શરીર્‌ 
અને મતતી સમિતિ બશ્ચાંમાં ઉતરે છે, 


જેકે એક પીતા બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં થોડેજ વખત ભામ લે” 
તે ૭તાં કેટલીક વખતે બચ્યાં પર બહુ બળવાન અસર કરે છે. આગળાં 
પ્રકરણુમાં વાંચી મષા તેમ એક દારૂ પીધેલા બાપે મતની ૭ાકટ સ્થિતિમ 
બગ્ચાંનાં ખીજને ઉત્પન્ન કરવાથી તેને ત્યાં છેઈકરી આવી તે તદ્ન છાકટં 
માણુસ જેવી બેવકુફ હતી. આ પ્રકરણુતા કેટલાક દાખલાઓ આપણે તપાર્સ 
ગયા તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે જેકે પીતા ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં થોડેજ 
વખત ભ્રામ છે, તે છતાં તે બહુ બળવાન અસર કરી શકે છે, માટે એક 
પીતાએ ખીજની ઉત્પત્તિને વખતે ( એટલે સગતની વખતે ) ઉમદા અન 
શાંત મતતી સ્થિતિમાં રહેવુ” ભેઇએ. આ ચધળા દાખલાએઓતી તપાસ કરતાં 
માલમ પડે છે કે, માતા અતે પીતા બન્ને બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિમાં સરખી અસઃ 
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કરી શકે છે. જેકે માતા હમેલની વખતે પોતાના મનની અસરથી મરજી 
પ્રમાણેની બચ્ચાં પર અસર કરી સકે છે. 


એ બાભત પર પ્રો. દ્રાઉલર જણાવે છે કે “ લાંબા વખતના અતુ- 
ભવથી ખરા ખતેલા દાખલાએોની મોટી સ'ખ્યાથી સાબેત થાય છે કે કેટલાંક 
ખચ્ચાં લગલગ તદન બાપને સળતાં અતે કેટલાંક માવાને મળતાં હોય છે. 
તાપણું મોટે શામે બચ્યાં બન્નેને વારવાર સરખી રીતે મળતાં આવે 
છે. પીતા પે.તાના બચ્ચાંને ગ્રરીરનો ધાટધટમ, હાડકાં, માસરન્જુ, મનવી 
વળશે, દર્યાદ્ત કરવાની સશક્ત આપે છે જયારે માતા માયા, લયાતી લામ 
સીએ, ઉમદા સદચુણે, સાતત તુથી ઉત્પ થના સ્વભાવે, ખુબી પાર્ખ- 
વાતી શ્રક્તિ (18910) અતે વિડ્તાની સકત આપે છે. 


મા અને બાપની જુટી જુદી મત અને શરીરની વળયુ બચ્ચાંમાં 
પેવી રીતે ઉતરે છે, તે ખરામર જણુવુ' હેય તો ખચ્ચર (110010) પરથી 
ખરાબર માલમ પડૅ છે. ખચ્ચર કેમ પેદા યાય છે તે આપણે જાણ્યે છીયે. 
ઘોડા અતે ગધેડીના સત્રધથી ખમ્યર પેદ્દા થાય છે, 


હુવે ખગ્ચર પોતાના કાત, હાડકાં, શરીરવુ' બધારણુ, ખડતમપ'સુ , 
શ્રાલવાતી ઢપ૪૫, મોહડેથી ભાંસવુ, મુદ્ધિભળ, હંડીલે! સ્તભાત,, લાત 
મારવાતી રેવ, શરીરનો આમનો દેખાવ અતે ર'ગરૂષ, ગધેડા-બાપ તરફથી 
મેળવે છે. ખગ્ચરની ઉંચ્ચાઇ અને લબળાઇ તેતી માપર આધાર રાખે છે, ન્ને 
ખચ્યરતી માતા ગધેડી હેય છે તો તેની ઉંચ્ચાઇ તેમજ લખબાળ નાની હોય 
છે, પણુ જપારે ખચ્ચરતી માતા મોટી ધોડી હષ છે તો ખચ્ચરની ઉંચાઇ 
જાને લખાઇ બડું મોટી હોય છે. કારહુ માતા પોષયુ કરવાની ચીજે બચ્ચાંને 
આપે છે તેથી જે માતા મોટાં કદતી હેય છે તો બગ્યાંને પોષણુ વધુ મળે 
છે. તેથી બચ્ચું કદાવર બને છે, તેથી બચ્ચાંતુ' કદ માતાપર્‌ આધાર રાખે છે, 
જેકે કેટલી વખતે ખાપ પણુ બગ્ચાંના કદ પર્‌ થોડીક અસર કરે છે. 

એજ પ્રમાશું સીખ્બધન અને સફેદ ગાપતા બગ્ચાં (0૫12880006) 
ચોકસ ગુણ! ધરાવે છે. પશ્ચિમ તરાના કેટલાક સફેદ લોકા ગાદ્િકિન 
સીષ્ધતોતા સબ'ધમાં આભ્ધાથી, તેઓના બચ્યાં માબાપતી જુદી% ખાસિ- 
ચતો ધરાવતા માત્રમ પડયા છે. આવાં છે।કરાં બદુજ દૃશિયાર્‌ માથમ પડયાં 
છે. ટ્રેદ દગલાસ જે આવીજ રીતે આઠ્દીકત સીખ્ધનધી પેદા થયે હતો તે 
સુદ્ધિભળમાં, અને છટાદાર, જુસ્સ;દાર, તકરારી તાણા-મેહેણાથી ભરપુર 
ખોલવામાં એટલે તો પુશળ હતો કે મોડાકજ તેતી ખરેખરી ફરી શક્તા 
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હતા. આ સરેદ બાપના અને સીષ્ધણુ માતાનાં છેકફરાં બહુ ઉંચ મતશકિત ધર્‌ા- 
વતાં દેશ્ઞિયાર હોય છે. પણુ તેઓ શરીરે બહુ નખળા હોય છે, જે કે સીધણેા 
તો બહુ મહેનવુ હેય છે. પણુ આ બચ્ચાં ધણું શ્રરીરતું કામ કરી શકતાં 
નથી, પણુ મનવું કામ બડુજ કરી શકે છે. આનુ કારણુ રું ? કારણુ એજ 
ર ખાપ તરફથી બગ્યાંને ગ્રરીર્તી મજ્સુત'૪ મળે છે. પણુ આ બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિની વખતે ખાંપ અને માતી મનની સ્થિતિ તપાસી હેય તો માલમ પડશે 
ક સફેદ બાપ-(અગેજે જે આફ્ીકા જઇને વસે છે તેઓમાં કેટલાક હુવસી 
જીવડા પોતાનો હવસ તૃપ્ત કરવા સિદ્ધયુ સાથે ખરાબ સબધ રાખે છે,) 
સીહ્ધણુમાં કાંઇબી ખુબસુરતી જેતા નથી, તેઓતે સીહ્દણુતો ચહેરો પણુ 
નોવા ગમતો નથી, પણુ તેઓના હવસ તૃપ્ત કરવાતું' બીજુ' સાંધણુ નહીં 
હોવાથી સીષ્ધન સાથે સબધ રાખવો પડે છે, જેનું' પરીણામ રું આવે 
છે ? બસ્ચાંનાં ખીજની ઉત્પત્તિ વખતે બાપ કાંછખી સારી મનશકિત વાપરી 
શકતો નથી, તેનામાં પ્યાર મુદલ હોતો નથી પણુ તે તો ફેકત પોતાનો હવસ 
તૃષ્ત કરવા જનાકારીનુ' કામ કરે છે જેથી બચ્ચાંને બાપ તરફથી શરીરની 
મજળુતાઇ મળવી ન્નેધયે તે મળતી નથી. પ્રે. પ્રાઉલર પણુ જણાવે છે કે 
આપ બચ્ચાંને શરીરતુ' બ'ધારણુ, શરીરતે। ધાટઘટમ, હાડકાં, માસરજજુ, 
મનની વળણેુ અને વિચાર કરવાની શક્તિએ આપે છે. સફેદ ખાપ અને 
સીષ્ધણુ માતાનાં બચ્ચાં શરીરે મજબુત હોતાં નથી તેતુ કારણુ આપણે 
જાણ્યુ' તેમ ખાપતુ' જનાફારીનુ' કાય બદ્સુરત સીષ્ધણુ સાથ થયાથી પોતને 
ઉત્તમ પ્માર્‌ વાપરી શકતે નથી. આપણે જણયુ' તેમ પ્યારથી માળા- 
પના ગુણુ। અને શરીરના ખધારણુનું તત્વ બચ્ચાંને મળે છે પણુ હેયાં બાપનો 
પ્યાર મુદ્લ ન હોવાથી બચ્ચાંને ખાપ તર ફથી જે શ્રરીરતી મજખુતાઇ મળવી 
નેઇ્યે તે મળતી નથી તેથી આવાં બચ્ચાં શરીરે નબળાં જન્મે છે. 


હવે સીષ્ધરણુનાં બચ્યાં બહુ ઝુશ્ળતા ધરાવનાર હોય છે તેનુ' કારયુ 
શુ'? તેનુ' કારણુ તેઓની માતા છે. પ્રે. દ્ાઉલર જણાવે છે કે માતા તર- 
ફ્થી આપણુ આગળ જેઇ ગયા તેમ બચ્ચાંને માયા, દયાતી લામશીએ?, ઉમદા 
સદગુણુ!, સાનત'તુથી ઉત્પન્ત થતા સ્વભાવાો, ખુખી પારખવાની શકિતઓ 
અને વિદ્તાની મનની શ્રકિતએ મળે છે. એક સીષ્ધણુને જતાકારીના 
કાયમાં એક ગોરે ખુબસુરત સાથી મળે છે સારે તેણીની મનની સ્થિતિ 
પ્યારથી કેટલી ભરપુર હેવી જોઇયે, આવી ઉત્તમ મનની આન'દી રિથતીમાં 
સીપ્ધણુ માતા દેવાથી તેણી જે મનની શકિત આપે છે તે સધળી બદુ 
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ઉત્તમ પ્રકારનાં બચ્ચાતે મળે છે. તેથી આવુ' બચ્ચુ' મદુ કુશળતા ધરાવતુ 
અને ઉત્તમ મનશ્ષક્રિત ધરાવતુ' જન્મે છે. 


સીહ્ધણુ અને ગોરા બાપતા ખશ્ચાંના ઉપલા દાખલા પરથી માલમ 
પડે છે, કે માખાપ બન્નેનો એકમેક પર્‌ પ્યાર હોતો નથી તો માબાપના જે જે 
ગુ બચ્ચાંમાં ઉતરવા જેઇયે તે ઉતરતા નથી. તેથીજ કેટલીક વખતે 
વિદ્દાનનાં છેકરાં વિદ્દાત પેદા નથો. જ્યારે એક ભરચાર અને મહેરદારતુ 
તન અતે મન પ્યારથી એક થ# જય છે, યારેજ બચ્ચાંમાં તેઓના ઉમદા 
ચુણ ઉતરે છે. કેટલાક મહાન છટાદાર ખાલનાર પોતાની માતાથી થયા છે, 
કારણુ ઓએ મેટે ભાગે ખોલવામાં કુશળતા ધરાવે છે. એક મેટા વકતા 
પેત્રીક હેતરીએ પોતાતી વકતાખાજ માતા તરદ્થી મેળવી હતી, જે પુરવાર 
કરે છે કે છટાદાર બોલવાની શકિત બચ્ચાંતે માતા તરષથી મળે છે, 


પવિત્રાઇ પણુ બગ્ચાને માતા તરફથી મળે છે. કારસુ એક સને 
હમેશાં પવિત્રાઇ અને નીતિભરી જ'દમી ગુજર્વાનતી પ્ૂરજ પડે છે, કારયુ 
નો તેઓ પવિત્રાઇ રાખે નહી, તો તેઓનુ ભ્રવિષ્ય બરબાદ થાય છે, અને 
કાઇ તેઓતી સાથે પરણુતુ' તથી. તેથી તેઆને પતિત્ર 9૬મી ગુજરવાતી 
શૂરજ પડે છે, જે દેખાડે છે કે બચ્ચાંને ઉમદા સદગુણિ। માતા આપે છે, સારે 
માતા કેળવાયલી હેય તો બચ્ચાં કેવા ઉમદા સદગુણ અને મન શકિત ધરાવે ? 
તેથો આ 'કેળવણી કેટથી અગત્યની છે તે આપણુને માલમ પડે છે. આપણે 
સધળા દાખલાઓ તપાસી ગયા છીયે તે પરથી માલમ પડે છે કે દરેક આએ 
સારી નીતિ રીતીથો ભરપુર કેળવણી લેવાની બહુજ જરર છે, આવી કેળ- 
વાયલી સ્ત્રીનાં બચ્ચાં ઉંચી મનશ્નકિત ધરાવતા પેદા યાય છે. જ્યારે ડિ'દની 
સ્ત્રીઓ ઉત્તમ પ્રકારની કેળવણી લઇ ઉંચી મન શ્રકિત ધરાવનારા બેટાઓ 
પેદા કરશે સારેજ હિ'દુસ્તાતતો દિવસ ફેરવાશે. 


ખ્ચાંતે નવ મહિના માતા પેટમાં રાખે છે અને એ નવ મહિનામાં 
મનતી અને શરીરની પ્રબળ અસરો કરી શકે છેં, પ્રેન ફ્ાઉથર જણાવે છે 
કે” પ0ાળક&0 ૪૦૦૦1૪૦૩ 1₹£011 પ10 180 ૦01 પ10 ઝાતૅ103૦0% 
ર” 1110; 118 ₹િ000૪૦૮ 8118101009 ૦૪૪805; &0ં ૩210010051 
0011૯3 8 11 ૪૦૪૦ 130 ૪૭? ૦011617 3016 1800710 
૪110 1૫8 20કાપડ્િઉપતતાંરટુ, ૪૦૩૪1પ૪ુ, વેટ ૪10૪), પટ્ણતાંપ# 
૦10. &#0 130₹8.” એક આ મરદ તરફથી એક જીવડાના જીવની શરૂઆતનાં 

ર 
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તત્વ મેળવે છે, તે ખચ્ચાંતા શરીરનુ' બ'ધારણુ, તેતી રયના-અવયવ અને. મત- 
શ્રફિતઓ તેણીને મળે છે, જે પ્રમાણે એક કપડાંને વણુત્રા પહેલા દોરાના*ટાંટણુ! 
નેઇયે તેમ તેઓ સાથે મળી પહેલાં ટાંઢણુ। પેદ્દા કરે છે, પણુ એ દ્‌ારાના ટાંટ- 
ષયામાંથી કપડુ વણુવુ', તેતી ઉપર ચોકસ તરાંઠ પાડવી, ચોકસ ઝુમાસનુ' કપડુ 
બનાવવું એ સધળું કામ સ્ત્રીનુ' છે. માટે સ્ીએઓને કેળવણી ઉંચા પ્રકારતી 
મળવી જેઇએ અને મુખ્ય કરી બચ્ચાં વિષેનાં સાનની બહુજ જરૂર છે. એક 
સાતાને બચ્ચાં પેદા કરવાનાં કાય'માં ધણા મહિના ભાગ લેવા પડેછે જયારે ભર 
થાર તો કેટલીક વખતે થોડીક પળમાં બચ્ચાં પેદા કરવાતુ' કાય સ'પૂણુ' 
ફરી શકે છે, પણુ એ થોડીક પળતાં કાયમાં ખચ્ચાંતે નસીખવ'ત અથત્રા 
ફૅમનસીબ બનાવી શકે છે. માટે જે કે એક પુરૂષ ખચ્ચાંના પેદા કેરવાના 
કાયમાં નજીવો જેવો જામ લે છે તે છતાં એ કાયતું બળ કેટલું ખધુ' છે, 
જે પ્રમાણુ એક બ'દુકતે દ્રોડવાને વાર લામતી તથી પણુ તે ફેડી કે તેનુ' ધળ 
રખાય છે, તેજ પ્રમાણું એક બાપતુ' આ બમ્ચાં પેદા કરવાના કાયમાં 
'ાવુંજ ખળ હોય છે માટે ભરથાર અતે મહોરદાર બન્નેએ પોતાનાં કાય ની 
જોખમદારી સમજવી જેપ્યે. બન્નેએ પવિત્ર કાયમાં પોતાના બતે એટલા 
ઉમદા સદગુણ વાપરવા નેધયે, એક મેક તરફ અત્ય'ત પ્યારથી વત વુ' 
નેણ્યે અને ઉમદા બગ્ચાં પેદા કરવાની નેમજ એકલી પ્યાતમાં રાખવી જેધ્યે. 


મવતુષ્ય જાતની ઉન્નતીમાં એક સ્ત્રી ધણા સારો ભામ ખળવી શકે 
છે, તેએનાંજ હાથમાં આપણી ભવિષ્યની ઓલાદની ખેહુતરીની ચાવી છે 
આપણે સ્ત્રી જતને માત આપ્યે છીયે તેમજ દરેક કેળવાયલા દેશોમાં સ્ત્રી 
જાતને મરદ માન આપે છે તેતું કારણુ શ્રુ'? એજ કે તે મતુષ્ય ન્તતને 
જન્મ આપનાર છે, તે બચ્ચાંને નવ મહિના પેટમાં રાખી તેનું પાળષુ પો" 
ષણુ કરનાર છે, અને તે એક માતા છે, એવાજ ખ્યાલથી સ્ત્રી જતી તરક 
મર્લે માનતી નજરથી જુવે છે, કાર્ણુ દરેક મરદે સ્ત્રી જાતીનેજ પેટે જન્મ 
લીધા છે, મોટે દરેક સ્ત્રીને માતા તરીકેતી કેળવણી લેવી ન્નેપ્યે કારણુ 
તેણી આ દુન્યામાં કુદરતતુ' એક માન કાર્ય કરવાતે જન્મી છે. 
તિદ્દાનના ખેલમાં ફહયે તો “ઉક, 70૫70 1&ઉૅ1૦૩, 1006100103 10 
1100[210£96 10 2૦૪૦1૦૦810 110 ૪800 07 19૦&8111ફ૪ કવ 1પ- 
ઉ1130છુ 70૫૬ ૦૪૦%૫1૪૦ 10188103. [૦૭ ૦011%.” છોકરીએ, જુવાન 
ખાનુઓઆ, માતાઓ બચ્ચાં પેદા કર્વાતું કાય સપુણું રીતે શિખી તેને અમ 
લમાં મુર્ફી મતુષ્ય જાતની ઉન્નતી કરવાની આજીજી સ્વિકાર, તમારામાં 
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મહાન નરે પેદા કરવાતી શક્તિ પશ્વરે મુકી છે, જે દાખલા દલીલ સાથે 
આપશે સાભેત ફીધું છે. માટે એ શક્તિનો વાજબી ઉપયોગ કરો | પુરૂષો 
સરકારતે લગતા, ધમ'તે લગતા, કેળવણીને લમતા, તીતિતે લગતા સુધારા 
કરી શાકે છે. પણુ તમે તો મતુષ્ય જાનને સુધારી અને આ દુન્યાને સ્વમ માં 
'રવી નાખવાતી શકિત ધરાવે! છે. જ્યારે તમે આ મહાન શકિતઓ ધરાવે 
છે યારે એ શકિત કેમ વાપરવી તે #નણે।.. આ પુસ્તક તમને એ શકિતએ! 
પુરતી રીતે સમનનવે છે, તમને ઇશ્વરે બચ્ચાંને જન્મ આપવા પેદા કીધાં 
છે, માટે કુદરતનું એ મહાત કાય કરવાની ફરજ અદા કરવા તૈયાર રહે. 
તમારી શ્રીર્તી અને આત્માની સધળી શકિતએ ઉમદા ખચ્ચાં પેદા કર- 
વામાં વાપરો, તમારે મતને સવ થી ઉત્તમ જુસ્સો, અને ખાયશ ઉમદા ફૂરેસ્તાઇ 
બચ્ચાં પેદા કરવાનો હોવો જ્નેધ્યે. નહી' કે સુંદર પોશ્ચાક અને ધરેણાંને માટે. 
જ્યારે આવી ઉમદા તેમવાળી સ્ત્રી ઉમદા બાળકે પેદા કરે, અને ન્યારે 
તેઓ મહાન નરે થાય છે, અને મનુષ્ય “તમાં સુખને પ્રસાર્‌ કરવાને મઠઠાન 
કાર્યો કરે છે, યારે તમામ કુદરત આ જન્મ આપનાર માતાને પોતાના 
રવતાઇ આષીશ આપે છે, અને મતુષ્ય જતતા મેહમાંથી ખરાં 9ગરધી 
નિકળતા ખોલે હમેશાં સાંભળ્યે છીએ કે “ ધન છે આ મહાન નરની માતાને 
ક તેણીએ આવા નરને પેદા કીધો છે. ” 

એક જાપ બચ્ચાં પેદા કરવાનાં કાયમાં થોડેજ ભાગ લે છે, પણુ તે 
થોડા વખતમાં બચ્યાંતાં ખધારણુને માટે એવાં તત્વો ઉત્પન્ત કરી શકે છે, 
જ જેથી બચ્ચુ' ઉત્તમ અથવા તો જન્મથી કમનસીમ પેદા થાય છે. મોહર 
દાર તરમકૂતા સાચા પ્યારથી, શ્રાંત મતથી અને ઉમદા સદયુણાથી સગત 
કરવાથી એક ખાપ બચ્ચાંને માટે ઉત્તમ ખીજ પેદા કરી શકે છે, એક ભર- 
થારે જાણુવુ ન્નેઇખે કે કુદરતે આને પેદા કરી છે, તે કાંઇ હવસ તૃત કરવા 
નહી' પણુ ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવા. સ્્રીના દરેક અવયવે। તપાસતાં માલમ 
પડે છે તેઆ ખચ્ચાંની ઉત્પત્તી અને ખગ્ચાંતી ઉન્નતી અતે પોષણુને 
માટેજ છે, માટે એ અવયવ હુવસથી અપવિત્ર કરવા વાજબી કહેવાય નહીં. 
સ્ત્રીના દરેક અવયવે! ભરમારતો સાચો પ્યાર એક એક તરફ વધારવા છે. ઉ- 
સદા બચ્ચાં પેદા ફરવાની હેતુથીજ સ્ત્રી સગતનો આન'૬ ભોગવવે। સજવર 
છે. આન'દતુ મુળ આપણાં મતમાં છે, હુવસ કાઇ આનદ આપી શકતો નથી. 
પણુ એક જતની શરીરની તલબ ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ સાચો પ્યાર બન્ને 
નતીતી બઔકયતામાં લાવે છે, બન્નેનાં મનને એક એકમાં હળી મળી રહેલાં 
અનાવે છે અને તેખમ્‌ં એવી મીનોઇ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, કે તેએ 


રર્દ 


એકમેકના શરીરતે વિસરી જઇ એકમેકતા આત્મા સાથે સબધ રાખતાં હેય 
તેમ લાગે છે, શરિર્નો ચખ'ધ કરતાં ખે આત્માઓને સબધ એવે] તો 
ખાન'દી હેય છે, કે તેતું ખ્યાન કોઇ પણુ કરી શકે તહીં. આપણે આત્મા 
ઇપરતો અશ છે. ઇધર સત્‌તપીત-ખાન'દતુ' સ્વરૂપ છે. તો ન્યારે સધળા 
બાન'દને] બ'શ-આત્માં સામી જાતીના આત્માના સબધમાં આવે છે, ભારે 
તે આનદનો અ'શ પરમેધરના સમાગમમાં આવે છે, અને તે સતન્ચીત- 
થાન'દતું' જ્ઞાન ધરાવવાને શકિતવાત થાય છે. માટે આવો આન'દ ભેગગવવો 
હેય તો તમારી મહેરદારને શ્રરીરી જુસ્સા અને હુત્રસ તૃપ્ત કરવાના હથિયાર 
તરીકે નહીં ગણુતાં, સાચા પ્યારથી આપણા આત્મામાં સમાયલા માત દતા 
ખગાતો ખરો ગ્રકાશ મેળવવા અને ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવાના સાધન 
તરીકે સ્વીકારજ્ેે. આવા આન'દમાં ખચ્ચાંતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય તો તે 
ખચ્ચુ' દેવતાઈ ગુણી! ધરાવવાને શ્રકિતવાન થાય. 


“ હુમેલ રહા પછી તેની સાથે અય'ત પ્યારથી વત વુ' જેઇએ તેણી 
ખગ્ચાંને પેટમાં પોષણુ આપી જે વેદના ખમે છે તેથી ભરથારનતી ॥રજ છે 
ક તેવખતે તેથીતે આનદ મળે તેમ વત'વુ'. તેણીને પુરતી આશ્ચાયજ્ષ, 
અને ઉ'લ આપવી, તેણીનું મન રીઝવવા તેણીતી આસપાસ સુ'દર્‌ દેખાવે। 
રજુ કરવા અને દરેક રીતે તેણીને સુખી ખનાવવાની કેોશેશ્ષ કરવી. એવા 
સદગુણ! જે ભરથાર વાપરે તો તેણી ઉત્તમ બચ્ચાંને જન્મ આપશે. પણુ 
એ વખતે જે ભરથાર પે!તાની મહેરદારને પોતાનાં કાય થો અથવા તે સખત 
બોલવાથી દુઃખ દેરો તો કુદરત ધણી મજખુત શિક્ષા કરશે, તેઓને ત્યાં 
એવાં તો દુગુ'જ્ી બાળક જન્મરો કે તેઆતે આખી જદગી દુઃખ સોસવુ' 
પડશે અને વળી મહેોરદારને એ વખતે કોઇખી રીતનું દુઃખ થાય તો તે 
બિપ્રાર થશે, અને તેણીની સખત બિમારીતી વેદના તેને ખમડી પડશે. માટે 
ભરથાર અને મહે।રદારે બચ્યાંતી પેદાયશમાં ઉમદા સદચુણુ વાપરવાની જરૂર 
છે. એકમેક તરક સાચો પ્યાર, એકમેક તરકેની પરજ અદા કરવી, અરસ- 
પરસ સુખ આપવાની 'કેશેશ કરવી, અને કુદરતતુ' આ મહાન કાય કરવાને 
જે શકિત ઇશ્વરે માણુસને આપી છે, તે શકિતને ઉમદા ઉપયોગ કરવામાં 
આવશે તો ઉમદા બચ્ચાં પેદા થશે અને તેએ ધડપણુમાં સુખી થશે 
એટલુંજ નહીં પણુ દેશ તરફ પણુ એક ઉમદા શહેરી તરીકે પોતાની રજ 
ખદા ફરશે, 


ઉશ્ઠ 
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આકરો અથવા છેકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવાની કેટલીક શોધે।૦ 
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જે પ્રમાણે (દરયાતા) મોન અને પવન ઉપર કાયદો ભોગવે છે તે 
પ્રમાણે જાતીની રદ્દી ઉપર કેઈ કાયદો અધિકાર ભોમવતો હોવા જેઇએ.” 

ડામ કોવન એમ. ડી. 

આજ જમાના યયાં શરીરી શ્રાસ્રીએ અને વિદ્દાનતો છોકરો .અષવા 
છે[કરી કેવી રીતે ઉત્પન્ન યાય છે તેનો ભેદ સમજવી થ્કયા નથી, અને. 
તેમાંના કેટલાકે લાંબો વખત એ ખબાબદનો અભ્યાસ કરી એમ કહેતા 'કૅ 
ઇશ્વરે આ બાબદમાં પોતાનો ભેદ એવે! તો છુપો રાખ્યો છે કે મૂતુષ્ય જાત 
એ ભેદ્નો પડદો કદી પણુ ખુલ્લો કરી શકશે નહિ, પણુ આ પ્રકરણુમાં એ 
બાબદની કેટલીક ખાત્રીપૃવક શોધે રજુ કરવામાં આવશે, જે પરથી માલમ 
પડશે કે મતુષ્ય જાતને ઇશ્વર જે બળવાન મનશકિત અ પી છે, તે જે ચાલુ 
ખ્‌'તથી વાપરવામાં આવે તો કુદરતતો એ ભેદ સમજી શકાય છે. તમાસ 
જુદરત ઇશ્વરે બતાવી છે તે માણુસ 'તતે સ ન આપવા ખાતરજ છે. મતને। 
વાસ્તવીક ઉપયોગ કરવાથી, કેટલાક કુદરતતા ભેદો આપણે સમજી શ્રકયા 
છીએ. છોકરા અથવા છોકરી કેમ પેદા થાય છે એ કુદરતતા મોટામાં 
મોથા ભેદમાંના એક મોટો ભેદ છે. સંગત કરવાનું ફાય છેફરો અવવા 
છે।[કરીની વખતે એક સરખુ થાય છે, તે ૭1 કોઇ વેળા છોકરો અતે કોઇ 
તળા છેફરી પેદ્લ યાય છે, આને ભેદ શુ' ? આપણે સફાદતો સાથે જશીરુ' 
ક આ યુદરતનો મોટો શેદ હાલની કેટલીક શેધોથી સમજી શકાય. 

હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવી શોધો ખહાર પાડવી 
ફાયદાકારક છેકે ? આવી શોધે જે દરેક માણુસ અમલમાં મુકે તો 
સધળાએ નર જાતી પેદા કરી, નારી જાતીને મોડે વહેલે નાર થઇ જય, 
અને મુદરતનુ' કાય પુરતી રીને થઇ શકે નહિ, કારણુ કે સનુંષ્ય નનતની 
જૃહ્ધિને માટે બન્ને જાતીની સરખી જરૂર છે. 

આ ખાખતને। અભ્યાસ કર્યા પછી માલમ પડે છે કે આ વાંધો ટકી 
શકતો નયી, કારયુ આ શોધોનો ઇશારે! પશ્રિમ તરફ્થી ધણાં વર્ષો થયાં 
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ખહાર પડષે છે, તે છતાં આપણામાંના કેટલા માણુસો જણે છે ? ગમે _ 
તેવી શોધે! બહાર પડે છે તે છતાં તે રોધે!તુ' સ'પૂણુ' સાત માણુસ જતનો 
મોટો ભાગ મેળવી શકતો નથી, વળી એ શૈેધેોને અમલમાં મુકવાની રીતો 
કાંઇ સેહેલી હોતી નથી તેથી સધળા અમલમાં મુકી શકતા નથી, પણુ જેએ 
ખહુ ઉલટ અને હોંશ ધરાવે છે તેઆજ અમલમાં મુકે છે. આજે હિ'દુ- 
ઓમાં કેટલીક કોમોમાં તારી નતતી સખ્યા મહુજ ઓછી છે, તેઓ એ 
જાતીને જન્મ આપવા બહુંજ ખુશી છે, જો આવી શેોધેથી નારી જતી 
એછી થઇ જાય અને તેઓની માંગણી બડ થતી હેય તો! કુદરતી રીતે એ 
ળતીને પેદા કરવા લેકે ઉલટ પકડે, જે એ જાતી એછી થઇ જાય અને 
પછી નર જાતીને પોતાના સાથી મેળવવો મુસ્કેલ પડે તો પછી નારી નનતી 
પર્‌ બહુજ માંગણી થાય, એ નતી તરફ વધારે ચાહ ઉત્પન્ન થાય, અને તેથી 
માખાપા પોતાના આવા લાભ અથે એ જાતી પેદા કરવા પડી નય. 
જેથી માક્ષમ પડે છે કે આ શેોધોથી કે!ઇમી રીતે નારી “તીને તુકસાન 
પુગવાનું નથી. 
પ્રાચીન કાળથી એ ભેદ શેોધરા ધણાક વિદ્દાનાએ કેશેશ 
કીધી છે અને તેએ એ પોતાની જુદી જુદી દલીલે! રજી કીધી છે. કે 
પાનાની દલીલ એક રીતે રજુ કરે છે તો કોઈ વળી બીજજ રીતે પોતાની 
દલીલે। રજી ફરે છે. આપણે લાં પ્રાચીન કાળથી તે આજ સુધી જે દલીલે 
ખહાર્‌ પડી છે તે ટુંકમાં તપાસીશુ' કે જેથી આપણુને એ બાબતનું જ્નેપતું 
જાન મળી શાકે, 
આજે હુન્નર વષની વાત ઉપર હિ'દુ શાસ્ત્રમાં છોકરો અથવા 
છે.કરી કેમ પેદા થાય છે તે માટે જણાવે છે. કે શ્રી કખ્યુ જુર વેદના 
ગજ ઉપનીશદ્માં લખેલું કહેવાય છે કે ને બાપનું બીજ વધારે બળવાન 
હેય છે તા છોકરા જન્મે છે, અને માતાતુ' ખીજ બળવાન હોય છે તો 
છોકરી જન્મે છે, મા અથવા બાપ એકમેકની સંગતમાં વધારે ઉમ'ગ જે 
ધરાવે તેવી જાતી પેદા થામ છે. એ શાસ્ત્રમાં વધુ એમ જણાવે છે કે, 
સગતની વખતે માબાપનુ' મત ફિકર્‌ ચીંતાવાળુ' હોય છે તો છોકરૂ' આંધલુ' 
પાંગળુ', ખુધુ' યા હાથ પગ વગરનુ જન્મે છે, ચળ અથવા સુય'તાં મ્રહણુ 
વખતે બગ્ચાંનુ' બીજ પેદા કરવામાં આવે છે, તો તે બચ્ચુ' હાથ પમ વમરતુ' 
જન્મે છે, વળી હિ દુ શાસ્ત્રમાં બોજે ઠેકાણે એ બાબત નીચે પ્રમાણે લખેલી 
છે. ધેોરીનાથ પોતાની પ્રિયાતે એક સ્ત્રી દુર બેઠા પછી અથવા માસીક 
માંદગી પછીના દિવસમાં ભરયારની સ'ગત કરવાથી ડેવાં બચ્ચાં પેદા યાય 


૧૨૯ 


તેની સમજહ્‌ નીચે પ્રમાણે આપે છે. “ પ્રિય સમજ ! એક સ્ત્રી દુર બેઠા 
પછી ચોથે દિવસે સતાન કરે છે યારે તેણી શરીરે અને મને પવિત્ર બને છે. * 
તે ભરઘારતી સંગત ફાયદાકારક નિવડે છે ઠુયાં જે દીવસો જયુબ્યા છે 
તે એક સ્ત્રી દુર બેઠા પછીના દ્વિસ જણુવા, સાધારણુ રીતે એક સ્ત્રી ત્રણુ ' 
દિવસ દુર ખેસે છે અતે ચોથે દિવસે દસ્તાન વહેતુ' બ'ધ થાય છે અને સતાન 
કરી પવિત્ર બતે છે, હુવે પછીના દ્વિસો વિષે હયાં લખવામાં આવે છે, 
પાંચમો દિવસ:--જે એક સ્ત્રીને છેકરી નેઇતી હેઃય તો દુર 
બેઠા પછી પાંચમે દ્વિસે ભર્થારતી સંગત કરવી. આ દ્વિસની સ'ગતથી 
છે।કરી જન્મશે જે કુટુ'બ અને મિત્ર મંડળમાં બદૃ ચાહ પામશે અતે તેને - 
પેટે ધણી છોકરી જન્મશે. 


છઠા દિવસ:--ખા દિવસની સ'ગતથી છેકરે પેદા થાય છે જે 
સાધાર્યુ જ'દગી ગુજ્નરે છે. 

સાતસો। દ્િવિસઃ--છેકરી નેપ્તી હાય તો ખાસ આ દિવસ છે, 
આ દિવસનાં સગતથી છોકરી પેઢા થાય છે તે રત'ત્ર જીદગી ચુજારે છે 
અને બદુ પૈસાવાળી યાય છે. 

આડસોા દિવસ--આ દિવસતી સ્ત્રી સંગત બડ ઉમ મથી રવામાં 
આવે છે તો છે।કરી જન્મે છે, જે અદભુત ખુબસુરતી ધરાવરો. તેચી સારી 
કેળવાયલી, મજબુત મનની, પવિત્રાળવાળી અને ભરથાર સાથે અયત પ્યા- 
રથી વત નારી જન્મશે. 

દસસેો દિવસ:--છે।ફરો પેદા કરવાને'આ દિવસ સારો છે. આ 
વ્વિસતી સગનથી પેદા યતો છોકરો બહુજ પૈસાવાળા જન્મરો, માણુસાઇ 
ઉત્તમ ગુણુ। ધરાવશે અને દુન્યામાં નામાંફિત ચશે. ી 

અગ્યાર્સો દિવિસ:--આ દિવસની સ'ગતથી છેકરી પેદા થશે. 
તેણી બહુ ખુબસુરત, ડહાપણુવાળી, શોધક ખુધદિધવાળી, સ્ત્રી જાતીના સદ- 
ગુણ્‌। જળવનારી અને પવિત્રાઇવાળી જન્મશે. 

બારસો દિવસ:---આ ધ્વિસતી સ'મતથી દુન્યામાં સઉથી સુખી 
છોકરો પેદા થશે, ષમાણીક અને ઉદાર દિલને! રાજઠારી નર થશે અને 
સઘળાની વખાણુ પામશે અને વખણુ।યલે છટાદાર વકના થશે. 


તેરમો દિવસ:--આ દિવસની સ'ગતયી છે,કરી જન્મશે જે ધટમ- 
દાર, મજબુત ખાંધાની, પવિત્રાળવાળી આ તરીકે પોતાના હુવસે! અતે પદ 


ઉશ્હ 


ઓપર કાબુ રાખતારી, અને સ્ત્રીએ જે પણુ સદયુશુ। ધરાવવા જેઇયે તેવા સદ- 
ગુણુ।વાળી અને સગ્ચાઇતી ચાહુનારી તરીકે સધળાઓએ તેરીને પુજશે. 


મેદસો દિવસ:--આ દ્વિસતી સગતથી છોકરો જન્મશે. આ 
છોકરો કોઇબી રીતનાં પાપથી મુકત રહેશો, પોતાના હવસે। પર્‌ કામુ રાખશે, 
પવિત્ર જ'દગી ગુ'નરશે, અને તે કુળ સજ્ટીનુ' પાળણુ કરનાર ભગવાન વિષ્ણુના 
ભકતને ભ્નેઇતા દરેક રુણા ધરાવશે. આખી ૬મી સુખી ગુજરશે અને 
તેની મુદ્ધિના સવ વખાણું કરશે. 


પ'દર્સો દિવસ:--આ દિવસે સ ગત કરવી તહિ. એ દિવિમ ઇશ્વરતી 
ભકિત કરવાને! છે. જે કોઇ એ દિવસે સગન કરે છે તા છોકરી આવશે જે 
ઘણી દુઃખી જદગી ચુજારશે. 

આ સવળી હેકર વષ અગાઉના હીંદુ શાસ્તમાંથી મળી આવે છે. 

અગાઉના યુનાની (મ્રીક) 'રીલસુફે પણુ છોકરો અયવા છેકરી કેમ 
પેદા થાય છે તે વિષે લખી ગયા છે. 

હીપોક્રેતીસ એવું જણાવી ગયો છે કે ને બચ્યાંતુ ખીજ બહુ મજ- 
થુત પદાય તું બનેલુ હોય છે તો છે.કરો પેદા થાય છે. 


એરીસટોટલ અને એનેકટોગોરાસ એવુ' જયુવે છે કે છોકરો જમણી 
અથવ ડાભી બાજુના અવયત્ર પર આધાર રાખે છે. માખાપની જમચી 
બાજીના અતયવ છોકરો પેદા કરે છે, અતે ડાભી બાજુતા અવયવ છે।કરી 
પેદા કરે છે. એ વિષે હાલના વિદ્દાનાએ પણુ શોધ કરો છે. હુવે આપણું એ 
બાબતને લગતી હાલ શુ' શોધ થઇ છે તે વિષે ટુંકમાં તપાસ્પે. હાલના 
જટલાક વિદ્દાના માસીક માંદગી પછીના દિવસોથી ઉપર પોતાની દલીલે। 
રજુ કરે છે. 


જીતીવાતે પ્રોફેસર મોન્સ ચ્યુરી (841013 11307)) એ ૧૮૬૩માં 
એક ચોપડી ૭પાવી હતી, જેમાં એ વિદ્દાન જણાવે છે કે છોકરો અથવા 
છોકરી આવવાતું કારણુ ઓ બીજ કેતા પ્રકારતુ' છે તે પર આધાર રાખે છે, 
એક છેકર્‌ાને વધારે જનેર અને પાકટ અવયવ છેવે। જેઇએ તેથી પાકટ 
બીજમાંથી છોકરો પેદા થાય છે. ત્રી દુર ખેસે ત્યારે આઔવુ' બીજ ઉતપન્ન 
થાય છે, આ દુર્‌ બેસવાથી મુકત યાય છે ત્યાર પછી થોડા દિવસ પસાર 
થયા ખાદ ઔઓતું ખીજ પાકટ થાય છે. માટે આ સુક્ત પામ્યા પછી સાત 
બંદ, દિવસ પછી જે ભરથાર સંગત કરે છે તો છોકરો આવે છે. પણુ જે 


શ્ર 


સ્1ાન કરી ખીજેજ દિવસે ભર્થારતી સ'મતમાં રહે તો છોકરી આવે છે કારયુ 
પેલી આરીતું બીજ સુદલ પાકટ યયલુ' હેતું નથી. 


ખીજે વિદ્દાન મેયર એ વિષે લખતાં ઉપલી દલીલ બીજ રીતે 
સમળવે છે. એક આઔ દસ્તાનથી મુકત થયા બ!દ લગભગ દશ દિવસ પછી 
ભરથારની સંગત ફરવાથી છોકરે। જન્મે છે તેતું કારણુ એજ કે સનું ખીજ 
જ્યારે તેણી અડચણુમાં હોય છે ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છે, અતે જ્યારે તે 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વખને તે ખીજમાં પોષણુ ધણુ' હોય છે અતે તેથી આ 
તત્વો] ધણાં બળવાન હોય છે પણુ જેમ જેમ દિવસે પસાર થવા નનય છે 
તેમ તેમ એ ખીજતુ બળ ઓછુ થતુ ન્નય અતે બાર, તેર દિવસ પસાર 
થવા બાદ મરશુ પાપે છે, આ સ્નાત કરી રહ્યા પછી તુરત ભરથારની સંગત 
કરે તો છેઇરી આવે છે, કારસુ તે વખતે આવતુ બીજ બહુ બળવાત છોય છે 
અને સી તત્વોને પુરતુ પોષણુ મળેનુ' હોય છે. પણુ આઓ રનાન કરો રલ્રા 
પછી લમભગ દસ દિવસ પછી ભરથારની સ મતમાં રહે છે તો છોકરો આવે 
છે ફાર્ણુ એટલા વખતમાં સોનુ બીજ બડ નબળુ પડી શ્રયલુ' હોય છે; 
લગભગ મરણુ તોલ હાલતમાં હોય છે તેથી પેશા ભરથારનું બીજ જે બળવાન 
હેય છે તેજ ફાય સાધક રહે છે, તેથી છેકરે। આવે છે; બીન્ન વિદ્દાના વળો 
સમળનવે છે 3 સી રજરવાળાની સ્થિતિ બાદ ભરથારની સ ગતનેો જુસ્સા બદુ 
ધરાવે છે. તેણીનો સગતને। જુરસોા બહુ બળવાન હોવાથી તે વખતે બચ્ચાંનુ' 
ખીજ ઉત્પન્ન યય છે તો છોકરી ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ સ્નાન કીધા પછી 
દશેક દિવસ પસાર ચવા દેવામાં આવે છે તો તેસરીતે। ચગતનેો જુસ્સો બહુજ 
નખળે પડી ગયલો હેય છે તે વખતની સ'ગતયી છે।કરો જન્મે છે. 
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“ મેડીકલ રીપોટ ર૨” નામનું વૈદકપત્ર એમ જુવે છે કે “દર્તા- 
નનું વહેવુ' બધ થયા પછી બે થી છ દિવસમાં સગન કરવામાં આવે તો 
છેકરી પેદા થશે, પણુ નવચી બાર દ્વિસમાં સ'ગત કરવામાં આવે તો 
છેકરો આવશે.” 


આ સધળા વિચારે સ્ત્રીતી માસીક માંદગી સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
મે શિવાય બીજી ધણી દલીલે। છે તેમાંથી થોડી અગલતી રજુ ફરીશુ', 


દરેકે 
- #ળણીતો પ્રીતસુફ દારવીન જણાવે છે કે કુદતમાં દરેક ચીજ પો 
તાનુ” રક્ષણુ પોતેજ રોધે છે, તેથી ભરથાર મોડી ઉમરને હેય અને બાયડી 
નાની ઉમરતી હેય તો, ભરથાર જલદી મરણુ પામે અને તેતી જાતીતુ' આ 
દલીલ પ્રમાણે રક્ષણુ થવુ' જઇયે, તેથી છે।કરો જન્મે છે કે તેનાં મરણુ પછી 
તેની જાતી પૉછી દેવાત રહે. 


કેટલાકે પેતાની દલીલ ખોરાકની ઉપર રજુ કરે છે, એ બાબવ 
પર ડૉ. લીમોપોલ્ડ સેન્ક એક ધણુ રસીલું અને અગત્યનું પુસ્તક “ 1130 
-2010₹0111થ1101 0? ૩૦% ” ફરીને લખેલુ છે. આ તખીબના દાથમાં 
સ્ત્રીઓના કેટલાક કેસે હતા, આ કેસોની બારીક તપાસ કીધાથી તેતે માક્મ 
પડયુ'કે જે સ્ત્રીતી પીસાખમાં મીઠાશ (8૫૪%) જતી હેય તે સ્ત્રીતે ત્યાં 
છોકરી જન્મે છે. પીસાબમાં મીઠાશ જવાથી છેકરી કેમ જન્મતી હશે તે 
વિષે સમજાવતાં તેણૅં પોતાની દલીલે। બે બીજી દલીલે।પર્‌ રચેક્ષી છે, એક 
તો આપણે તપાસી મયા તેમ પાકટ સ્ત્રી ખીજ (દિ1[70 ૦૪૫10) ની. જે 
સ્ત્રીનું ઓજ ખરાબર પાકટ થયુ હોય તો! છોકરો આવે છે અતે બીજ દલીલ 
(0૪૦5૩ 0264113?) ની છે, એક જતી પોતાની “તીને પેદા કરતી નથી 
પણુ સામી ”નતીને પેદા કરે છે. એટલે સ્ત્રી છે।કરાને પેદા કરે છે જ્યારે 
છે।કરી ભરથારતાં બીજની અસરથી પેદા થાય છે. 


ખીજનાં પાકટપણાંને માટે સમન્નવતાં તે લખે છે કે જ્યારે સ્ત્રીના 
સધળા અવયવ પોતાતુ' નિયમીત ફાય' કરે છે તયારે બીજ પણુ પાકટ હુા- 
લતમાં આવે છે. જ્યારે રારીરમાં દરૈક રીતતા બધારણુ કરનારી શ્રકિતઓઆ 
ખરાબર કામ કરે છે ત્યારે પીસાબમાં મિઠાશ (કછુ?) જતી નથી, શરીરની 
જળવણીને લગા દરેક સ્સાયશીક કાર્યો થાય છે જે કાર્યા સ્ત્રીનાં બીજને 
પાકટ કરવાને જરૂરના છે, તેમાં મુખ્ય ખોરાક છે. ખોરાક શરીરમાં 
ગયા પછી બરામર પાચન થાય છે તોજ સ્ત્રી બીજ પાકટ બતે છે. જે ખોરાક 
ખરાબર પાચત થતો નથી તો પીસાબમાં તે મ'લમ પડે છે અતે સ્ત્રી ખીજ 
ખરાબર પાકટ થતુ નથી, જ્યારે પીસાબમાં મુદ્લ મિદાશ માલમ પડતો નથી 
ત્યારે સ્ત્રીખીજ બડ ઉત્તમ પ્રકારે પાકટ થ ય છે. જ્યારે સ્ત્રી બીજ બર્‌ા- 
ખર પાકટ થતું તથી ત્યારે તે નબળા પ્રકારતુ' હેય છે, કારણુ તેતે પુરતુ 
પોષણુ મળતુ નથી. 

છોકરાના અવયવ છોકરી કરતાં મજબુત હોય છે તેથીજ નબળુ' બીજ 
છોકરી. પેદા કરે છે. 


કેફ 
સ્ત્રીનાં શરીરમાં જે ખોરાક “ય તે બરાબર પાચત થાય તોજ 


પીસામમાં મિટાશ મુદલ માલમ પડતી નથી. જેથી બીજ પુરતું પાકટ અને 
મજલુત યથાથ છે, જેથી છોકરાના. અવયવતુ' ભધારણુ યથાથ છે. 


આ દલીત્ર પરથી માલમ પડે છે કે એક સ્ત્રીએ છોકરાનો જન્મ 
આપન્રાને માટે ચોકસ રીતતો ખોરાક ખાવા જેઇયે. શરીરતે મજષુત બ" 
નાવે એવા ખોરાક લેવો જેઇએ, જે સહેલાઇથી પાચન યાય અને પીસાત્રમાં 
જતી મીઠાશને અથકાવે. જે ખોરાકમાં મિઠાશ્ હેય અને સ્ટાય  (31%701) 
એટલે કાંજી અથવા કલેપવાલો ખોરાક બહુ ખાવો નડી જેમા કે ચોખા 
એમાં બહું સ્ટાચ* હેય છે. માટે ખોરાકમાં થુત્રા સાયના ધઉં, દુધ, જેએ, 
માસ ખાતા હોય તેઓ માંસ, ઇંડાં, દરેક રીતતી દાળોા, વગેરે બહુ ઉપયોગી 
થ4 પડરેો. બનતાં સુધી મિઠાઇ અથ] તો ખે.રાકમાં મિદર વાવરવે નહો. 
ખોરઃકમાં આવે ફેરફાર હમેશ્ન રહે તે અગાઉના દિવમો।માં અને તે પછીના 
કેટલાક દિવસોમાં થવો જેઇયે, ખોરાકના આત્રા ફેરફારથી પીસાબમાં જતી 
મીઠાશ વખત જતાં બ'ધ પડશે. 


ડા૦ લીયોપોલ્ડે કેટલીક સ્ત્રીઓના કેસો હાથમાં લીધા હતા. તેઓને 
આપણે તપાસી ગયા તેવો ચોકસ રીતનો ખેઃરાક આપી અતે તેઓની 
પીસાબમાંતી મીઠાશ વારવાર તપાસી તેઓને છેકરા જન્મશે એમ જણાવી 
પોતાતી દલીલ પુરવાર કરવાની કેરોષ ૪ીધી છે. 


હવે ખોરાકને અને પીસાબમાં જતી મીઠાશ સાથ છેકરા, છોકરીના 
પેદા થવાને શુ' સબધ ? આ સવાલને જવાબ પણુ એ વિદ્દાન તખીશ્ર 
ખુલાસાવાર આપે છે. ચોકસ રીતનો ખોરાક શરીરતા બ'ધારણુ પર અને 
મુખ્ય કરી ચોકસ અવયવતી ગતીમાં ફેરફાર કરે છે, જેવી ચોક્સ અવયવ 
બહુ તેજી બને છે જે છોકરો પેદા કરવા મદદ કરે છે. વળી આ રીતના ખોરાકયી 
પીસાબમાં જતી મીઠાશ બધ પડી જાય છે. આ તમીબતા કહેવા પ્રમાણે જ્યારે 
એક સ્ત્રીની પીસાબમાં મીઠાશ્ન જય છે ત્યારે તેણીના પેદા કરવાના અવયવમાં 
ચોકસ રીતને 'ફ્રેરદ્રાર થાય છે તેથી જે પીસાબમાં જતી મીઠાશને અધ કરવામાં 
આવે તો સીના પેદા કરવાતા અવયવ પુરતા તે બને છે અને તે છે[ફરાને 
માટેનુ' બીજ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, પીસામમાં જતી મીઠાશ આપણે જણી ગયા 
તેધા ખોરાક ખાધાથી બ'ધ ચાય છે. ડા. સેન્ફનાજ ખેલમાં ખોલ્યે તો “ 11 
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જે એક ઓતે આપણી રીત પ્રમાણેનો ખોરાક આપવામાં આવે તો તેણી 
એવા તબછકાપર આવે કે જેથી તેણી પેદા કરવાનાં કાયમાં એક પુરષ કરતાં 
ચહપ્યાતી થાપ અને આપણે જાણ્યું તેમ એક નતી પોતાતી નતી પેદા કરતી 
નથી પણુ સામી જાતી પેદા કરૈ છે તે પ્રમાણે તેણી એક છેકરાનો 
જન્મ આપે છે. 


ડા. સેન્કતી રીત અમલમાં તીચે પ્રમાણે સુકી શકાયઃ-- 


જે કેઈ આથી નીચે સુચવેલી પીચાબ તપાસત્રાની રીત સમજ ન 
પડે, તો પોતાના ધરતા દાકટરતે આ લખાણુ વ'ચાવવું અતે તેમાં લખ્યા 
પ્રમાણે પોતાતી પીસાબની રોજ તેના દવાખાનામાંથી તપાસ કરી મ'માવવી. 


પહેલાં તો નનણુવુ' જેધઈએ કે સ્ત્રીને કાંઇ ચોકસ રીતનું દરદ છે કે 
નહિ, અથવા તો તેના પેદા કરતા અવયવમાં એવો તો બગાડો નથી કે જેથી 
ખગ્ચાં પેદા થનાંજ નહીં હોય. જે આવી રીતની કાંઇ પણુ અડચણુ હોય 
નડીં તો પછી પીશ્ષાબ વારવાર તપાસવી. પીસામ માપનાને માટે એક મોટુ 
પીસાષ માપવાનું ગ્લાસ લેવુ, જેમાં ૨૪ કલાકતી પીચાળ એકડી થઈ શકે 
તેવુ' મોટું હેં જેનેકએ, પહેલવહેલી તપાસ કરતી વખવે પેલા ગ્લાસમાં 
ર્રમેલાઇન (1011081100) નામની દવાનાં થેડાંક ટીપાં નાખવાં જેથી 
પીસાખ લાંખે વખત રહેવા છતાં ખરાબ થઈ જતી નથી અને બરાબર તપાસ 
કરવાતે માટે જેવીને તેવીજ હાલતમાં રહે છે. ચોવીસ કલાકમાં જેટલી 
પીસાત્ર એકઠી થઇ હેય તેને આચરે ૨૦૦) ગ્રામ જેટલી એક બાટલીમાં ભરી 
મજણુત બુચ દેવો, અને તપાસને માટે રાખવી, પોતે તપાસ કરવી અથના 
કાઇ તમીબને યાં તપાસ કરવા મોકલવી. પહેલાં લીટમસ કામળ (11110158 
5૩61) જેવડે કોઇમી રીતતોા તેજાબ (&0ાંતે) પરખાઇ આવે છે. જે 
પીસાબ સ.ધારણુ ગ્રકારતી હશે તે સાધારણુ રીતે પેલા “ લીટમસ પેપર ” 
પર તેજાબ (&01તૈં) જણાઇ આવરો. યાર પછી પીસાબની સ્પેસીરીક ગ્રેવીટી 
(30090110 છુ£૦૪ાધજી) એટલે અમુક ભાગનો વજન કેટલે! છે તે નણુવુ' 
જેઇએ. આ કામ કરવાને માટે ખાસ કાચતુ' વાસથુ બતાવવામાં આવેલુ” 
છે જેને “ અલ્તઝમન યુરામીટર ' ((11[%.0&810'8 1770101010₹) કરી 
કહેવામાં આવે છે, જેથી પીસાબ કેટલી ધટ છે (તેબાકાં!૪) તે સહેલાઇથી 
પરખા માવે છે. સાધારણુ પીસાબ ૧૦૧૫થી ૧૦૨૦ જેઢથી ઘટ હેય 


૧૨૫ 


છે. પીસાખતનું ધઢ થલુ' અથવા પાતળુ' થનુ' બીજી મીશેપર આધાર રાખે 
છે. મીડી પીસાબના મરજવાળ। માણુસની પીસાબ બદુજ ધટ હેય છે. જેઓ 
ધણુ! પુષ્ટિકારક ખોરાક છેકકરો જયુવા ખાય છે, તેની પીસાખ બદુ ધટ 
હેય છે. લગભમ પેલાં ગ્લાસમાં ૧૦૩૦ જેટલી ધટ દેખાડે છે. પીસાબ 
"કટલી ધટ છે તે તપાસ્યા પછી તેમાં મીઠાસ કેટલી છે તે તપાસવુ' જેઇયે. 
એ તપાસવાને માટે ડાકટરને ત્યાં પીસામ મોકલવામાં આવે તો ઠીક પડે, કાર્યુ 
સાધારણુ માણુસને એ તપાસવાનુ' કામ બીકટ થધ્ું પડશે. પીસાબમાં જતી 
મીઠાસને તપાસવાની ત્રણુ રીતો છે તે અમઘમાં મુકવી જઇએ. (૧) કંઝ1&0- 
તૈ6ક 186 £0£00621126100 1૦૩. (૨) 17000206:5 1681. (૩) 
1310171 137તૅત્કટાંળ ઇ૦૯. એ રીતોથી પીસાન તપાસવી ન્નેષએ, 
ભાવી રીતે માલમ પડે કે પીસાખમાં મીઠાસ “નય છેતો ખોરાક બદલવો 
નેઇયે, ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજમ ખોરાક લેવો, મીઠાસવાળા ખોરાક ખાવો 
નહીં અને જ્યાં સુધી મીદાસ પીસાબમાં જતી તદન બધ થ૪ જય ત્યાં સધી 
ખોરાકમાં ફેરફાર ચાલુ રાખવે. 


પીસાખમાં મીઠાશ્ષ તપાસ્યા પછી તેમાંથી ખોરાકની પુણી (51013100010 
૦ 4 10₹૦૪૦0) કેટલી પસાર યપ નય છે તે તપાસવી ન્ેઇયે તે તપાસ- 
વાને માટે 4021#8'ક ૪૦૫૦૬૮1૦ ની રીત વાપરવામાં આવે તો 
ઠીક પડશે. 


છાવી રીતે પીસામમાં જતી મીઠાસ વાર'વાર તષાસવી, જ્યાં સુધી 
જરા પણુ મીઠાસ જતી બધ પડે ત્માં સુધી તપાસવાનુ' કામ ચાકુ રાખવુ અને 
ખોરાકમાં ્‌્રેરક્રાર ચાલુ રાખવો, આવે ફ્રેરફરાર એક ભરથાર આય- 
હીની સ'ગતમાં આવે તેની ઘણા દિવસ અગાઉથી ચાલુ 
રાખવો જોઇએઃ 


હવે આ બાબતની બીજી અગભની શોધ રજુ કપે' તે અમાઉ આપણે 
નણુવુ' જેનએ કે જતી કાણુ પેદા કરે છે, એક સી કે મરદ ? છેકરી રુ' 
આતા ખીજમાંથી પેદ્ય માય છે અતે છેકરે! મરદના બીજમાંથી, અથવા 
છેફરે। છે।કરી બન્નેને પેદા ફરવાતી બન્ને જાતિમાં શકિત છે ? અને વળી એ 
ખાખતને લગતો બીજે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે સગતની વખતે જે ખીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેજ વખતે જાતીનાં તત્વો તેમાં હેય છે કે હુમેલ સલા પછી 
ખચ્ચાંતો ભાતી પેદા થાય છે ₹ 


ફફટ 
અચ્ચાંની જાતી કેમ; કયારે; અને ફ્રેણથી પેઠા થાય છે? 


એ ખાખત પર વિદ્દાતોમાં મતટ્રેરે ઉભે થાય છે. કેટલાકોતું કહેવુ' 
એવુ' છે કે સ્ત્રીનુ' બીજ ઓરત પેદ્ય કરે છે, અને મરદતુ' મરદજ પેદા કરે 
છે. પ્રો, ચુરી પ્‌ાતાની “ €૪૦5૨ ઝિ૦ત૦તાંઇુ ” તી દલીલમાં 
જણાવે છે કે એક ન્નતી પોતાની જાતીને પેદા કરતી નથી પુ સામી જતીને 
પેદા કરે છે એટલે મરદ છોકરી પેદા કરે છે. 

રીચારઝ નામતે। વિદ્દાન પોતાતી દલીલ જષુવે છે કે માતાતા અવ- 
યવમાં સધળી પેદા કરવાની ફ્રિયા થાય છે. એ ક્રિયાને પણુ પહેલી તેજ આપન 
નાર એ અવયવેજ છે, પેદા કરવાના કાય તુ' મષ્યબીંડુ એમાંજ સમાયલુ' છે. 
મરદતુ' કાય એટલુ'જ છે કે સ્ત્રીના એ અવયવને તેજી બનાવવા અને તેમાંથી 
ચરીરનુ બધારણુ કરવુ, જે બરાખર્‌ બોલ્યે તો ગભ માં ફેરફાર કરવે।, 
માતાની પેદા ફરવાની શકિત જે બદુજ ઉ'ચ્યા પ્રકારની હોય છે તો છોકર 
જન્મે છે, જે બહારતા દેખાવમાં માતાને મળતે। આવે છે. 

જે એમ બને કે જે પ્રકારતું' બળ માતામાં કાય કરે છે તે ખાપ 
કરતાં નબળા પ્રકારનાં હોય છે તો છોકરી જન્મે છે, આ છેકરી બાપના 
સ્વમાવતી હેય છે અને ખાપને મળતી આવે છે. 


જાતી (80%) મા બાપથી વારસામાં મળતી નમી. બહારનો દેખાવ 
અને સ્તભાંવેક ખાસિયનો માબાપમાંતા એકને મળતી આવે છે. તે તાં 
દરેક કેસોમાં સામી જાતીની અસરો માલમ પડૅ છે અને કેટલીક વખતે સ્ત 
ભાવમાં અને બહારના દેખાવમાં ફ્રેરદ્રાર કરી શકાય છે. 


ડો, ટ્રોલ લખે છેકે “ 45 ૪૦૩108 ઉ૦૪૦૦]૩8 પ૦ ૦૪છ્‌ 4 
18 ૦૦411137 10000 1₹0800181010 0 8૫]૩[મ0૬૦ 1૫1181 810૦ 1૩૦ 
તૈ૦૪લાં0[28 10 ૪૦%, 10 ૦1136₹ ૪૦૪8, 013% 8૦2% 18 1011010111 
17 182 ૦૪૪, ધપ પ1 11 18 ૦૦1030110816વૅ 03 પ૦ 41810.” 
સી જ્યારે ખીજને (ગભ )તે ખીલવે છે યારે તેતી જાતીને પણુ ખીલવે છે, 
જે ખીજ બોલમાં ખોલ્યે તો ગભ માં અથવા બીજ સાથે નતી ઉત્પન્ન 
થાય છે એમ માનવુ વધારે વાજમી છે અને નહીં 9 મરદ જતી 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

પ્રો. વીસમેનનુ' કહ્ેવું' એ છે કે એક નનતીમાં બન્ને જાતી પેદા 
ફરવાની શકિત હય છે. જેમકે એક માતાના બીજમાંથી છોકરી તેમજ છે.કરો 


ફૂર્‌ઠ 


બન્ને ઉત્પન્ન થઇ શકે છે, એ વિદ્દાનના બોલોમાં બોલ્યે તો “17 000 
] 0081 7800 ૪૦ 100 1088 દ1 100 8૦૦૦૩૫૦ેદ્'% ૪૦% 
0178₹80101*3 810 ઇ”&0081101016તે 97 1 રાંતેપકોક ૦ ધબ બુ” 
08110 કક 91 &8 0 10 ૦00₹₹૦૪[001ઉ10છ૪ુ 8૦%. ક 110 
20[27&00 ૪01606 101૪ 11818106; 00383 ૦ 12808111110 1001 
2001130૪ 1૦0 ટુદ્8ાે-તે80%13161* 11170પટુંપ & 800 થાતેં & 121401: 
0૦્તૈ ૪૦0 110 કિ1૦? 1૦ 1100 ટૂર&ાવે-૩૦17 પ9૦૫છા ૩ 
તંકપટ/1૬0. વે 10 ૦0110₹ &101&3; 1116 5૦૪૫& ૦1042%86- 
10₹ 010001 કાંતૈેલ4૩ 10પ81 0૦ 1070800 110 ૦૪૦૪ 8૦૩૫& 
ત1હિ:૦ા1થકતં ૦૪ટુ&ાાં80% 801010 07 008 90૦૦11 
1081017981 હાતે ૦101૩ 2૦008111158 1&ઇ01%.” આપણે નનણ્યે છીર 
તેમ મતુષ્ય #નતમાં એક ન્નતીને લગતી ખાસિયતો સામી *તી ઓલાદમાં 
આપે છે. અને વળી તે જાતી તેજ બચ્ચાંતી જાતીને માપે છે. દાખલા તરીકે 
ધણ્‌।જ મધુર અવાજ પૌત્રિને એટલે છોકરાની છેકરીને પોતાના છોકરા 
તરફથી વારસામાં આપે છે, અને કાળી દાદી એક બાપ પોતાના ચૌત્ર એટલે 
છેકરીના છોકરાને પોતઃની છેકરી મારધ્તે વારસામાં આપે છે. બીન પ્રાણી- 
આમાં બન્ને જતીના ગુણુ! એક ન્નતીમાં મલમ પડે છે, કેટલાક ગુણે 
જહેરમાં આવે છે અને કેટલાક ગુણ બાતેનમાં રહે છે. એવા ધણુાક દાખ- 
લાએ મળી આવે જે પરથી માલમ પડે છે કરે એક નાતીમાં બન્ને જતી 
પેદા કરવાતી શ્રકિત હાય છે. 

હવે બીજે સવાલ ઉભે। થાય છે તે એ કે ઠંમેલ રહા પછી ખચ્ચાંતી 
જાતી ઉત્પન્ન થાય છે કે બચ્ચાંનું' ખીજ ઉત્પન્ન થાય તેજ વખતે સાથે 
“ળતીનાં તત્વ પણુ તેમાંજ સમાયલાં હોય છે ? 

આ સવાલને ફડચો કરવા કેટલાક વિઠ્દાના એવાં અવતુમાત પર 
આવ્યા છે કે જે વખતે ખચ્ચાંનું બીજ એકમેકની શ મતથી પેદા થાય છે 
તેજ વખતે બગ્ચાંની નનતી પણુ નકી યાય છે. 

મેયર હોપર એ બાબતમાં લખે છે કે “1 18376 110001668181917 
[2₹0૪₹૦ કટુ&ાળ8ઇ 41103 ત ધાડ પડ 3૦% 15 તૈ૦ઇ૦ા0ણલઉતે &દ 
૦૦00૦06100.” મે' અહુલર્રેડની સામે ક'૪ પણુ સ'દેહુ વગર પુરવાર કીધુ” 
છે કે બન્ચાંતી «નતી તેતાં બીજતી ઉત્પત્તિતી વખનેજ નકો થાય છે. 

હુવે બીજની સાથે જાતિ નજી થવાનુ' કારણુ શુ' તે હવે પછીની 
અમત્યતી દલીલો અને શોધો રજુ ફરીશુ' તેથી પુરતી રીતે સમજ પડશે. 


શર 


જમણી બાજુના અવયવ છોકરો પેદા કરે છે અતે ડાબી 
બાજુના અવયવ છોકરી પેદા કરે છે* 


યુનાની (મ્રીક) ફ્ીલસુફે એરીસટાટલ અને હીપોક્ેટીસે નહેર કીધુ' 
છે કે છેકરે અથવા છોકરી જમણી અથવા ડાબી ખાજીના અવયવતી તેજી 
ઉપર આધાર રાખે છે. 

આપણે આગળ વાંચી ગયા તેમ એક પુરૂષનું ખીજ હમેશ્રાં તેના બે 
ગોળ અવયવમાંથી પેદા ચાય છે, સ્ત્રીતુ' બીજ મભ'સ્થ નની એક જમણી 
ખાજુએ મરદતા જેવોજ ગોળ અવપવ હેય છે અને ખીજને એવો।જ અતયવ 
ગભષ્થાનની ડાખી બાજુએગ-્હોય છે તેમાંથી પેદા થાય છે. એ ગેળ અવય” 
વમાંથી ખીજ પેદા યઇ ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય છે. મરદના આ અવયવ 
ખહાર હેય છે જ્યારે સ્ત્રીના એવાજ અવયવ પૅટતી અર હેય છે. 

પેટલાક વિદ્દાતોતુ' ખ્યાન ખે'ચાયુ' કે આ અવયવ બે હોવાનુ 
ઝુદરતનું કાર્યુ રા'? કોઇ વખતે જમણી બાજુના અવમયવમાંથી બીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે ને કોઇ વખતે ડાળી બાજુના અવયવમાંથી બીજ 
ઉત્પન્ન યાય છે. શુ' અખા અવયવ મર્દ અને સ્ત્રીને એકજ હવે તો 
નહીં ચાલતે ? અથવા તો જમણી બાજુના અવયવમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન 
ચાય તે જુદા પ્રકારનું હરો અને ડાબી બાજુતા અવયતમાંવી બીજ ઉત્પન્ન 
થાય તે જીદ ગપ્રકાસતું હરો ? સ્ત્રી અને મર્દ એ ખે નતિ છે અને 
એકજ નળતિને જુદી જુદી રીતતા બીજ ઉત્પન્ન કરવાને બે અવયવ 
જોય છે તેથી શુ' એમ નથી ઠૅરતુ' કે એક બાજુના એ અવયવમાંયી છે।કરા' 
બીજ ઉત્પન્ન થાય અને બીન્ન એવાજ અવયવમાંથી છેકરીનુ' ખીજ ઉત્પ" 
ન્ન થાય ? કુદરતી રીતે આ સવાલો વિદ્દાતોના મનમાં ઉત્પન્ન થયા. સે'કડો 
વષ'તી વાત ઉપરતે। યુનાની મીક ફીલસુફ્‌ હીપોક્રેડીસ (11117[0001'&108) 
જષુવી ગયે છે કે એક મરદના જમણી બાજુના આ અવયવમાંચી છેકરાતુ' 
ખીજ ઉત્પન્ત થાય છે, અને ડાખા અવયવમાંથી છેકરીનુ' બીજ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, હાલમાં થોડાંક વષની વાત પર જમ'નીના એક તખોબ પી. એર્‌. 
સીકસ્ટ (૩%ઇ એમ. ડી. “ 5 ૦૪૦૯ દાંબા ર પ૦ 11781010108 
04 કપંદ્પ₹૦ ૦૦0000111૪ ૪૦0૦૪81107 0 451 હ્રાર્વ 116 
૪બંણ૧૫%£9 0130109 07 પ3€ 8૦૩ ૦? ઇ30 [070૪૦09 ” “તિનો 
કુદરતનો ભેદ અને આપણી મરજી પ્રમાણે છેકરો અયવા છોકરી પેદા કર” 
વાની રીત” એ નામતુ એફ પુરતક રચ્યું' હતું જે ડે. ટ્રોેલે ખરીદી લઇ 
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ખદાર ' પાડયુ' છે, જે પુસ્તકમાં તેતા કર્તાવી દથીલ એવી હતી કે એક મર- 
દના અને સ્ત્રીના જમણી ગમતા અવયષવમાંથી જે બીજ ઉત્પન્ન થાય તો 
તેમાંથી છે।કરો પેદા થાય અને સ્ત્રી અને મરદના ડાબી બાજુના એ અવ- 
મવમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થાય તો તેમાંથી છેકરી પેદા થામ છે, મરદ્તુ' 
બીજ જમણી ખાજુના અવષવમાંથો ઉત્પન્ન થયુ' હોય, અને સ્ત્રીનું બીજ 
ડહાખા અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' હોય તો એ ખન્ને બીજે એકમેકમાં 
આમેજ થતાં નથી અને હમેલ રહેતા નથી, પણુ જ્યારે સ્ત્રો અને મરદ બ- 
ન્નેતાં બીજ ડામી યા જમણી એકજ બાજુના અવયવમાંયી ઉત્પન્ન થાય 
તોજ બન્ને ખીજ એકમેકમાં આમેજ થાય છે અને હમૅલ રહે છે. 

ડા. સીકસ્ટે કેટલાક અખતરાએ કીધા હતા, આવી બાબતમાં દઘીલેો 
ઉપપેોગી થઇ પડતી નથી. એ દલીલોને અખતરાએથી પુરવાર કરવી જેઇયે. 
મો તબીબને ઉપલી દકીલે ખખર્‌ હતી પણુ તેતા અખતરા થયલા નહીં 
હોવાથી તેને એ બાબતપર શરૂસા હતો નહીં. તીચે જયાવ્યા મુજમ એફ 
અતાવ બન્યો જે પરથી તેને અખતરા કરવાતી તક મળી. ૧૭૮૨ ની વસ'ત 
રૂતુમાં બે નાતા ખસી કીધેલા એટલે તેઓના ગોળ અવયવ કાપી કાહેલા, 
૧ જેથી રુકરો વધારે જરએે થાય છે, તેવા બે નાના ડુકરો ખરીદયાં એવી 
મતલખથી કે તેઓતે ખુમ ફેરબે બતાવી માચ' મહિતામાં કાપી ખાવાં. થે! 
ડાક દ્વિસ ખાદ પૅલા ડાકટરને તપાસ કરતાં માલમ પડયુ' કે એ ડુકરોમાંતા 
એકતા ડામો। અવયવ ભુદ્ષમાં કાપી નાખતાં વિસરી ગયા હત'. આ બનાવથી 
તે કાંઇ ગુસ્સે થયો નહીં પણુ ઉઘટો ખુથી થયે! અને તેશે નિશ્રય કીધે 'કે 
ગા તફતો લાશ લેવો અતે કયો અવયવ છોકરાનુ' બીજ ઉત્પન્ન ડરે છે તેનો 
અખતરા ફરવા, આ મતક્ષબથી તેને એફ ડુકરી ખરીદી અને આ ડુકકરીને 
પેધા જમણે અવયવ ફાપી નાખેકા અને પ્રઝત ડાબા અવયવવાળા ડુકકર 
સાથે એક ઓરડામાં તાળુ ૬૪ રાખ્યાં જેતી ચાવી પોતા પાસેજ પેલો તબીબ 
રાખતો હેતે! 

પેધી ડુકરી થોડા વખતમાં હુમેલદાર થઇ. ડીસેમ્યધર્‌ મહિનામાં 
તેયીએ આાંઠ બચ્ચાંના જન્મ આપ્યો. એ સધા બચ્ચાં ફૉઇ, પયુ 
સ'દેહુ વગર નારી જાતીનાં હતાં એટલે સધળી ડુકરાએ જન્મી હતી. 
જેકે આ અખતરાથી પુરતી રીને પુરવાર થયુ' હતું કે ડાબે! અવયવ નારી 
જાતી પેદા કરે છે. તે ૭તાં પેલા ડાફ્ટરે આ અખતરા પર સ'પૂગુ' પિશ્ાસ 
નહીં મુકતાં કેટલાક ખી અખતરાએ। કીધા, તે પેલી ડુકરીના ઉપર બહુ 
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દેખરેખ રાખતો હતો કે તે બીજ ડુકરોતા સ'બધમાં આવે નહીં. ૧૭૮$ 
ના માર્ચ. મહિનામાં આ ડુકરી બમ્યાં પેલ્લ કરવાની સ્વભાત્રિક ખાસિયત 
દખાડવા લાગી. પેલાં ડુકરને તેવી સાથે શખ્યો, જુલાઇ મહિતામાં તેણીએ 
મગ્યાર બગ્ચાંના જન્મ આપ્યો. આ સધળાં બચ્ચાં માતાની નતી એટલે 
નારી જાતીનાં જનમ્યાં. અવી રીતે પુરલી સાખિતી મળ્યા પછી, ડાક્ટર 
સીકસ્ટે પોતાની માનિતી ખાબત વિષે કોઇ શકા દેખાડે તહિ તેથી એ 
મુજબના અખતરાઓએ તેશે પોતાના મિત્રો પાસે કરાવ્યા અને તેઓ પયુ 
શસેહુમંદ નિવડયા. આ ૭૧ાં પોતાતી સ'પૂણું ખાતરી કરવા એ ડાકટરે 
વધુ અખતરાઓ ચાલુ રાખ્યા, 


બીન્ન અખતરાએઓ કુતરા ઉપર કીધા. તેણું એક કુતરો અતે બે 
મુતરીએ ખરીદી તાન ર૨ જી સપ્ટેમ્બર ૧૭૮૬માં પેલા મુતરાનો જમણે 
અવયવ પોતે કાપી નાખી અને પેલી ખે કુતરી જે પેલા મુતરાતીજ “તની 
હતી તેઓના સ'બ'ધમાં લાવ્યો. આ કુતરીઓને ધણીજ સ'ભાળથી જુદા 
જુદા એર્ડામાં રાખી તેની ચાવી પોતા પાસે રાખી હતી અને એટલી સ'ભાળ 
લેતો હતો કે તેખોતે પોતાને હાથે ખોરાક ખવડાવતા ભને પોતાના મિત્રોતે 
પણુ તે ઓરડામાં દાખલ થવા દેતે હતો નહીં. દરેક રીતતી શકા મટાડતો 
ગતે કેઇબી રીતતી જુલચુક ન થાય તેની પુરતી સભાળ રાખતો છતો. 


આ ડુતરાઓમાંથી એક મુતરે તાન ૮ મી નનેવારીએ ૧૩૮૭ માં 
એક કુતરી સાધે સ'બધમાં આબ્ો અને ૧૨ મી માચે? પેલી કુતરીએ આંઠ 
બગ્ચાંતા જન્મ આપ્યો, જે ખધાં તારી જાતીનાં હતાં. એજ પ્રમાણે બીજા 
ઝુતરાઓ ખીજ ગુતરીના સબધમાં આવ્યા અને તેઓનાં બધાં બચ્ચાં નારી 
જાતીનાં હતાં. જે વખતે આ ઝુતરા પર અખતરા કરતો હતો તે વખતે 
સાથે સાથે સચ્રલાંએ પર્‌ પણુ અખતરા કરવા માંડયા, આ ડાઢટરે ત્રયુ સસલાં 
લીધાં અને તેએ દરેકનો જમણે! અવયવ કાપી નાખી અતે લણુ સસ- 
લીએ સથે એક એરડામાં બધ કીધાં. દરેકતે પાંચ અથવા ૭ અઠ- 
વાડિયા પસાર થાય નહીં એટલામાં ખગશ્યાં પેદા થયાં તે 
સધળાં બચ્ચાં નારીશતીવાળાંજ પેદા થયાં. આ ડાકટરે પોતાના મિત્ર મી૦ 
હોત્ઝલરને આવા અખતરા કરવા સુચવ્યુ' અને તેતે ત્યાં પણુ પરીણામમાં 
સધળાં બચ્ચાં નારીજાતીવાળૉં પેદા થયાં. ૨માવી રીતે ડાકટર સીકસ્ટ પોતાના 
દરેક અખતરમાં ॥્ેહમ'દ તિવડયો તેથી ઉલટમાં આવી નારીજતીના નત 
નવરેના પેટ ચીરી તેઓના ગોળ અવયવ કાપી નાખી અખતરા કરવાતો 
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વિચાર કીધો. આ વહાડકાપમાં કેટલાક જાનવરો મરી ગયાં. એ વહાડકાપ 
ખદુ જેખમ ભરેલુ' હેય છે. અ.ખુ' પેટ ચીરી તેમાંથી ગભ સ્થાનતી આજુ- 
ખાજુ ગોળ અવયત4 હેય તે કાપી નાખ॥, આ જેખમ્‌ ભરેલા વઠાડકાપધી 
કેટલાંક જાનવરો મરી «નય છે, નરજાતીતે એ ગોળ અવયવ બહાર રહે છે 
તેથી તેમાંના એક અવયવ ફાપી નાખવામાં વધુ જે'ખમ હોતે નથી, પણુ 
નારીજતીમાં મજકુર અવયવ કાપી નાખવામાં ભેખમ સમ'યલેો છે. નારીન 
જાતીમાં કાપી નાખમવાની કાંઇ જરૂર પણુ નથી પણુ આ તબીખે ફકત અ ખન 
તરાને ખાતર આ વહાડકાપ કીધી હતી. આ વહદાડકાપની જરૂરે નથી તેવુ' 
કારણુ એ કે જેન મરદતું બીજ જમણું અવય4માંથો નિકળ્યુ' હેય તે! સ્ત્રોના 
ડાબા અવયવમ'ચી નિકળેલા ખીજ સાથે ભેળાતું નથી પશુ તેના જમણા 
અવયવમાંથી નિકળેલાં બીજ સાથેજ આમેજ થાય છે, 

ડાકટર સીકસ્ટે જે કુતરીઓ પર્‌ વડાાડકાપ કીધી તે સધળી મરી 
ગઇ. ફક્ત બે ઝુતરીએા જીવતી રહી, ૧૭ મી ઓગષ્ટ ૧૭૮૮ ને દિવસે 
આ ખે જુતરીઓના જમણા અવયવ કાપી કહાડી, એબને એજ અવયવ કાપી 
નાખેલા કુતરા સાથે સબ'ધમાં ૧૬ મી ડીસે'બરર્માં લાવવાર્મા. આર્બ્યાં, 
૧૮ મી ફ્ેબરવારીમાં પેલી મુતરીએ પાંચ બચ્ચાંતો જન્મ આપ્યો. આ સધળાં 
બચ્ચાં નારી *નતીવાળાં હતાં. આ સધળા અખતરામાં ડાક્ટર સીકસ્ટ ફતેહૃમ'૯ 
તિવડયે। હતો. એ સધળા અખતરા પુરતી સ'ભાળથી અને ખ'તથી પોતે »ીધા 
હતા અને વળી પોતાના મિત્રો પાસે પણુ જનવરેપર કરાવ્યા હતા. એ સધળા 
દ્તેહુમદ અખતરા ઉપરથી ડાક્ટર સીકસ્ટ નીચે પ્રમાણે પોતાનું' અવુમાન 
રજા કરે છે. 

₹('₹010 ક] 1૦૩૦ ૦%0૦£1611098% 4 0૦1100 ૦ 6 ]પ૬- 
ઘ10તં 1 ઉહ (10૪ા॥ફટુ ૦૦૪ ંપણાં૦ા8ઃ-- 

(1. 5011 0૦811010 ૩8૦૦૦09 &્રાતે ૦૦1૫18 10૦૦૫118: 
8[206£111* 

:: 2. ર્ણ, ૦૪૧: ૦૦1૫5 118 [000114₹ ૦૪85, 
110 £ટ3ઇ ૦0100 1૦ 4186 દતે 1100 1611 (130 1૦100816 0૦0068. 

“5 8. ૧110 ૬૦6તંક ₹.૦॥1 ઇ116 21ટ12ઇ 1૦૭૫1010 15 ૦510816 
૦11197 ૦073220011) 7ઇછુ 110૦ ૦૪88 ૦ ધર ૪1809 ૦૪૩૬૪, કત 
પડ ૦4 પ૦ 101, પપ૦૩૦ રબ ઇ1૦ 12€£ ૦૪%: 810109. 

“મારા આ સપળા અવતુભવે। ઉપરથી નીચલાં સેવટ ઉપર આવ- 
વામાં ડું પોતાને “યાજબી ષાર્‌' છુંઃ-- 
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, .*૧ એક મરદો દેક ગોળ અવયવ ચાફસ “તનું જુદુ' બીજ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ધરાવે છે. 


“ર સતા બન્ને ગોળ અવયવ જુદુ' જુદુ' બીજ ધરાવે છે. જમણી 
ખાજુનો છોકરાનું ખીજ અને ડાખી ખાજુતો છેઃકરીતુ બીજ. 

“રૂ સરદના એ જમણા અવયવમાંથી નિકળેલું બીજ સ્ત્રીના એવાજ 
જમણા અવયવમાંથી નિકળેલાં ખીજ સાથેજ આમેજ થાય છે, અને ગભ 
ખનાવે છે, અતે વળી મરદતા ડાષા અવયવમાંમી તિકળેલુ' બીજ સ્ત્રીવા 
ડાખા અવયવમાંથી નિકળેલાં ખીજ સાથેજ આમેજ યાય છે. ' 


ડાકટર સીકસ્ટના જે અખતરાઓ વાંચી ગયાં તે સધળાં જાતવરેપર 
અજમાવવામાં આવ્યા હતા, માણુસપર અખ્તરા અજમાવવામાં આવ્યા ન 
હેતા. હુવે આપણે માણુસોમાં એવા દાખલા મળી આવે છે કે નહીં તેના 
દાખલા તપાસીએ. 

૧૭૩૫ સાં હીલદેસહેમનો ડાકટર બેલહીંગ જણાવે છે કે “ મે' એક 
સ્ત્રીને શેઇ હતી જેણે નવ છોકરાને જન્મ આપ્યા હતો; તેજીએ એકબી 
છોકરીનો જ્ન્મ આપ્યો ન હતો. તેણી જન્મ આપતાં મરથણુ પામી હતી. 
તેણીએ ખધા છે[કરાનો જન્મ આપ્યો હતો તેથી તેશીનુ' પેઠ ચીરી અદરના 
અવયવ તપાસવાની મારી ઉલટ ઉસ્કેરા', તેણીનુ' પેટ ચીરતાં માલમ પડયુ 
ક ગભર્થ:નતી જમણી બાજુનો ગોળ અવયવ (૦૪૧7) તદન સારો અને 
સપૂણું હાલતર્માં હતો જ્યારે ડામી બાજુનો આવે! અવયવ સુફાઇ ચી મડાઇને 
સુકાં ચામડા જેવો થઇ ગયેલે। હતો, ” 

આ સ્ત્રીના એ જમણે અવયવ બહુ તેજ હતો! અને ડાબો રદ થઈ 
ગયો દતો તેથીજ સધળા છોકરાનો જન્મ આપતી હતી. 


૧૭૯૦ માં દલબગ ના પ્રીન્સતો એક હજુરીએ મરણુ પામ્યો. ડાકટર 
રૂલપેનતા કશેવાથરી ડાકટર થીલે:તે તે]ી ઉપર વાહડકઃ ૧ કરતાં માલમ પડયુ 
ક તેતે; ડ.બો ગૅ!ળ અવયવ તદત સુકાઇ ચીમડઃઇ ગયો દતો, અન એવે તો 
સકચ ગયે હતો કે તેમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થડ શકજ નહીં. આ માખુસ 
પરણ્યો તે અગાઉ 'રેલીંગ' અથવા (હદ ભરી લે છે તે) ના કટેરાપર પડ- 
વાથી તેના ડાબા ગોળ અવયવને બહુજ ઈશ્ન થઈ હતી અને ડાકટર રૂલમેતની 
સારવારમાં હતો. ઇજ બહુ ચયાથી એ અવયે4 તદત રદ થયે હતો. થેડા 
સાઠના પછી ખે છોકરી સાષની વિધવા સાથે પરણ્યા પછી તેને ત્યાં પાંય 
છેકરાઓ પેદ્દા થયા હતા. તેને! ડાબા અવયવ ર૨૬ યણ ગયલે। હોવાથી તેને 
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ભાં એકબી છેકરી પેદા થઇ હતી નહીં. માણુસ નાતમાં પણુ માલમ પડતા 
આ પ્રકારના દાખલાએથી પુરવાર થાય છે કે માણુસના જમણ અવયવ 
છોકરો પેદા કરે છે અને ડાબો છે।કરી પેદા કરે છે. 


હેવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે છોકરો નેતા હેય તો શુ' એ 
ડાબા અવયવ ફાપી નાંખવો ? આમ કરવુ' સ્વભાવીક તથી. તેથી ડા. ટ્રોલ 
ડા, સીકસ્ટનુ' મત ટાંકતાં જણાવે છે કે;- . 

-.0000 011૪ ધ0 પ9 01300: રં ડંકઇ 1 18 011) 
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આડાકટરતાં કહેવાતો સાર્‌ એ થાય છે કે મચ્ચાંને માટેતુ' બીજ સગવનતી 
વખતે એકજ ગોળ અવય4માંથી પેદા યાય છે. અને એ અવયવ તે વખતે 
પેટ તરફ ખેચાય છે તેથી છોકરો પેદા કરવાતે મઃટે નર જાતીતે। એ જમણો 
અવયવ ઉપર્‌ ખે'ચાયલેો રહેવે। જઇએ, એ અયયવ આવી રીતે રહેવાને 
માટે કેટલાકે ચોકકસ રીતે પટા બનાવવા સુચવે છે ન્યારે ડાફટર સીકસ્ટ 
ચોકસ રીતે સુવા જણાવે છે. એ પટો આ રીતે બતાવવામાં આવે છે, 
એ પટો બે પટાતેો બનેલો છે. એક પટો પેટ પર બાંધવામાં આવે છે. એ 
પટાને જમચી બાજુ એક અઃગળ અતે એક પાછળ મળો મે બઢન ઢ કેલા 
હોય છે. આગળના બટનમાં ખીજ પય ભેરવવામાં આવે છે તે એ પટાને 
ખે પગ વચ્ચેથી જમગી બાજુથી પસાર કરી પછવાડે લઇ જ" ખીનશ્ન 
પાછળના જમણી બાજુના બટનમાં ભેરવવામાં આવે છે, જેમી કરી એ 
ખે અવયવમાં જમણા ગોળ અવયવ ઉપર ખે ચાયલે। રહે છે.” 

ડા૦ ત્રોલ જણાવે છે કે ૧૮૬૫માં ન્યુયોક માં રહેતો એક 
પાદરી મને મળ્યો હતો જેણુ મને જણાવ્યું કે “ ન્‍યારે હુ' શહેરમાં 
રહેતો હતો તે વખતે માર્‌ બીછાનું એવી રીતે હતું કે હુ' હમેશાં મારી 
ખાયડીની જમણી બાજુએ સુતો હતો જે વખવે મારી બાયડીએ ત્રયણુ 
છે.કરાનો .જન્મ આપ્યો, પણુ જ્યારે હુ' ગામડામાં રહેવા જતો ત્યારે 
મારૂ ખીષાતું એવી રીતે ગોઠવવામાં આલતું હતું કે મારી બાયડીની ડ'ભી 
બાજુએ સુવાની ફરજ પડતી હતી, જેથી એ વખતે મારે ત્માં ત્રયુ છોકરીનો 
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જન્મ થપો હતો.” ડાકટર સીકસ્ટ પણુ છોકરો પેઠા કરવા બાયડીની 
#/મણી બાજુએ સુવા જણાવે છે. 


આ ખાશ્રત નાજુક હોવાથી જેમ કેટલાક પિઠ્ઠાન લખતારાોએ એકદમ 
ખુલાસાથી લખ્યુ' છે તે પ્રમાણુ લખવાને આ કલમ ચાલતી નથી. છેકરે 
અથવા છેકરી પેદા કરવાતે! વિષય હાથ ધરેલે! હોવાથી એ બાબતની 
મુખ્ય શોધો વિવ્વરા આધારે રજુ કરવી જેઈઇખે તેથી આ નાજુક 
ખાબત લખવાની કૂરજ પડે છે. વાંચનારને એટલીજ અરજ કરીશુ 
કે કુદરતનો કાયદો એવે! છે કે બન્ને નતી લગભમ સરખી રીતે પેદા યવી 
જોએ તેથી જેઓને.ત્યાં છે।કરેો થતો ન હેય તેઓએજ લાં દર્શાવેલી 
ડાકટરોની રીતો અમથમાં મુકવી વાજબી ગણાશે. આપણે સાધારયુ રીતે 
જાણ્યે છીયે કે કૈટલાકોને ત્યાં બધા છોકરા હોય છે જયારે કેટલાકોતે ત્યાં 
બધી છેકરી પેદા થાય છે. આવા માબાપોને માટે ઉપકી શોધે ધણી ફાયદા 
કારક થઇ પડશે. પણુ બનનાં સુધી કુદરતનો જે નિયમ છે, કે બન્ને જાતી 
પેદા થવી નેઇખે, તે ખુબ ખ્યાનમાં રાખવો જેનયે અને બન્ને જી પેદા 
કરવાની ફરજ સમજવી ન્ેષ્યે, કેટલાંક માબાપો પોતાને ત્યાં છોકરી પેદા 
થએલી ન્નેઇ દલમીર થાય છે, જે તેઓના નબળા ગુ દેખાડી આપે 
છે. મેટા નરે દુન્યામાં ધણાક માબાપેને ત્યાં પેદા થયા છે, પયુ તેના 
પ્રમાણુમાં કેટલાં માબાપો સહાત બાતુઓ પેદા કરવાતે ભ્રાગગ્રાળી યાય 
છે ? ખરેખરાં ભાગ્યશાળી તેજ યશે કે જેઓ મહાન બાનુએઓ પેદા કરી 
શ્રકશે, કારણુ મહ,ત બાતુએઓ પેદા કરવાથી આપયા દેરા, અતે ધમ'ની 
ભાભાદાની વધારે થરે. મહાન નરો પણુ કમયુલ કરી ગયા છે %ે રદેરાની 
આખાદાની ખાનુઓઆના હાયમાં છે. વળી નેપે,૯'તની સ્ત્રી કેળવગી માટેની 
લીટી યાદ આવે છે કે 
“ કહે નેપાલ્યન દેશને કરવા આખાદાન . 
સરસ રીત છે એજ કે દો માતાતે જ્ઞાન.” 


તેથી મહાન બાનુએ। પેદા કરવાથી માબાપો ખરેખર પોતાની ૬્રનને 
ઉમદા રીતે બન્નવી શકશે. વળી આવી મહાત બાતુઓ પેદા કરવાથી તે 
માત્રાપોને પૈસે ટકે અને ખીજી રીતે વેદના ખમવી ષડશે નહિ, પસુ એક 
છોકરા કરતા પોતાની ઉચી મનશકિતથી તેમજ ઉમદા સદગુણોથી વધારે 
સુખી ફરશે, આ રીતનુ' બાળક પેદા કરવા તમને પુરતુ' જા લઇ તેતો 
ઉમદા દેતુથી ઉપયોગ કરવાને અરજ કરવામાં આવે છે. 


“ઉડ૩્પ 
લુમેલવાળો જી છેકરે જયુરો કે છેકરી તે પારખવાની રીતઃ. 


ભાપણું જમણી અને ડાબી બાજુ વિષે કેટલાક દાખલા દશીલેો 
રજુ કીધા છે. છેક યુતાની ફીલસુરો સેંકડો વષ' અગાઉ પણુ એ” મત 
ધરાવતા હતા. હીપોકીક્સ નામને તે વ'ખતનેો યુતાી (મીક) જીસસુપ્‌ 
પણુ એમ જણાવી ગયો છે, અતે એરીસટ્ટોટલ પણુ એમજ જણાવે છે. 
એરીસટોટલની ચોપડીમાં એ વિષે લખ્યું છે કે જેના શરીરતી જમશી 
ખાજુમાંથી ખાળક પેદા યાય તો છેઈકરા અને ડાબી બાજુમાંથી છેકરી 
પેદા થાય છે. આવીજ દલીલોથી હમેલવાળી સ્ત્રી છેકરે જણુશે કે છે।કરી 
તે પારખી શકાય છે. એરીસટોટલ જણાવે છે કે ને હુમેલવાળી સ્ત્રીનાં 
પે#માં છોકરો હેય છે તો માત'તું પેટ જમણી બાજુએ વધારે ઉપસેલુ' 
હોય છે અને તેણીને જમણી બાજુ ભાર લાગે છે. છોકરાની હીલચાલ પણુ 
જમણી બાજુએજ થાય છે. વળી મા1ઃતી જમણી છાતી પણુ વધારે કયુ 
માલમ પડે છે, આ ચિન્હો માલમ પડે તો જણુવુ' કે તેતા પેટમાં છોકરો 
છે એથી હટ” જે આ ચિન્હો માતાની ડાબી બાજુએ માલ્રમ પડે તો 
જણુવુ કે તેણી છોકરીનો જન્મ આપશે. 


મરજી પ્રમાણે છોકરો અથવા છેફરી પેદા કરતાની કેટલીક દલીલો 
મને દાખલા રજી કીધા છે, દરેક વિદ્દાને પોતાતી દતીલે જુદી જાડી રીતે 
રજુ કરે છે. વાંચનારને કૃદતતી રીતે વિચ!ર આવશે કે કોણુની દલીલ અમ* 
લમાં મુક્યે અને ખરી માન્યે : આ મુરાકેલ સવાલનો ફેડચેો કરવાની સે* 
હેલી રીત ઝે છે કે એ સધળી દલીલેઈનો અભ્યાસ કરીતે સધી દલીલે।-. 
માંથી યુખ્ય બાબતો એકઠી કરી તેમાંથી એક નવી દથીલ બનાવવી જોઇયે 
ર જે વડે આ સલથશી દલીલો ઉપયેોમમાં આવે. 


(૧) ને છેફરો જેઇતો હેય તો મહેરદાર માસીક માંદગીમાંથી 
અને દુર એસવાથી મુકત થાય અથવા નાહી રહયા પછી આંઠ દશ દિવસ 
પછીજ સંગત કરવી એમ કરવાથી ડા. થ્ગુરીતી દલીલનો ઉપયોગ 
છીધેલો કહેવારો. 

(૨) ડા. સેન્કતી ખોરાકની દલીલને અમલમાં મુકવા એક મદેર* 
દારે પોતાના શર્થારની સ ગતમાં આવે તેના ધયા! દિવસ અગાઉથી પોત ના 
ખેરાકમાં ફેરફ્ર કરવો, લેણીએ પોતાતી પીસામ ડાકટર પાસે તપાસાવવી 
જ તેમાં મીઠાર ધણ્‌। જય છે કે નહીં. નને મીઠાગ્ર જતો હેય તો મીઠારવાળે 
ખોરાક ખાવા નહીં, ધણા ચોખા, અથવા પટેટા ખાવા તહીં, પણુ થુલાં સાથના 


શટ 


ધઉની 'રેટથી, દુધ, સધળી જતની દાળ, . વટાણા, ગોર, માછથી, ઈડ, મેવો 
વગેરે પુષ્ટીફારક ખોર ક 'ાવે। ન્નેધ્યે. 

(2) ડા. સીકસ્ટના જણુબ્યા મુજબ ચરીર્તી જમગી બાજુનો અને 
જમણા ગોળ અવયવને ઉપચોગ કરવો. 

(૪) કેટલાકની દલીલ પ્રમાણે એક જતી પોતાની જતીને પેદા કરતી 
નથી પણુ સામી જાતીને પેદા કરૈ છે (07088 11076417) તેથી છે।કરે 
જેપ્તે. દોય તો એક સ્ત્રીએ મતપર નર જતીતો દેખાવ અને તેના શધળા 
અવયવતી રચના સ ગતની વખતે અને તે અમાઉ મતમાં રાખનાં ન્નેઇયે. 
બહુ બારીરથી નર નતીનાં શરીરતે। ખુબસુરત દેખાવ મતમાં ઠંસાવવે। નનેગયે. 


(૫) આપણે ત્રીજા પ્રકરણુમાં તપાસી ગયાં તેમ શરીરના જુદા જુદા 
ભાગા હમેલ રહયા પછી જુદે જુદે મહિને બધાય છે. હમેલ રહ્યા પછી ત્રીજે 
મહિને બચ્ચાની જનતીના અવયવનુ' બ'ધારણુ થાય છે તેથી હમેસવાળી સ્ત્રીએ 
હેમેલ રલ્યા પછી પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના દરરોજ નર જાતોના દરેક અ4- 
યવોતા છ.પો મતમાં ઠેસાવવા, જેથી પેટમાંના ખચ્ચાંના જુદા જુદા અવયવના 
ખ'ધારણુની વખતે એ અવયવો નર જાતીના આકારના પેદા થરો. સખ્ય કરી 
હમેલ રહ્યાની ત્રજે મહિતે વિશેષ ધ્યાન પુગાડવુ' ભેઇયે. 

આ રીતે સધળી દલીલે એકત્ર કરી ઉપયે।મમાં લેવામાં આવે તો તેનુ' 
પરીણુ।મ બેશક દ્રાષદાકાર્ક નિવડશે. 

ઉપર દરશાવેલા સધળા દાખલા દલીલોથી આપણે કુદરતતો એડ 
મોટો ભેદ નનણી શકયા છીએ. કુદરતે પે તાતી મડાન મન શકિત | આપગૂ 
ઢારીરના જુદા જુદા અવયવો ખબનાબ્યા છે અને જ્યારે આયી શેધે થાય છે 
ભારે તેનો વાસ્તરીક ઉપયોગનો આપણુને કાંઇ ખ્યાલ આવે છે. આપણા 
શરીરના કોઈતી અવયવ નકામાં તથી એમ આપણી સાધારયુ સમજથી 
જાણ્યે છીયે તે છતાં શરીરના દરેક અવયતવતુ કાય આપયુ'માંના કેટલા 
થોડા માણુસો જાણે છે ? 


આપણે ₹શ્વર તરફતા ભકિતભાવયી કુદરતે પેદા કરેલી ઉપયોમી 
ચીજનુ' અવલોકન કયે તો તે પેરા કરતારતું' મહાન ડહાપણુને માતની 
નજરથી જેઇ શકયે અને આાપણામાંથી હલકા વિચારો દુર્‌ થાય. 

આજ દેજારો વષ થયાં છોકરો અથવા છે.કરી કેમ પેદા થાય છે 
તેનો ભેદ જાણુવાને ધરુ! વિઠ્દાનાએ કોરોશ કીધી છે અને . કેટલેક દરજજે 


દસ્ક 


'તેઓની અથામ મહેનત અને ખતથી આપણે એ ભેદ સમજ શકયા છીયે. 
જુદા જુદા વિદ્દાનાએ એ ભેદ સમળવવાતી જુદી જુદી કોશેશ કીધી છે. આ 
વિદ્દાનોની જુદી જુદી કોશેશોથી એ નાખતતુ' આપણુને જુદુ જુદું સ.ન 
મળ્યુ' છે, જે આપણુને ભવિષ્યને માટે બહુજ ઉપચોમી થળ પડરો એટલુંજ 
નહીં પણુ જેએ પશ્વરતી પેદાયશને ભકિતભાવથી જુવે છે તેશાને એ બાબ- 
તનુ' બારીકીથી અવલોકન કરી પશ્વરતી મહાન મનશકિત પોતાનું કાય' કેવી 
રીતે કરે છે તે તપાસવાને ઉમદા તક મળે છે. 





મરક્રણુ ૧૨ સુ* 


ખુદ્ધિશાળી (ઉંભ॥1ંપ્ડ) બાળક પેદા કરવાના નિયમે।* 


“૬ 1/7૦: ૦111 385 1100 11ટ્ 1૦ ૦ 011 ૬:૦8.” 
“ દરેક બાળકને મહાત મ નવી તરીકે જન્મવાનોા હફ છે.” 

ખાળાને પેદા કરવાતુ' કાય ધણુ સહેલું છે, એમ તે! જનવરે। પણુ 
પોતાતા બચ્યાંઓ પેદા કરે છે, પણુ ખરેખરાં બુહ્ધિચાળી બાળકો પેદા કર- 
વાથીજ માબાપો અને દેશોની આબાદાની થ ય છે. 

શા કારણરુથી ૪'દગીમાં થોડાજ ફત્તેઠ મેળવે છે ન્યારે હજરો 
નિષ્ફળ નિવડે છે ? શા કારણુથી દુન્યામાં આટલાં બધાં દુ:ખ દર્દો, પાપે 
આફતો હોય છે ન્યારે ઘરા થેો$કક% ખર્‌ સખ ભોગવી સકે છે? રા 
કારયુથી જ'દમીમાં ખર્‌ામી વધુ હોય છે જ્યારે સાર્‌' થોડુ” હેય છે ? 
આ સવ.લેના જવાબો આપવા સહેલા છે, કારણુ હશરેમમાંથી એક પણુ 
અશ્ચુ' માભાપતી ઉમદા ઇચ્છાથી પેદા થનું નથી. જ્યારે હજરો બાળકો 
માત્રાપની અજ્ઞાનતા અને પાપી શકૅત સાથે પેદા થાય છે, ત્યારે જે દુન્યામાં 
દુ:ખ દરદ; પાપો, કવખતનાં મઃણ્‌, હવસ, આપધાત, ખુન; આધ્તો 
આટલાં બધાં વધે અને પવિત્રાઇ સુખ, દેવતાઇ ગુણી અને આનદ આટલાં 
આખાં હેય તેમાં નવાઇ જેવું શુ' છે ? ન્યાં સુધી બાળક્ને * ઉમદા નિય- 
મોથી પેદા કરવામાં આવશે નહિ ત્યાં સધી દુન્યામાં ખરો સુધારે થરો નહિ. 
ત્યાં સુધી દુન્યામાં સુખ અતે પવિત્રાઇ વધવાતી નયી. સતુષ્ય જતની 
ખેજ્ેતરીને માટે નવ મહિતામાં જ્યારે બાળક પેટમાં હોય તે વખતેની ઉમદા 
પાશેશથી જેટલુ એક માતા કરી શકશે તેટલુ' સાર્‌ પરીણામ દુન્યાના સર્વ 
પેળવશ્‌ીખાતાં અને સુષારા મંડળો જે સાથે મળીને આખી જીદગી 'ોરેશ 
કરશે તો પણુ લાવી શકરો નહિ. 
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દુન્યામાં દરેક બનાવ ભને છે તે ચોકકસ તિપમથી અને કાર'યુચીજ 
બને છે, કેોળઇમી બતાવ અચાનક રીતે બનતો નથી. દરેક બાબતના 
નિયમોને! અભ્યાસ કર્વાષી તે ચીજ ઉપર આપણી મરજીતું' બળ વાપ 
શકાય છે, 

માટે હવે આપણે મુખ્ય નિયમોતી તપાસ કયે. 

મુહિશાળી આદમીને પેદા કરવાના સુખ્ય નતિયમો આ છે કે બાળ- 
કતો ગભ ધારણુ થાય તે અગાઉની અને મભ ધારણુ થા પછી જન્મ 
લે તે અગાઉના વષ્યતમાં માબાયે( ઉમદ્ ઇચ્છાથી સાચી કેરેશ કરે તો 
બાળકમાં સારો ધાટલટમ, ઉમદા ખાસિયત અને પવિત્રાઇ ઉતપન્‍1 થાવ છે. 
એ (ગભન.) વખતમાં બાળકની સ્થિતિ વાસ'મુ બનાવવાની માડીતા જેડી 
નરમ હોય છે. જે પ્રમાણે કુભાર જ્યારે માટી નરમ હેય છે યારે વાસ- 
ણુને જેઇએ તેવા ધાટધટમ આપે તેજ પ્રમાણે ગમની વખતે મામાપેા 
પોતાતાં બાળકને મરજી પ્રમાણેનું બનાવી શકે છે. ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા 
માટે પહેલાં તો ઓ તદરોસ્ત હેવી જેળઇએ. જે બ ત'દરેોસ્ત હાલ- 
તમાં ન હેય તો જ્યાં સુધી તેણી તદરેોસ્ત હાલતમાં આવે નહીં યાં સુધી 
બાળકને ગભ પેદા કરવો! નહિ, 

જુ રસેટ, પટા, ટાધ્ટ લેસો, અને ટાળટ બુટ પેરેરવાં નહિ. એ ચીનને 
ગણ વાળી હાલતમાં ધયાંજ દુઃખી ફરશે અતે માંદા ખાળકોતો જન્મ આવશે 
જેથી તમારાં દુઃખમાં ઉમેરો યશે. વળી ખોરાકવી પણુ ધયી સભાળ 
રાખવી જેઇયે, ધણેિ।જ સ્વાદિષ્ટ મસાલાવાળે! તીખો, ખાટો ખોરાક પણુ 
ત'દરોસ્તી બગાડી નાખે છે. જે આએ ફ્રેરનેભલ પોષાક ઉપર્‌ અને મયા- 
લેદાર્‌ ખોરાક ઉપરજ ધ્યાન આપતી હોય તે ઓ કદી પણુ ઉમદા બાળ- 
ફતો જન્મ આપી શકશે તહિ. 

ડા. જેન કેવત એમ. ડી. લખે છે કે ” જે આરી ભુહ્દિશાળી બા- 
ળક પેદા કરવા માગતી હેય તેણીએ નીચક્રી લાયકાત ધરાવવી ન્નેપ્રયેઃ- 
- તેણી સ'પૃષ્મું તદરેરત હેવી જેકયે કેોપ્મી રીતનું એલાદથી ઉતરતુ' દરદ 
તેમજ બીજે રોગ હેવેો ન જ્નેઇયે. 

તેણીનો શરીરનો ખાંધો સારે હોવો જેઈએ, કમર પત ખીલેલી 
દેવી નઃ એ અને પહવાડેનો જ્રામ પણુ પહેળે ખીલેલે। હોવો જેઇચે. તેગી 
છે।કરાંતી માવજત (તરસ્ીંગ) કરી જણુતી હેવી જેઇએ, ફ્રેશનની દીશ્યા" 
રીને બદલે ઉમદા હેતુ ધરાવતી જેણયે, તેણી ધર્મી જીદગી ગુજરતારી 
દોરી ભેધ્યે. 


-પેગ્લ 


સર્દની લાયકાતો? 

તૈ સ'પૂણુ રીતે ત'દરેસ્ત હેવે। જન્મે અને ઓલાદથી ઉતરતાં દરદોથી 
તેમજ શરીરતા બગાડાના રગે ધરાવતો ન હોવો જેળઈયે. તેનાં શરીરનો 
ખાંધો સારે હોવા જઇયે; ત'બાકુ અથવા દારૂતી માડી ટેવોધી નિરાળે હોવો 
નેઇમે; ઇલ ઉપર કાણુ ધરાવતો હોવો જેધ્યે; ધર્મી હોવે જેઇપે. 
છેવટે સવથી અગત્યનું તો એ કે અી અને ભરથાર એકમેકના વિચાર 
ખાચારમાં અને મત અતે આત્માના એક સરખા પ્રેમી અતે નિનસ્વાર્ષી 
જદગી ગુજારનારાં અને એકજ હેતુથી ફાય કરનારાં અતે એકમેકની ક્તહુમાં 
સુખ માનનારાં હેવાં જેઇયે, 


સ્ત્રી અને ભરયારનો ત'દરોસ્ત અને પ્રેમી સબધ નકકી કર્યા પછી 
હુવે નવો! વ પેદા કરવા માટે કેટલો વખત અગાઉથી તૈયારી કરવી તે 
વિષે તપાસ કયે”. ડા. જેન કેવન એમ. ડી. ના લખતા મુજ્બ બાળકમાં 
ઉમદા યણ! વારસામાં આપવાની મુદતંતે ત્રણુ ભામમાં વહેંચી નાખરામાં 
આાવે છે, 

(૧) ગભ ધારણુ થાય તેની બરાબર એક મદિતો અમઉનેો 
વખત. આ ચાર અઠવાડીયાના વખતને શરૂઆતની તેયારીનેો! વખત 
કહેવામાં આવે છે, 

(ર) ખીન્ન ભ્રાગે નવ મહિનાનો પેટમાંની જ'દમીનો વખન છે, 
જેતે ગભધારણુની અસરેતે! કહેવામાં આવે છે. 

(3) ત્રીજે ભાગ બરર મહિનાને! દુધ ધાવવાતી અસરોને! કહેવાય છે. 

ગભ ધારશુ થાય તેતી એક મહિતેો અમાઉનોા રારૂઆતની તૅયા- 
રીના વખતમાં ભરથારની જીદગી, ચાલચક્ષણુ અને ગુણે!ની અસરે બાળ- 
કની ઉપર ચાય છે. બીશ્ન ખે ભાગમાં ફૂકન તેતી સઃશકારક અસરે! થાય 
છે એટલે એ વખતે ફકત પોતાની બાવડીના આત્માની રાહબરીની અસ- 
રને કરી શકે છે. ર 

પાછળા બે જગમાં માતાતી અચરો ધણી બળવાન હોય છે અતે 
તેસી ઉપર મોટે ભાગે બચ્ચાંતા ઉમદા નસીનનો આધાર રહે છે, માસીક 
માંદમીમાં દસ્તાનના ખધ થવા પછી આનું બીજ ગભ સ્થાનમાં આવે 
છે ત્યાં યોડાક દિવસ રહે છે અને પછી બડઠાર નિકળી નય છે, જેમ જેમ 
દિવિરિ। પસાર થાય છે તેમ તેસ આ આઓ ખીજ નભળા પ્રકારનુ ચાય છે 
અને પછી ખહાર તિકળી પડૅ છે તેપી જ્યારે ત્રો ખીજ તાજુ અને નેર્‌- 
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વર્‌ હય વેજ વખતે એ ખીજને મભ'વાળુ' બતાવવું જેધ્ચે, એટલે કે 
માસીક માંદગી ખલાસ થયા પછી એક ખે દિવમ્રમાં -આઓ મરદતી સ ગત 
થવી નેધ્યે જેથી બાળક ધણુ' જેરાવર અને ત'દરેઃસ્ત પેદા થરો. પણુ 
માસીક માંદમી પછી ધણા દિવસે પસાર થયા પછી એડલે બીજી માસીક 
માંદમીનો વખત આવી પુગે તે વખવે સંગત કરવામાં આવે તો બાળક 
નખળા પ્રકારતું' જન્મે છે. ત્યારે શરૂઆતતી તેયારીનો વખત આવી સ'ગ- 
તળી બરાબર ચાર અઠંવાધ્યાં અમાઉથી થવે। જેષ્યે અને દસ્તાનતા બધ 
થવા પછીને હોવે જ્ેટ્યે. 

ઠવે આ ચાર અઠવાડિયામાં આતું બીજ તેના અવયવમાં પાકટ ચતુ' 
તય છે અને તે વખ્મતનાં અરસામાં એક માતા ભવિષ્યનાં ખચ્ચાંનાં ખીજ 
ઉપર્‌ અજયખ જેવી બળવાન અસર કરી શકે છે. 

ભરથાર પણુ આવી સગતતની ચાર અઠવાડિયાં અગાઉથી ઉમદા 
હેતુથી તૈયારી ફરે તો ભર્યારના બીજમાં ઉમદા ગુણે આમેજ થળ શકે 
છે. પણુ યાદ રાખવુ જઇયે કે આ સધ્રળી શરૂઆતની તૈયારીમાં ભરથાર 
અને સરના બન્નેના હેતુ એકજ હોવા નેઇખએે અને બન્તેની કોશેશ પણુ 
એક સરખી દેવી જઇયે, તેઓનાં કાર્યો, તિચારેો, અને ઉમેદો એક સરખાં 
હોવાં જઇએ. 

જેકે ઉપલા તખીબે આ શરૂઆતની તેયારી માટે ચાર અઠવાડિયાંતા 
વખત મુકરર ઝીધો છે પણુ માબાપમાંના કેઈ એકને કાંઇ ખરાબ ટેવ પડી 
હેય અને તે_ટેવ બચ્ચાંમાં વારસામાં ન ઉતરે એવી ખાયશ રાખતાં હોય 
તો શરૂઆતની તૈયારીનો વખત લ'બાવી ચાર અઠવાડિયાથી છ મહિના અને 
તેથી વધુ એક વષ દિવસનો પણુ રાખવો, અને તે વખતના અરસામાં 
દરેક ખરાબ ટેવો છેડી દેવી. 

આ વખતના અરસામાં એક ભરથારે નીચલી ખરાબ ટેવોથી દુર 
રહેવુંઃ--ને તે ત'ખાકુ ખાતે હોય તો તેથી દુર રહેવુ. 

જે દાર્‌ પીતો હોય તો તેતે! ઉપયોગ કરવે। નહિ. 

જે ખાધરાની માકક ખાતો હેય તે! જદગી ભોગવાય તેટલુ'જ 
ખાવુ. જે તેને અનિયમિત ટેવો પડી હેય તો નિયમ અને રીતિ પ્રમણે 
ચાલવુ'. જે તેતે જુટુ' બોલવાની ટેવ પડી હોય તો સત્યતા અખત્યાર 
કરવી જેઈએ. 
કે મનતી અધમીં વળણુ હેય તો પુણ્યવત અને ધર્મી બનવુ 


ભેઇએ, 
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ચાર અઠવાડિયાંતી શરૂઆતતી તૈયારીના વખતના અરસામાં એક 
સ્રીએ નીચલા નિયમો પ્રમાણે ચાલવુ' શેઇએ:--- 

ને ટાઇટ પોશાક પહેરતી હેય તો હીધ્ે પોશાક પહેરવો, પોશાકની 
ગોઠંવણુ એવી કરવી જઇએ કે પોશાફનેો શાર ફક્ત ખભાં ઉપરજ પડે. 

જે આખો વખત ધરમાં એસી રહેતી હેય તો દરરોજ ખુલ્યી હવામાં 
ફ્રેર્વા હરવા જવુ. 

જે તેણીને અનિયમિત ટેવો પડી હેય તો ધરના કારભારમાં 
નિયમ સાચવવે।.. એ વખતના અરસામાં ભરથાર અને ઓએ જુદાં જુદા 
ખીછઠાના ઉપર સુવુ' નજેઇએ. 

જને ખાળકને ઉમદા ખાસ્યતો વારસામાં આપવા માંગતા હોવો તો 
તેવાં ખાળકતે માટે ધશ નેરાવર ઈચ્છા શ્રકિવ ધરાવવી ન્નેપ્યે. 

જેટલી માખાપની ધચ્છા શકિત બળવ'ન હશે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેઓ 

ફૂસેહુમદ તિવડશે. 

માખાપે બુદ્ધિશાળી બાળક (ઉંતા1પ5) કેોશુને કહે તે પહેલા જથુવુ' 
જોઇયે? ખરો ખુદ્દિશાળી નર તે કહેવાય કે જે ધધામાં યા કાયમાં જેમી ભાગ 
લેતો હેય તે ધધામાં અથવા કાય માં થોડી મડેનન કરી અદભુત મતશિકફત 
રખાડે અને એવાજ ધ'ધાનાં ખીજ માણુસો કરતાં વધુ તેજ બુદ્ધિ દેખાડી શકે 
અને તે ધ'ધધામાં મોટી નામના મેળવી શકે, એમ તો દુન્યામાં ધણા સાધારણુ 
ધધાદારીઓ અને હુન્નરમ'દો હેય છે, આપણે કાંઇ એવા સાધારણુ માયુસે 
માંગતા નથી પણુ ધધામાં અને હુન્‍્નરમાં તામદારી અતે કાર્તી મેળવનારા 
સન્‍્જતોને પેદા કરતાતી કોશેશ્ન થવી શેઇએ. કેઈ માબાપો એવાં હરે નહીં 
ક જેએ આવાં બુદ્ધિશાળી બાળકે માટે ઇચ્હા ધરાવનાં ન હોય. જે માખાપો 
આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા નિયમે। પ્રમાણે કોશેશ્ કરે તો જરૂરજ મસહ મેળવે. 

નવો ૪વ પેદા કરવા અગાઉ ભરથાર અને આને જે નક્કી કરવાનુ” 
છેતે એકે પોતાના બાળકને મુ' બતાવા માગો છો. વેપારી, ચિત રો, ત- 
બીત, ફવી, ભ્રાષમુકર્સા, હુન્તરનદ, જેવુ બનાવવા માંકતા ડાય તે બાતદના 
નાર્માફીત નરેન જી'દગીના હેવાલો વાંચવા અને તે બામદનો અભ્યાસ પુ 
કરવો. તે બામદને લગતી દરેક પુકઠપરછ પણુ કરવી. આ કેશેશે। કીધા 
પછીજ ખાળકનાં બીજને માટે સ ગત કરવી. 

આ સધળી કે!શેશોમાં ભકિત અને ધર્મીપણુ' ઘણે શો ભામ 
બજાવે છે, 
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.- જેેઉમદા ખાસ્યતનુ' બાળક નેઈતું હોય તો માતપિતા તે વિષેની 
હેર વખતે 'ખરાં જમર્થી ઇશ્વરતી ખ'દગી કરવાની ધણી જરૂર છે, એયી ખે 
ફ્રાયદા થરે તમને તમારી ઉમદા નેમે! બર લાવવાને માટે મોટી ઉમેદ 
અતે હોંચ્ર ઉત્પન્ન થશે અતે વળી તમારં આાળક ભકિતવાન પેદા થશે. 


ભાગ ૨ જે--ગરભ ધારણ થયાથી તે જન્મ લે ત્યાં સુધીની 
હે મહિનાની સુદત એ વખતે એક માતાએ શુ' કોશેશે કરવી જએ તે 
પુરતી રીતે આગળાં પ્રકરણમાં જણા1વામાં આવ્યું છે માટે ઠુયાં પાછુ 
લખવાતી જર્‌ર્‌ નથી. 


હમેલવાળી સ્ત્રીએ શુ' સભાળ રાખવી, તેમજ બાળકતી માવજત 
'કમકરવી તે વિષે પુરતું સાત મેળવવું હોય તો આજ લેખકનુ' પુસ્તક 
( સરીતા મદદગાર ફ્રિસ્તો 7 જરૂર વાંચવુ' જેમાં પુરતા ખુલાસાથી 
એ ખાખરો સમન્નવવામાં આવી છે. 


મ્રેક્રણુ ૧૩ સુ? 
સાણર્સાસારતમ 9 છૂ | તાાારસાકતામમાઇ 
ઉત્તમ બાળડના જન્મને માટે કચોા વખત અને કેવી રીતે 
ગણ ધારણ (0080091102) થવો જોઇએ. 
“ & 101761૯1 5૯૧5041 107 €010060101 15 49 10100141૧01 
૦૦॥ડાં્તલ'ત(104 10 111€ ફ૯1૯૦૯ત11૪્‌ ૦ દ કા:૦0૪ તરત 1091111) ૦્તિંકાગ11ટ'* 
477', 077% ૮0૪૮72 77. 72. 
જેરાવર્‌ અતે ત'દરોસ્ત બાળક પેદા ફરવાતે માટે સારા વખતે ગભ 
ધારણુ કરવાતી ધણીજ અગય છે. 
ત'દરોસ્ત ખાળક પેદા કરવાને તેના ગભ ધારણુનો અને જન્મનો 
વખત અગાઉથી નક#ી કરવો જેધ્યે. 


કયા મહિનામાં ગભ ધારણુ યાય અતે કયા મહિનામાં બાળકતે 
જન્મ થાય તે ફાયદાકારક માલમ પડે તે પહેલાંથી નક? કરવુ' જેઇએ, 
ત'દરોસ્ત ખાળક સારા ગલ માંથીજ પેદા થઇ શકે. જે ખીજ ઉચા પ્રક! 
સ્નુ' હેય તો તેમાંથી પ્રષુલ્લિત ઝાડ ઉગી નિકળે છે, માટે ખીજની ઉત્પ- 
ત્તિતા વખત એવે હે।વો જઇયે કે તે વખતે મા બાપ સારી ત'દરેસ્તી 
ભોગવી શ્રકતાં હોય, ઉતાળાના દિવસમાં માબાપની શરીરની હાલત ધણી 


ઉફે ન 


તખળી હોય છે અને તે વખતે બીજ પણુ તબળા પ્રકારનું પેલ થાય છે, 
માટે બનતાં સુધી ઉતાળામાં પરણુવું' ન જોઇયે અને બાળકનું ખીજ પણુ 
પેદા કરવું ન જોઈયે. થડીના દિવિસમાં માખાપતી ગ્રરીરતી અને મતતી 
સ્થિતિ સારી ફેમ છે તે વખવે શ્ારો ખોરાક પયુ પાચન થક સકે છે 
માટે એવા મહિતા તપાસી બાળકતુ' ખીજ ઉત્પન્ન કરવુ" ભેકયે. ૧ 
એકદમ થડીના દિવસો પણુ પસદ કરવા નહિ પણુ સાધારણુ થડક ફેમ 
તેવાજ દિવિસો પસદ કરવા. જે વખતે થ્‌ડીની મોસમ ઉતરતી જતી હેય 
તે વખતે પ્રાયદાકારક છે. કારણુ યડીતી લગભમ અરધી મોસમ શરીરને 
પુજ્ધીકારક ખોરાકથી મજ્ણુત બતાવવુ જઇયે અને અરધી મોસમ ખલાસ 
થયા પછી છેવટના દિવસોમાં બાળફનુ' બીજ ઉત્પન્ન થવુ” જેઇયે. વળી 
ખીજી અગત્યની બાખત એ ખ્યાનમાં રાખવી નઇમે કે બળકનો જન્મ 
આપવાનો મહિતો પણુ સારી મોસમતો હેવેો જેઇયે. તે વખતે ધણી થડી 
ન નેપ્રયે તેમજ ગરમી પણુ ન જેખ્યે પણુ સધળુ' મપ્યમ હેાવુ જેપયે કે 
જેમી જન્મ પામેલા ખાળકને ત'દરોસ્ત બનવાની ટક મળે અને ખુલ્લી 
હવામાં દરવાનું મળે. વસત કાળમાં જન્મ પામતાં બાળકો ધણાં ત'દરેસ્ત 
અતે ખુશ્ચાલ સ્વભાવનાં રહે છે. 

હિન્દમાં જુદા જુદા ભાગમાં ગરમી થડી પડવાના મહિના જુદા હેય 
છે માટે જે મુલકમાં રહેતા હોય તેની રૂતુની તપાસ જન્મ આપવાના મહિ 
નાની ગણતરી કરી પછીજ ગભ ધારણુ કરવો જેપયે. 

માથ' મહિનામાં જન્મ પામતાં ખાળકને ધણી સારી હવા મળે છે 
અને ત'દરોસ્તી વધે છે. વળી એ વખતે ગભ ધારણુ થાય તો તે પણુ 
ફ્રાયદાકારક છે કારણુ માચ મહિનામાં ગભ ધારયુ થાય તો નવેમ્મરમાં 
ખાળકનો જન્મ થાય તો નવેમ્બર મહિનો પણુ બાળકતી ત'દરોસ્તીને મારે 
સારો છે. એ વખતે થડી માફકસર રહે છે. ધણું કરી વસ'તરૂતુમાં જન્મ 
થયલે ॥્રાયદાકારક નિવડરો. જે સ માસીક માંદગીમાંથી ફ્રેમ થયા પછી 
મે ત્રણુ દિવસમાં ગભ ધારણુ કરે તો બાળક ધયુજ ત દરોસ્ત જન્મે કારેથુ 
તે વખતે સ્રીનું ખીજ ધણું તાજ હાલતમાં રહે છે અને રપ્તે રપ્તે જેમ 
લ્વિસો પસાર થાય છે તેમ નબળું પડતુ #નય છે. કેટલાક વિદ્દાનેનુ' એવુ” 
મત છે કે માસીક માંદગીમાંથી સી ફ્રારેગ થયા પછી બેથી ૪ દ્વિસમાં 
સંગત કરવાથી છેકરીતો જન્મ થાય છે ન્યારે માસીક માંદગીથી દ્રારેમ 
થયા પછી €) થી ૧૨) દિવસમાં સંગત કરવામાં આવે તે! છેકરે પેદા 
શામ છે. એ ખાખત ઉપર પણુ પ્યાન પુગાડવુ પડે છે. 
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ઉગ્તસમ આઉળીકને ડયો દિવસ અને કયા વખતતોા સ ગત 
કરથી ફૂાયદાકારક છે? 


મોસમ નકક કીધા 'પછી દિવસ નકઝી કરવો જેષ્ે. જે દિવસ 
ખુશખુશાલી ભરેલો હોય જે દિવસે સુરજતી રોશની સારી રીતે પડતી છે।ષ 
વાદળાં અથવા અ'ધકાર ન પડતો હોય, ધણા કામકાજતો' દિવસ ન હોય, 
હવા ધણી ખુશનુમા હેય તેવા દિવસે બાળકનું' બીજ ઉત્પન્ન થનુ' જઇયે. 

દિવસ નકકી કીધા પછી તે દિવિસતા કયા કલાકે સંગત કરવી તે 
ઉપર ખ્યાન પુગાડવુ' જેખ્ટયે. ી 

સાધારખુ રીતે બાળક પેદા કરવા માટેતી સગતનાો વખત ધષાકે 
રાતના રાખે છે, જે વખતની સ'ગત ફાયદારક નથી હેતી. રાત્રે શરીર અને 
મન થાકેલુ' હેય છે. આખા દિવસના કામકાજથી શરીર પણુ થાકેલુ' અને 
નખળુ હોય છે, અને મત રરીર સુસ્ત હાલતમાં રહે છે તે તે વખતે ગગ્યાંતું 
બીજ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે તો તે ધણા નબળા મ્રકારતુ' હોય છે. બાળકનુ 
ખીજ અ'ધકારમાં રાતના પેદા કરવુ' ન નેધ્યે, પણુ સુયની પ્રકાશીત 
રાશનીમાં પેદા થનુ' શેઇયે કે જેથી પ્રકાશીત બાળક પેદા થાય. દિવસના 
ચોવીસ કલાકમાં માનવીના શરીરતુ બળ સરખુ' રહેતુ' નથી. સ્રી અને 
મરદ જેવાં સડવારે નરવર રહે છે તેવાં રાત્રે જોરાવર રહેતાં નથી, અને 
વળી દિવસના મ'યમ ભાગમાં જેવાં જેરાવર રહે છે તેવાં સઠવારે રહેતાં 
નથા. સહુવારે ખીછાના ઉપરથી ઉઠંતાં બપોર સુધી શરીરની શકિત વધે 
છે અને સુયના અસ્વ પામતાં સુધીમાં શરીરની શ્રકરિત ધીમે ધીમે કમી થડી 
જય છે, રાત પડતાંથી તે સુર્યના ઉમવા સુધી શરીરની શ્રકિત ધ્રચીજ 
કમી અને નબળી હાલતમાં રહે છે. તેથી ત્ર અતે મરદ સવારે અગ્યારથી 
ખાર વાગા સધી શરીરે અને મને જેરાવર હાલતમાં રહે છે અને એજ 
વખતે જે બાળકના ખીજતે માટે સ્રી અને મરદ સગત કરે તો બાળક 
જેરાવર, બુદ્ધિશાળી અને ખુબસુરત પેદા થ2 શકે છે. 

સુવાનો ઓરડે મોટો હવા ઉશ્તસવાળોા હાવો *ેષ્યે. તેમાં સુય"તી 
રશની પુરતી રીતે આવવી નઇમે અને હવાતી ફરહર પુરતી રીતે થડી 
જેઇયે. ઓરડામાં મહાત નરો અને ખુબસુરત નારીઓના તેમજ સુ'દર્‌ 
ખાળકેોના ચિત્રોથી શરથુગારવે જેધયે અને સુવાસીત ઝુલોયી ખુશતુમાં બના- 
વવો જેન્યે. જે દિવસ સ ગતતે માટે નકકી કરેલો હોય તે દ્વિસ ધસ 
મ્રફાશીત, ખુલ્લો અને ખુશતુમાં હોય તે સવારે ઉડી સરી રીતે અ'ગ સાફ 


શષ 


કરી, હીથા સ્વચ્છ શરદ અને સુદ પોશાકથીજ શ૦જ થવું અતે તીચે 
મમાણે ઇશરની બ'દગી કરવી :--- 


“ એ સર્વ શક્તિમાન ખુદા, આજે તારી ઉત્તમ શક્તિ, ઉત્તમ 
મેમ અને ઉત્તમ ગુગ્નાને ખરા જમરધી આરાધી મે છીવેઃ-નતવો જા જે 
પેદા કરવાની કેરેશ કરીએ છીયે તે અમારી પુર ખાવશ મુજમને પેટા 
થાય. તારા તરફથી અમતે મિતેોધં રોશની મળે જે અમારી રાહબરી 
કરે, અમે જેમ ઇશ્છીયે છીયે તેવુ' ગુદ્ધિશાળો, પ્રેમી અને ખુત્રસુરન. બાળક 
પેદા કર. તેના અવયવમાં એવી શફ્િત બક્ષ કે જેયી તે ઉમદા જદગી 
ગુજરી શકે, અમે ખરાં જીમરથી બ'દગી કયે છીયે કે એ બાળકને પવિત્ર 
જદગી ચુજાર્વાતે માટે તું દરેક ઉમદા તત્વો બાપ, કે જેથી દરેક કાયો 
ખને વચનોમાં તારા ઉમદા ગુગ્નોતો તે એક પ્રતીબોંભ થાય અતે અમારા 
દશમાં ધમ અને માણુસ «તનાં ભલાંમાં પોતાતુ' સુખ માતે અને તે માટે 
રાત દિવસ કકરોદ્ધિશ ફરે ! 

ઓ પ્રભુ ! આ અમારી અરજ તું કખુલ કરજે અતે અપે ખાત્રીધી 
માન્યે છીયે કે તુ' અમારી નેક સુરાદ જરૂરજ પાર્‌ પાડશે. આમીન !?ઃ 


આ પછી સવારની સુયની રોશનીમાં એક કલ'ફ ખુશનુમા મિજ- 
જથી પ્રહર કરવુ'. આઠે વામાના સુમારે સાદા ખોરાકનો નાસ્તો કરવે., 
ખોરાક કોઇમી રીતનો ઉશ્કેરનતારો, મસાલેદાર અથના તીખે। હોવા ન જેઇમે, 
લારપછી વળી ખુદથી હુવા અતે સુયતી રોશનીમાં જરુ', પછી બે કલાકે 
સી અને ભરથાર બન્નેએ પુર પ્રેમથી ઉમદા 'ખ્પાલેમાં અને ખુશ વાત 
ચોતમાં મશમુલ રહેવુ”, મહાત નરેનતા ઉમદા કાયો ઉપર ખ્યાલ કરવે।, 
ભકિતવાન પુરૂષોની ભકિતનો ખ્યાલ કરવો, ઇશ્વરતી બદગી કરવી, સ્વભાવ 
ધણ્‌ાજ એકમેક તરફ ખુશ, પ્રેમી, અને આન'દી રાખવો અને ત્યારપછી 
પોતાના સુવાના એરડામાં દાખલ થડગુ' અને ઉમદા ખ્યાથમાં અતે પુરતા 
આન'૬માં અને દિવસની પ્રકાશીત સુમની રેગ્રતીમાં નવો જવ પેદા કરવા 
ઉમદા બીજતે માટે સ ગત કરવી. 


-દૂરમસ્ક્ન્ન- 
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વાંઝિયાપણુ' અને નિ્મળતાનતેનાં કારણ! અતે ઉપાયે 


“ [1૦૦ *ઝ્પાધપાં કળે કાપ દા1૪.” 

ઝુદરતના -સવ'થી પેહેલા તિમસોમાંતા એક એ છે કે પોતામાંયી પે 
તાના જેવા બીન પેદા ફરવા. આ એક અગત્યના કુદરતના નિયમને, લીધેજ 
મુદરત અસ'ખ્ય વર્ષોથી પોતાનું કાય" તિયમિત રીતે કયું” ન્નય છે અતે સરવ 
ઠેકાણે આભાદી માલમ પડે છે. દુર કરી શકાય અથવા દુર કરી ન શ્ાકાય 
એત્રાં કેટલાક કારણુ।ને લીધે મુદરતનો આ નિયમ અમલમાં મુકી શકાતો નથી 
અને શરચાર અને આના પ્રેમી જ્નેડાણુ છતાં છે॥કરાં પેદા થતાં તથી અને 
ઉઢથીક વખતે સસાર ધશે। દુઃખમાં પસાર થાય છે. 

એક ॥ળ વમરતું' ઝાડ જેમ અકાર્‌' થઇ પડૅ છે તે પ્રમાણે છોકરાં 
વમરતુ' એફ બેડુ' મનુષ્ય જતની વૃદ્ધિને માટે ખીન ઉપયેમી થઈ પડે છે, 
આ સ્થિતિમાં સ્ત્રીઓ માટે વાંઝિયાપણુ' શબ્દ વપરાય છે, જયારે મરદની 
આબતમાં નામર્દી શખ્ઢ વપરાય છે. 

સ્ત્રીઓનું વાંઝિયાપણુ ખે ભામમાં વહેચી શકાય. પહેલું તો જે 
પરણેલી સ્ત્રીને છોકરાં થતા ન હેય તે અતે ખીજીં તો જે સ્ત્રીને પરષ્યા 
પછી એક ખે છે.કરાં પેદા થઇ પછી છે।કરાં પેદા થતાં નથી તે. હવે આપણે 
સ્ત્રીએની ખાખતમાં યતા વાંઝિયાંપણાંનાં કારણુ તપાસ્મે. 


એક તુરતતુ* પરણેલું શ્ેડુ' પોતા ઉપર અ'કુશ નહીં રાખતાં એકદમ 
હુવસી બતી વારવર સ'ગત કરે છે તેએ નિબળ, બીમાર અને વાંકરિયાં થઇ 
ન્તય છે અતે બાજે વખત મરણુ પણુ પાધે છે. કુદર1ના ફઃયદાને માન નહીં 
આપી વારવાર સંગત કરત્રાધી વાર'વાર ગભ ધારણુ થાય છે અને તેનુ' પરી- 
ણામ એ આવે છે કે આવી રીનનાં જેરાવર્‌ કાપ'થધી તેઓ જે ઉત્પન્ન કરે 
છે 'તેનોજ તેઓ નાશ કરે છે, ચાલુ હવસી સ મતો વારવાર કરવામાં આવે 
છે તો ગર્ભસ્થાત ઉપર સોનમે આવે છે, જે સાજે ચાલ રહે છે તેનુ' પરીસામ . 
એ આવે છેકે કેટલાંક વર્ષો સુધી વ કિયાપણુ' રહે છે. ધણીક વખતે આ- 
પશુ 'ણ્યે છીયે કે એક પરણેલાં નેડાતે ત્રયુથી પાંય વષ છોકરાં થતાં નમી 
અતે ધણુ કરીતે તેતુ' કારણુ આપણે ઉપર તપાસી ગયા તે હોય છે. જે 
પરણુલાં માણુસો આ રીતે ધણાંજ હેવસી બને છે તેઓ તદન તિબ'ળ થર 
જાય છે અને વાજબી રીતે કુદરતની શિક્ષા ભેરવે છે, 





૧૪૭ 


ઉટથીક વખતે એમ બને છે ૨ આવાં હવસી જેડાને ત્યાં એક બે 
બસ્સાંએ પેદા થાય છે ભાં સુધી વાંકિયાપણુ' થડું' તથી તેતુ' કારષુ એટલુજ 
3 પદેલીજ વખતે જન્મ આપતાં ગભ સ્થાતતા મ્ૉનો ભામ ચીરાઇ “ય છે. 
જે આ પ્રમાણે બને છે તો તે પછીની માસીક મ'દગીતી વખતે ધણી વેદન! 
થાય છે અને સફેદ પદાથ (1૦0૦૦૪10009) મોટા પ્રમાણુમાં વહેત્રા માંડે છે. 


વળો ટાઇટ લેસો, પટા, ખરાબ હવા, અને શરીરને કસરત ન મળ- 
વાથી પણુ ગભ સ્ય.ત નબળું પડી જઇગમ ને અદર સાચવી શકતુ' નયી 
તૈયી પયુ વાંઝિયાપણું યાય છે. 


જ્યારે પિસાબને રસ્તે સફેદ પદાથ વહે છે તો ગભ ધારણુ થનો નથી 
ગભ સ્થાનના મ્શાં ઉપર નાસુર પડવાથી પણુ વાંકિયાપણુ' થાય છે. આ 
રીતવું વાંઝિયાંપણું ધણી નવરાસમાં અને આળમુ રહેતી આખામાં મોટે ભામે 
માલમ પડે છે. 

ધણીક વખતે સીએ પરણેલી ન હોય તે વખનવે હસ્ત-ક્ીયા ( ડો? 
&0086 ) યાને સામી જતની સગત વગર પોતેજ પોતાનાં શરીર સ થે અઢ 
કચાળી કરત્રાથી અને આવી રીતે વારવાર પોતાનો હવસ તૃત્પ કરવાયી પે” 
તાતાં શરીરતે તેમજ ગભ સ્થાનને નિબળ બનાવી દે છે જેયી પણુ વાંકિયા- 
પણુ મોટે ભાગે થાય છે, આ બાબદ માટે “રીકરીને માતાની ખાનગી . 
સદ્લાહુ'?? નુ' પુસ્તક વાંચવાથી ધરા નણુવા'ેગ અને વિમતત્રાર ખુલાસો 
સમજ પડશે. જુવાનીમાં દાખલ થતી ઉમ્મરે દરેક ખાળાના હાથમાં આ 
પુસ્તક મુકવાથી, જદમી માટે અગલતી તેમજ ત'દરેસ્તી માટે અવશ્ય 
જાણુવાજોગ ધણી અગભની સક્લાહો ધ સી સાદી તેમજ પવિત્ર રીતે આપેલી 
આ પુસ્તકમાં જષાશે, 


ધણીક વખતે સ્ત્રીની શરીરતી નભળાઇયી અને શારીરીક, નૈતિક, ક 
માતસીક કાયદાનો ભ'મ થવાથી ગભ્ર સ્થાનનુ મ્હાં તેની જમા ઉપરથી ખસી 
ભય છે, જેથી સગતતી વખતે મરદનુ' બીજ ગભ સ્યાનમાં દાખલ થઇ થુ 
કંતુ' નથી તેથી પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. આ પ્રકારના દાખલાઓરમાં ગ- 
ભષરેથાતનુ' મેહ સદરા બાજુ પરી જાય છે, અથવા તો પિસાબતી કળથી 
તર૬્‌ વળી જય છે, અષવા વળી જખ બેવડુ' થઇ જવાથી મરને પદાથ 
સ'ગતતી વખતે અ'દર દાત થઈ શકતો નથી તેયી વાંકિયાપણુ' થાપ છેઃ, 
આવા કેસોમાં માસીક માંદગીની વખતે ધણી વેદના થાય છે. 
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વળી ગશ સ્થાન ખહાર ક્ુથી પડવાથી પણુ વાંકિયાપણું ષાય છે, 
વારવારનતી હવસી સ'ગતોથી ગભ સ્થાન નબળુ' પડી જવાથી વાંક્િયાપણુ' 
થયુ' હેય તો તે એ દાખલામાં સ્રીએે મરદથી જુદુ સુવું; જુદા બિછાના 
પર સુવું, અને જ્યાં સુધી ત'દરોસ્ત થાય નડિ ત્યાં સુધી સમત કરવી નહિ. 
સારે! પુણીકારક ખોરાક ખાવો, મસાલેદાર અતે જલદ ખોરાક અયના પીણું 
પીવુ* નહિ; પોશાક ધણુ ઢીલો પહેરવો, પથા અથવા ટાણ્ટલેસો પહેરવાં 
નહીં; રજ ખુલ્યી હવામાં ફરી હરી શરીરને બની શકે એટલી કસરત આપવી. 
ભરથાર અને સ્ત્રીએ એક એકથી લાંબો વખત જુદા રહેવુ' અને તેટલા અન 
રસામાં સ્ત્રીએ સારાં વચનથી, સદગુણી માણુસતી જ'દગીતા હેવાલે।થી અને 
શરી કામોમાં મનને રેકી સાંત, ખુશાલ, અને સદગુણી રાખનું. શ્રરીરને 
ખુલ્થી હવાથી, કસરતથી, સાદા અતે પુષ્દીકારક ખે રાકથી અને ઢીકા પોશ્!- 
૩થી ત'દરોસ્ત રાખનું”. થોડાક મહિના આ રીતે પસાર કરવાથી ગભ સ્ષાનમાં 
શકિત આવરે. ભલતી દવા લેવી નડીં, એકલાં દવા દારૂ કદી પણુ તમતે તદન 
ત'દરેસ્ત ખતાવરો નહીં. એ બાબતના પુરતાં જ્ઞાન વમરવા લેશ્ઞામુ હકીમો 
અને ધુવારાએતી દવા લેવી નહીં; મોરી મોડી જહેર ખખમર આપી લેક્ેને 
ધુતી જતા ઠંગારા ઉપર ખ્યાત આપવુ નહોં, પણુ કેઈ સારા ડાકટરતી સ- 
લાહ લેવી અને એ બાખત ઉપર લખાયલાં પુસ્તકો વાંચનાં, નિયમિત અને 
સદચુણી જ'દગીથીજ તમારી તબયતમાં સુધારો કરી શકરો. એ વખતે 
ખોરાક બરામર પાચન થતો નથી; ધણીક વખતે કબજીયાત રહે છે, માટે એ 
વખતે ધશ્‌। ભારી ખોરાક ખાવો નહીં. પાકાં ફળ, મેવો, કેળાં, અજર, આળુ, 
સતરા, મોસબી, ભાજીતરકારી વધુ ખાવી; દહીં, છાશ, દુધ, માખણુનો 
ઉપષોમ કરવો પુરતી આશાયશ લેવી, કબજીયાત ધચી રાખવી નહીં, ફક] 
પાણીની પીચકારી સક્રા વડે જરર જણાય તેમ લેતાં રડી બતવાં સુધી હે 
જરીમાં સાર્‌ રાખવે। નડી જેથી સ્‌ દસ્ત આવરે. દારૂ, તમાજુ, ફાર અને 
ચાહુ જેવી ચીજના ઉપયોગ કરવે નહીં, સોજીું પાણી અને થોર્ડા દુધનો 
ઉપપષોમ કરવે!, ખોરાક ધણે! ખાવા તહીં, પુ પયતે! અને પુષ્ટીકારક લેવે।, 


ગર્ભસ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવાથી થતુ' 
વાંઝીયાપણુ' અને તેના ઉપાયે? 
ડાકટર્‌ જેન કેવન એમ. ડી. નીચે પ્રમાણે સુચવે છે:--- 
ગભ સ્થાન તેની જગ્યા ઉપરથી ખસી જવાની માંદગી આજે ધણી 
વધી પડી છે અને એ બિમારી થીમ'ત કુડુ'બોની સ્ત્રીઓમાં વધુ માલમ પડે 
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છે અને તે મુખ્ય કરીને અકુદરતી રીતે જ'૯મી ચુ'્નરવાથી થાય છે. એ 
માંદગીયી ધણુ દુઃખ થાય છે, અને કેટલીક વખતે એ ફરિયાદની સારનાર 
ધસી ખરઃબ રીતે કરવામાં આવે છે. 


ગભ સ્યાતનુ' ખસી જવુ' અથવા બહાર ખે'ચાઇ આવવાને બે ભામમાં 
વેદે'ચી નાખવામાં આવે છે; એક તો પોતાની જગા ઉપરથી ખમી જના છતાં 
પેસાબ કરવાના અદદરતા જ્ઞાગમાંજ રહે છે. જયારે કેટલાક કેસમાં ગભ સ્યાન 
પૈસામ કરવાની જમામાંથી બહાર નિકળી આવે છે. સાધારણુ રીતે ગભ'સ્થાન 
પેસાત્રના અ'દરતા ભાગથી ચારથી ૭ ઇંચ અ'દર રહે છે. 


પહેલા દાખલામાં ગભ સ્થાન પોતાની જગા ઉપરથી ખસી પેસાબના 
ભામ આમળ અવે છે. જ્યારે બીન દાખલામાં ગજશસ્થાનના પેસામના 
ભ્ઞાગ ( ૪&ટ્ટાંદ& ) માંથી યાતે ખરી રીતે બોલતાં ગસ સ્થ.ન અતે ઇદ્રોના 
બહરના ભામની વચ્ચે જે તળી જેવી સાંકડી જગા હેય છે જેને વેજીના 
( પ&ટ્ટાંપ& ) કરી કફે છે તે ભાગમાંથી બહાર તિકળી આવે છે. 


કારણ્‌ાઃ-વેજીના યાને પેસાબના અવયવના અદરતા ભામ તેમજ 
પીડુતા મામરજ્જી ઢીલા થઇ જવાથી, વારવવ ૨ હવસી સંગત કરવાથી અને 
કત્રજ કોઠાને લીધે કાંસવાયી થ.ય છે; સાધારણુ કારણુ।માં “કૉરસેટ' ટા%ટ 
લેસોા અને પટા અને કપડાંના ભાર પડવાથી ગભ સ્યાત ઉપર દખાણુ થવાથી 
બઠ્ઠાર નિકળી આવે છે, અને સાધારયુ રીતે જદગી નેમવવા વી ખરાખ રેવો 
જેવી કે, ખરાબ ખોરાક, કમજયાત, ખરાત હવા, નરમ ખીકાતા ઉપર્‌ સુ” 
વાષી, આળપુ જદગી, વગેરે કારશુાષી નયળાઇ અને જીવ1 શકિત એ છી 
કરી નાખત્રાયી થાય છે. વળી બીજ ઉસસ્‍્કેરનારાં કારણેઃઃ-પડી જવું, ભારી 
વજન ઉચકવે।, ખેચાણુ થવુ; કબજીયાતથી, કાં તીને દસ્ત લાવત,થી અથવા 
સુવાવડ જલદીથી ખલાસ ફરી નાખવાથી થાય છે. 


આ દરદની નિશાનીએ।-કમ્મરમાં નબળાઇ અતે દુખારો થવે। 
અને શરીરમાંથી કાંઇ બેર્થી બહાર નિકળી આવતુ હોય અને નીચે ત્ુળ ૪ 
પડતુ' હોય તેવી લાગણી થ:ય છે; ઉભુ' રહેતાં અને ચાલવાં આ લામણી ત્રષુ 
જોરમાં થાય છે અને સાંજ પડતાં વધુ હેરાનગતી આપે છે. 


ધમીક વખતે સફેદ ધાત બહાર વહે છે અને પેસાત કરતી વખતે 
ધણી મુશ્કેલી પડે છે. હોજરી તરફ દબાણુ માય છે, હદયમાં જેર્થી 
ધબકારા થવા, દીલગીર યવુ, સુઝાઇ જવું, પમનાં ઘુટણ મમળા પડી 
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વાં, થ્રકિત રહિત થ) જવુ, એ વખતે દસ્તાનનુ' વહેવુ' નિયમિત રહે 
છે તેને કોઈ રીતતી અડચણુ નડતી નથી. 


ઉપાચો--જે પણુ ચીજથી આની જીવન શકિત એ છી થ% જાય 
છે તે ગભ સ્થાનના જુની પડવાતું મુખ્ય કારણુ થાઇ પડે છે, માટે પહેલે 
ઉપાય સ'પૂણું ત'દરોસ્તી મેળવવાને થવો જેઈએ. 


ઉપાય શરૂ કરતી વખતે પણેલી ચીજ પ્યાતમાં રાખવાની છે તે પોશા- 
કની છે, પોશાકર્ની ગે.ઠવષ્યુ એવી થવી જેપ્યે કે તેતુ' વજન પેટ ઉપર ન 
પડતાં ખભજાં ઉપર પડવુ જઇયે. જ્યાં સુધી એક સ્ત્રી તદ્ન ટીકા અને 
હલકાં વજનનાં કપડાં પહેરવાની ગોઠંવવગુ કરશે નહીં ત્યાં સુધી ગમ સ્થા” 
નના જુષ્ની પડવાની માંદગીમાં સપૂશું સુધારે! યશે તહીં. અ. રીતના પે!- 
શાકની ગેોઠવણુથી અરધી માંદમી દ્રે ય “ય છે. 


ખીને અગત્તે! ઉપાય સારા ખોરાકને છે. એ વિષે અગાઉ પુરતુ" 
લખાયુ' છે માટે હવે વધુ વિવેચનતી જરૂર નથી. વળી સદયુણી જી'દગીની 
ધણી જરૂર છે, હુવસી સગતથી દુર રહેવુ જેઇવે. દરરોજ - પાગીથી નાહ- 
વાની જરર છે, અને પીદુતા ભામ મસળવે! જેઇયે, દ$ાવમાં ધજ્ી વખત 
યડુ પાણો ગભ સ્થાનમાં અદર દાખલ કર્યા કરવુ% ઠ'૩ પાણીતા ટબમાં 
ખેસવુ અને પછી શરીરને જાડા ટુવાલથી ધસનુ' અને રગળવુ. પેડ સાદ્‌ 
લાવરા સફરા વાટે પાણીની પીચકારી લેવી, 


જો ગશ્ર સ્થાન થોડું બહાર તિકળી આવ્યું હેય તો પીચકારી વડે 
ઠંડા પાણીની ધાર્‌ ઉપર્‌ નાંખવી અને તે- પછી ચતાં સુણ જપ્ત ગભ સ્થાનને 
જેટલુ અદર લઇ શકાય એટલુ' અદર કરવું અને અરધા કલાકથી એક 
કલાક ચત્તાં સુઇ રહેનુ'. ઉઠતી વખતે નરમ વાદળી (સ્પન્‍્%) તે અ'દર 
દખલ કરી તેતો ટેકો આપવો પણુ ખાસ ષ્યાતમાં રાખનું કે એક કુલા- 
કથી વધુ વાર્‌ સ્પન્જને અદર રાખવું નહિ. વધુ વાર શાખવાથી વતુકશ્રાન 
ચરે. ગભ સ્યાનના જ્ઠુળી પડવાના ઉપાયોપાં જે એક આ જલડીથી સારી 
થવા માંગતી દેવ તો કેસરીક, ડુચા મારવા, અને રબઃની પેસરીતો મુદલ 
ઉપયોમ કરવો નહીં, પેસરી (રખરતી રીન) તો ઉપયોગ કરવાથી દુઃખ, 
અને ખિજ ઉત્પન્ન થશે, સફેદ ધાન વહેશે અને વખતે નાસુર પણુ પડરે. 
દીલા હુલકા વજનનાં કપડાં, ટબમાં બેસવુ, રે જ નાહાનુ, પેટતા અને 
પાંડુના માસરજ્જુએ ખુમ રીતે મસળવા, થડુ પાતી ગભ સ્પ્રાનમાં અ'દર્‌ 
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દાખલ કરવુ, કબજિયાત, સામ ખોરાકથો અને પીચકાડીના માફકસર 
ઉપયોગથી દુર ફરવી. આ ઉપાયોથી એ દર્દ તદત સાજીું થણ જરે, 
ગર્ભસ્થાનનુ' મહા સફેરા ખાજી ઢળી જલુ તેનાં કારણે 
અને ઉપાયો? ી 

આ ખીમારીમાં ગભષ્થાનતું મ્હો ઉપરથો થઇ પાછળ ફરી જઇ 
સફરા તરફ ઢળી જય છે, આમ થવ'તું' મુખ્ય કારણુ એ કે ગશ્ન સ્થાતનેો 
ઉપર્તેો ભામ હ'મેશ ફરતાં ભારી થ% “નવ જેથી તે ભાગ પાછળી ઢળી 
પડે છે, ધણી વખતે ગભ ધારણુ થવાતા પહેલાં તબક્કામાં જો પેસાશ્રની 
જ્ાથળીમાં પીસાબ લાંબો વખન જમાવ થળ રહે છે તો આ ખીમારી થાય છે. 

ચિન્હો:--પીસાબ કરતી વખતે ધણુ ખેચ.વો અતે મુસ્‍્કેકી પડે 
છે અતે અવતી વખતે પણુ એજ મુશ્કેલી નડે છે, બરડામાં ચાલુ દુખારે 
થાય છે અને સફરામાં ભ્નાર લાગે છે. 

ઉપાચો:--મભજરથાનતા મ્હાંના પાછળ ભાગને એક હાથની ચ્ાં-. 
ગળા વર્ડે નીચે લાવપી અને ખીદ્ત હાથતી આંગળી વડે ગભ સ્થાનના 
તળીયાંતા ભાવને ઉપર કરી ગભ સ્ધાનને પોતાતી જગા ઉપર ગોઃવનવું' 
અને મભ સ્પ્રાનના બહાર ઝુથી પડવાની બાબતમાં જે ઉપાયોમાં ખોરાક 
અને પોશ્ચાક વિષે જયુબ્યુ' છે તેજ પ્રમાણના ઉપાયો કરવા. 

ગભરથાનનો ભાગ પીસાબની કોઘળી તર૬ આમળ ઢળી પડે અને 
તેનુ મ્હાં સફરા પાઠળ ઢળી પડે છે, એમ ય1!નાં કારણે! પેટ અતે પીદુના 
માસરજ્જુની નબળ €થી, પેટની કમજિયાતથી, વસુરી થવાથી અથવા તો 
નેસમાં માર વાગવાથી થાય છે. 

ઉપાયેો:--મભ સ્થાનને તેની જગા ઉપર ગેઠવવુ', અને ગભ સ્થાન 
બહાર ઝુંથી પડવાના દાખલામાં જે ઉપાયે સુચબ્યા છે તે પ્રમાણે કરવુ. 

ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનુ' વહેલુ” (1,00001:₹11084). 

ગભર્થાતમાંથી અયવા તેની આમળનતી જગામાંયી પાણી જેવી, 
મચના સફેદ અથવા પીળા રગતી ધાત વડે છે અને ગભ સ્થાનના આગળના 
ભ્રામ ઉપર સોને આવે છે. પ 

કારણુ:--બેસીને જ'દમીને ચુળનરવાથી, હુવચ ઉસ્કેરતારી વાર્તાએ। 


વાંચનથી, નાની ઉમરમાં પરયુવાથી, દસ્ત ક્રિયાષી હુવસ તૃપ્ત કરવાથી, 
વારવાર બચ્ચાંના જ-મ આપવાથી, બચ્ચાંતે તોડી પાડવાથી, જલદ કુખ” 
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જયાત કરતે ખોરાક અતે પીણાંથી, સફાઇ, સુધડાઇ નડી રાખવાધી, ખુલ્લી 
હુવા વગરતા ખધ એરડાથી, મનના ભારી જુસ્સાથી, ત્ર સ્યાનના આમ 
“ ભ્ઞામની જગામાં રબરની રીન્ગ મુકવાથી વગેરે કારશુથી એ ખીમારી 
થાય છે. 

ચિન્હ।ઃ--મશ્ સય નના આમળા ભામ આગળતી જગા ઉપર સોને 
ચઢેલા હેમ તેમ લામે છે; પહેલાં ધાત સફેદ રમતી પા1ળી ને થોડા 
પ્રમાયુમાં વહે છે, પસુ રહતે રહતે મોટા જયામાં વડે છે, ધશ થાય છે 
અને પીળા અથવા લાલે રમ પકડે છે. 

પહેલ્ઞા તબકામાં ચિન્હો ધયાં તીક્ષશુ જસાંતા નથી, પગુ શરીરના 
ખગાડ થી માલય પડે છે, અને દરદવાળા ભાગમાં ઘરના દુખારો અતે બેચેતી 
માલમ પડે છે. 


હે!લના કહેવ:તા સુધારાના વ મતમાં શગીક સીએને પેસાબને માગે 
સફેદ રગની ધાત વહેવાતુ' ચાલુ રહે છે અતે તેઆ એ વહેવાનુ' કુદરતી 
સમજે છે અને પોતાની ખરાખ ટેવોાનાં પરીણુઃમ તરીકે સ્વિક,રતી નથી. 
જયારે ગભ સ્થાન આગળતા ભ્રાગ ઉપર સે.જે લાંમે વખત રહે છે અને આ 
સફેદ ધાત ( #1311108 ) તું વહેવું” ચાક્ષુ રડે છે તો ખરડામાં અને પીડુમાં 
દુખારો થાય છે; શરીરતા ખીન્ન ભાગે।માં દુખારો થાય છે, ભુખ મરી નય 
છે, હોજરીમાં ખતાસ થાય છે, માથુ' દુખે છે, ઓડકાર અ.વે છે, બદહજમીને 
લગા અસંખ્ય ચિન્હો જણાય છે, 

સર્દીની અસર્‌ શરીર પર્‌ જકદી થાય છે. પમ થડા રહે છે, અને 
માથુ' ગરમ રહે છે, હદયતે ધબકારે જરમાં થાય છે, બેસુદ્દિ થાય છે અને 
છાતીમાં દરદ થાય છે. ચડ્ેરો રીકકે। મારે 'છે, આંખો અદર્‌ બેરતી જય છે, 
અને કાંઈઇમી કારણુ વમર રડ3વી માલમ પડૅ છે, દરડી દિલિમીર, નિરાશ્ચ અને 
શૈકાતુર માલમ પડે છે. 


ઉપાચે।:-મશ સ્થાન બહાર ઝુળી પડવાના કેસમાં જે ઉપાયે સુચળ્યા 
છે તેજ ઉપાયો એ કેસમાં કરવા. પહેલા તમકકામાં ગભ સ્થાનની અ'દર ષુજુ 
પાણી પીચકારીથી દાખલ કરવુ' અતે એ પછી ઠંડુ પાણી દાખલ ફરવુ, 
દહાડામાં પાંચ છ વખત આ મુજબ પાણીને ઉપયોગ કર્વે!, બેથી ત્રણુ 
વખત કમર સુધી પાણીના ટત્રમાં પાંયથી દશ મીનીટ બેસનુ' અને તે પછી 
બરડા, અને પીઠના ભ્રાગને ટુવાલથી રગડવેો। જેથી દરદમાં ધણે। ફરક જણાશે. 
ખા અરસામાં ભ[થાર સાથે સુવું નહીં, સગતથી તદન દુર રહેવુ'. «યારે 
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સફેત ધાત વહેતી હોય તે વખ ભરથાર સમત થાય છે તો ખરાબ આના 
સ ગતષી મરદને જે દરદ થાય છે તેનું દરદ થાય છે. 


જે સફેદ ધાતનુ' વહેવુ' ગસ સ્થાવતુ' પોતાતી જગા ઉપરષી ખસી 
જવ થી થય છે તે! (અને મુખ્ય કરી એજ કારણુથી એ ખીમારી લાગુ પડે છે) 
પહેલાં ગભ રથ નને તેની બરામર જમા ઉવર ગોઠવનુ' જેકે. 


જો ઓએ આ દર્દથી દુર રફેવુ' હોય તો બેસી રહેવાતી આળસુ ટેવ 
છેડી દેતી અને ખુલ્કી હવામાં ફરી હરીને અ'ગકસરત લેવી, નાહ્વુ' અને 
સફાઇ સુવડ ૪ ઉપર વધુ ધ્યાન આપતુ, હવસ ઉસસ્‍્કેરતા।' વાંચન છેડી દેવુ, 
અતે જે બાખદથી હવસ ઉશ્કેરાતા હેય તે બાબદથી દુર રહેવુ”; ચાહ, કારી, 
દારૂ વગેરે જલદ પીણુાંથી પયુ દુર રહેવુ' અને પગિત્ર જ'દમી ચુ'નરવી, અને 
૪'દમીની ખરખ ટેવે। સુધારવી. 


નને ઉપર દર્શાવેલાં કોઇ પણુ કારથુથી વંઝિયાપણુ' થયુ' હોય તો જ્યાં 
સુધી એ કારણે! દુર થાય નહીં અને આ તદરોસ્ત થય નહીં યાંસુધી ભરથાર 
અને તએ અકેકતી સંગત કરવી નહીં, એ કામયી દુરજ રહેનુ' અવે. નિય- 
મિત જ'મી ગુ'્ળર્વી અને ઉપર જણુ વેલા ઉપાયો સારી રીતે અમક્માં 
મુકવા જેથી ટુંક વખતમાં ગભ ધારણુ કરી શકારો. 


ધણીક વખતે ગભ સ્ય.નના મ્હાં આગળના અદર દાખમા ચવાનો 
સાંકડો ભામ જેને “વેજીના” કહેવામાં આવે છે તે ભાગનો રસ્તે એફ ચામડી 
જેતાં પડથી ખ'ધ થઇ જાય છે જે પડતે “હીમત” (1૪711000) કરીને 
કરડેવામાં આવે છે. એ પડ સહેલાકથી ચીરાઇ શ્રકાય છે. સાધારણુ રીતે નાના 
ખુલ્લા ભ્ઞાગમાંવી દર્તાન વહે છે, અને તે વખતે દુખ રે થાય છે, પરુ ધયા 
દાખલા એવા પગુ હેય છે કે જેમાં કાંધ પણુ ખુલ્લો મગ રહેતો નથી, 
તેથી દસ્તાન અ દરનુ' અદર મોટા જથ્થામાં જમાત થઇ રણે છે. 


આ “હીમન ' અથવા ' પડ'ને કાપી કહાડી રસ્તો કરવાને માટે 
વહાડકાપ કરન.રા તબીબની મદદ લેવાતી જરૂર છે. “ પડ' તે કાપવ,થી કાંઇ 
દુ:ખ થતુ' નથી કે લે.હી પયુ ડિકળતું નથી, તેથી તેને કાપી નખાવત્રા બાખે 
જાઇ રીતની દ્િકર રાખવી નડી, ઘણીક વખતે આવી શાધારણુ બાબતનાં 
અત્ાાનપજાંને લીધે ભરથાર અને સ્ત્રીને વાંઝિપાપણુ' કયા સબતોષી યાય છે 
તેની સમજ પડતી નથી, તેષી તેઓ પુરતી તપાસ કરતાં નથી અને ભલતા 
ઉપાયે કર્યા કરે છે અને દુ:બી યાય છે. 


૧૫૪ 


કોઇ રીતના અકસમ!તથી અથવા દર#ની અગ્રરથી સોજને ચઢે છે અને 
વેજીનાનો ભામ સકોચ ણ જય છે અતે તેતો મામ બધ થઇ જય છે જેયી 
ગભ  ધારણુ થનાતુ' કાય પૂણુ થતુ" નથી. આ રીતે વ'ઝિયાપણ્‌' થાય 
છે તે રતે રષ્તે એ માગ વાદળી (૨૫%) વિગેરેથી પહોળા કરવાષી દુર 
થ૪ શકે છે. આ દાખલામાં લાંબો વખત ધી.જ રાખવાની જરૂર છે. નને 
અકસ્માતતા સબખથી માગ બ'ધ થઇ ગયે હોય તો તેતા ઉપાયે! કર]માં 
વિશેષ મુશકેલી નડે છે. ગભ'સ્થાનના મ્હોં આગળ અથવા “વેજના' યાને 
તેના માગના ભાગ આગળ વસુરી થવાથી અથવા એવીજ રીવની બીજ 
વધ થવાથી પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. જે ગભ સ્થાનતા મ્ડૉ આગળ વસરી 
થાય છે તો તે દરદીને કોઇ રીતે માતમ પડતું નથી; કાંઇમી ત થયુ હોય 
એમ લાગે છે, પણુ ગભરથાતમાં ગભને અ'દર દાખલ થતો અટકાવે છે. 
આ વસુરી ડાકટરે સરેલાઇથી ફાપી કહાડી શકે છે, જ્યારે એ વસુરી નાની 
હેય છે તે વખને સારી રીતે તિયમિત જીદમીથી અતે પાણીનાં ટબમાં 
બેસવાથી અને પાણીયી સતાન કરવાથી પણુ દુર થઇ શકે છે, 


ધણીક વખતે ચાલુ સદેદ ધાત (911108) ના વદેવાની પાહળી 
અસરથી ગજ્ઞ સ્યાનનો માગ બધ થઇ! નય છે અને જ્યાં સુધી એ માર્ગ 
ખુલ્લે કરવામાં આવતો નથી તાં સુધી વાંઝિયાપણુ' રહે છે. 


ઉપાય ન થઇ શકે તેવાં વાંક્િયાપણાંનાં કારણે।* 


જે તમાણે મરદને બડડાર ગોની જેવા અવયવ રહે છે તેમ આને 
પેટમાં રહે છે, જે ગોળ અવયવમાંથી ઓવનુ' બીજ ઉતપન્ન થાય છે; સમત 
વખતે એ ગોળ અવયવમાંથી સ્રીનુ ખીજ ઉ:પનન્‍્ન થઇ જે નળી અવયવ 
અને ગભ સ્થાનને જેડે છે તે નળીમાંથી સ્ત્રીનું બીજ પસાર થઇ ગભ સ્થા- 
નમાં દાખલ થાય છે. હુવે ?ે એ નળી તુટી ગઇ હોય અથના હસ્તી ધરા- 
વતી ન દેય અથકા તો એ નળીનાો મામ બધ થઇ ગયે! હોય તો વાંઝિ- 
યાપણુ' થાય છે, અથવા તો સ્ત્રીના આ ગોળી જેવા અવયવ ઉપર સોજ્ને 
આવવાપી અથવા નકામાં ષ૪ પડવાથી જે એ અવયવ ખીજ ઉત્પન્ત કરી 
શકવા નથી તો તેથી પણુ વાંક્રિયાપય્ુ' થાય છે, 


ઘણીક વખતે ગભ આમળતો માગ' ' વેજીતા ' ધણે!જ નાનો દેય 
છે જેથી સગતનું કરાય પૂણુ રીતે થતું નથી જે કે તેથી વાંઝિયાપણું થતું 
નથી, ભે સ્ત્રી નાનાં કદની હોય છે તે “ વેજીતા' નો માગ" પણુ નાને 


ઉપપ 


હેય છે અતે આવી સ્ત્રી જે મોટા ફદતા મરદ સ.થે પરશે છે તો તેથી 
સ્ત્રીને સંગતની વખતે ઘણું દુઃખ થાય છે, અને તેથી પણુ વાંઝિયાપણું 
થાય છે. 

પાછક સ્ત્રીએમાં વળી મભ સ્થાત માલમ પડતુંજ નથી. વળી કેટ- 
લીક આએના ખીજ ઉતાન્ન કરનારા ગોળી જેના અવયવ (0૪&ા1૦3) 
પુરતા ખીલેલા હોતા નથી, અને કેટ લાકોને એ અડય1 હોતાજ નયી, આ 
પ્રકારના દાખલામાં વાંકિયાપસાંતા ઉપાય ય૪ શકતો નથો. 


મરદ] બાળક પેદા કરવાની નિર્બળતા (100[221010)) નાં 
કાર્ણેદ અને ઉપાચે।* 


જે મરદને કાધ્ખી કારણુથી નામર્દી લાગુ પડે છે તો સ્ત્રી સગતનુ' 
કાય તેનાથી થઇ શકતું નથી. 


મરદનો અવયવ નિબળ યાય અથવા તો મરધ્તું' બીજ ઉત્પન્ન 
થતુ નથી, તો મભ ધારમુ થઇ શકતો નથી. 


મરદ તેમજ સ્ત્રી જે ધ ગીજ સ ગત ફરે છે તો તેઓ ચરીરે એટલાં 
તો 'નબળાં પરી જય છે કે થોધ્રક વખતમાં વાંઝિયાં અતે નિષ'ળ થ૪ 
નય છે. અતે મરદનાં વિય માં જીવનશ્ક્રિત માશુમ પડતી નથી. આ 
પ્રદરની નબળાઇ જયાતાં મરદે પોતાની બાયડીથી ધોડેક વખ] દુર્‌ રહેવુ” 
અને ધશ નિયમિત અને પવિત્ર જદગી મુજર્વી નેદએ. થોડાક સહિના 
 આરીતે ગુજરવાથી તે પે'તાતી શક્તિ પાછી મેળવી શકશે. 


પરણેલી દગીની શરૂઆતમાં જેઓ સંગત કરવામાં હદ કુદાવી 
જાય છે તેએ પાછળષી નિબ'ળ થળ “નય છે જે મનશકિનનો ધણો ઉપ- 
યે.ગ મરદ કરે છે તો તેથો પણુ થોડેક વખત એક મરદ નામર્દીમાં આવે 
પણુ પુરતી આશ્ઞાયશથી તે પાછે પોતાની શકિત મેળવી શકે છે, કેટલાક 
જુવાન છોકરાએ સ્ત્રી સંમત વગર પોતાના મતમાં હવસી વિચારે ઉત્પન્ન 
કરી દંસ્તક્રિયાથી પોવાના અવયવ સાધે અટકચાળી કરવાથી પોતાની સધળી 
શકિત ખોઈ દઇ નિખળ થથ જાય છે અતે પાછળથી સ્ત્રી શ'ગત 
ભોમવી શક્તા નથી. 


હસ્તક્રિયાની આપધાતીક ટેવવાળા કમનસીબોને ખરાબ સ્વપ્તા આવે 
છરે અને એ વખતે ધાત વદે છે; વાર'વાર ધાતના વહેવાથી ફ્રીર્‌ ષણું 


પ૬ 


નિખળ થઇ જાય છે. આ બાબદમાં વિગતવાર ખુલાસો “દીકરાને બાપની 
ખાનગી સલ્લાહુ? નામે પુસ્તકમાં આપ્યો છે. આ પુસ્તક જુવાનીમાં 
દાખલ થતા દરેક છોકરાઓને આપવું નેઇએ, જેથી જીવન-રક્ષક પદાથ 
ધાત (301000) જેનો ખરાખ રીતે ઉપયોગ કરી જુવાન જીવો પોતાતી 
ખરાબીને જે પાયો અજ્ઞાનપણાંથી નાંખે છે તેમાંથી તેએનો વખતસર બચાવ 
ય:ય અને શરીરને રાજ, કે જેની ળવી ૪ીધાથીજ ભવિષ્યની ત'૬રેસ્ની 
“ળવી શકાય તેતી જેઇતી સુચનાએ મળી શકે. 


પોતાતી ખરાખ ટેવો સુધારવા માટે જલદ ખાવા પીવાનુ' છેડી 
રનુ' ન્નેષ્યે. સારાં પુસ્તકો વાંચવા, સારાં માણુસો સાથે વાવચીતમાં 
વખત ગુળ્રવે!, ખુલ્યી હવામાં ફરહર કરવી, ધમ સ'મ'ધી પુસ્તકો વાંચવાં, 
બ'દગી કરવી અતે કામકાજમાં મતને રે કેલું રાખનું બેઈઇને. મતતે આળસુ 
રાખવુ નહીં. શ્રરીરતે એકદમ થાકવી નાખે તેવુ' કામ યા કચરત કરવી નહીં 
પણુ આશાયશ લઇને કામ કરતુ' ન્નેઇયે. 


“સેતેટોજન,” ને ઉપયોગ કરવો જેધ્યે, રાવના ચત્તાં સુવુ' નહીં, 
ચત્તાં સુવાથી ધાતનું વહેવુ' ધણુ' થશે. કમ્મર ઉપર ટુવાલ બાંધવે। જેતો 
ગાંઠ પછવાડે કમ્મર ઉપર્‌ રરેવાથી ચત્તાં સુતી વખતે ગાંઠ બરડામાં ભેોકા*. 
વવાષી તુર્ત કોર્‌ વાળતાતી ફરજ પડશે અને એ રીત એ ટેવ દુર થશે. નરમ 
ખછાનુ' પણુ વાપરવુ' નહીં, દરરોજ ખુદ્યી હવામાં ફ્રહર કરી અગ કસરત 
લેવી; કેડો સાર્‌ રાખવો; દરરોજ એક સાફ દસ્ત લાવવો. કોઠે સાદ ન 
આવે તો પીયકારી (એનીમા) ને. ઉપયોમ કરવો. ખોરાક ધસ સદેો અને 
પુજ્દીકારક ખાવો; જલદ પીં જેવાંકે દારૂ, ચાહ, કારી, ગરમ દવાએ 
વર્ગેરેના ધણ્‌।જ થે!ડો ઉપયેઃગ કરવે।. ર 


ને ધાત ધી જતી હોય તો બાયડીથી જુદા સુવું. જેને પોતાના હ” 
વસ ઉપર કાણુ હોય નહીં તેતે કોઇ દહ'ડે પોતાની સ્ત્રી સાથે એક ખીણાનાં 
ઉપર્‌ સુવુ' નહીં, સાધારણુ રીતે પણુ એક ખીછાનાં ઉપર સુવુ” ફ્રાયદાકારક 
નયી. ભરથાર ખને સ્ત્રી જે જુદાં જુદાં બીકાનાં ઉપર સુવે તો દ્ાયદાકારક 
થઇ પડે. 

ધાત જનતાની ખીમારોથી પીડાતા દરેક જ્યાં સુધી એ દર્દથી મોકો 
થાય નહીં લાં સુધી પોતાની સ્ત્રી સાથે સુવુ' નહીં પણુ પવિત્ર જદગી 
ચુજરવી, પ પે પ 


૧પ૭ 


ને દિવસને વખતે ખબર પડયા વમર ધાત જતી હેય તો ખપોરને 
વખતે ઠં પાણીનાં ટબમાં ૧૫થી ૨૦ મીતીટ બેસવુ. દરરોજ એમ 
ખેસવુ', પછી ટુવાલમી શરીરને ખુશત્ર રગળવુ'. જે પમ ઠંડા થઇ જતા હેય 
ભને માથુ ધણુ ગરમ થતુ' હોય તે! દરરોજ સુતી વખવે પગતે ગરમ પાણીમાં 
ખોળી તુરત એક પળ થડા પાણીમાં ખોળવા અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના 
ખીશ્ન ઉપાયે! સેવા. 

જેટલીક વખતે મરદ સ્ત્રી સાથે સંગત કરે છે તે છતાં વીય' નિકળનુ' 
નથી જેનુ કારણુ એ છે છે કે મરદની ઇદ્દીતો વીષ બહાર નિકળવાનો 
માગ ખ'ધ થઇ નય છે તેથી વીય બહાર નિકળવાને બદલે પીસાત્રની 
જાથળીમાં અ'દર જતું રહે છે અતે સાર પછી પીસાખ સાથે બહાર નિકળે 
છે, એ બાત્રતમાં કોઇ સારા સરજ્યનતી સલાહુની જરૂર છે. 


શરીર ધણુ' જડુ' થઇ જાય છે તેયો પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. સ્ત્રી- 
એ પણુ ધણીજ “ડી થઇ ૦ળય છે તતો વાંઝણી ચવાનો સભવ રણે છે. ચ* 
રબી ધણી વધારે અને શરીરને જડુ' કરે તેવો ખોરાક ખાવો નહિ જેવો કે 
પટેટા, ચાવલ, માખણુ વિગેરેનો ઉપયોગ થોડે કરવો, શેજ સતાન કરવું, 
શરીરને ટુવાલથી રગળવુ' અને સદમુણી અને નિયમિત જ_'દમી ચુજરવી. 


સાદી, સદમુણી અને ઉપયોગી જીદગી ચુજારનાર્‌ અને ખાવા પી- 
વામાં મિતાહાર હોય તેએ વાંઝિયાપણાં વગેરે ધણાં દરદોથી વેગળા રહેસે. 
સાદા ખોરાક ઉપર રહેવાનો નિશ્રય કરવો *ેઇયે, આપણે જીવવાને માટે 
ખોરાક ખાઈયે છીયે નહદીંકે ખોરાક ખાવાને માટે છબ્પે છીયે. દરરોજ 
માધ્કસતી અ'મ ઢસરત લેવી ભેઇયષે અતે સુયનાં તડકાં અતે ખુલ્લી 
હવામાં જેટલુ રહેવાય એકલું રહેવુ', રોજ નહાવુ', શરીરને સ'ફ રાખનું અને 
શરીરને ટુવાલથી રગળનુ', નરમ બીછાના ઉપર સુત્રુ' નહીં, નિયમિવ વખતે 
દરેક કાય કરવુ', સદગુ'પી અને પ્રેમી છ'દગી ચુજ્વરવી, હવસથી દુર્‌ રહેનુ' 
અતે તેતે બદલે પવિત્ર પ્રેમ ખિળવવે। અને બતે એટલી થોડી સ મત કરવી 
જેથી ત'દુરસ્તી વધશે, ૪૬મી સુખી નિવડરો, ખુભસુરત ભને બુદ્ધિમાન 
ખાળકનો જન્મ પણુ આપી- શકશો અતે વાંઝિયાપણુ' રહેરો નહીં, . 


દેગગરગાઝનસરણઝુક 


પહ 
પ્રકરણુ ૧૫ શુ? 


ભવિષ્યના માબાપને છેલલા બે બાલ? 

માબાપ થવુ' એ સહેલુ' કામ છે પણુ માબાપ તરીકેતી ફર્ને સમ- 
જવી અને બચ્ચાંતા હકો સાચવી તેઓતે પેદા કરવાનું કામ મુશકેલ છે, 
૬રક કાય કયે તે અગાઉ તે કાયતું સાન મેળવવાની જરૂર છે, અત્તાન- 
પણે એક કામ કરવાથો મુશ્ન્કેલીમાં આવવુ" પડે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
પોતાની આજુબાજુના પણુ મુશ્કેલીમાં આવે છે. એજ પ્રમાણે બચ્ચાં પેદા 
કરવાનાં શ્રાઅનાં અતાનપણાંથી થાય છે. આજે કેટલાંક જુવાત પરણેલાં 
નેડાં પોતે શ્રરીરે દુઃખી દરદી થ# ગયાં છે એટલુજ નહિ પણુ તેઓની 
એલાદને પણુ દુઃખી દરદી પેદા કીધી છે, કેટલાકોતે વારવાર એવું કહેતાં 
સાંભળ્મે છીયે કે એવાં તાનની જરૂર શી છે? ફુદરતતું કામ કરવા રો. 
૧[જ લ"ખ્ખો ખાળકો પેદા થાય છે ની ? જે કુદરતને મુદરતનુ' કાય' કરવા 
દયે તો આજે મહાન શેધોયી માણુસ “નત જે આશીર્વાદ ભોગવે છે તે 
ભેોગવતે નહિ. રેલ્વે, સ્ટીમરા, સાંચાએ અતે જુદા જુદા શ્રાસ્ત્રની મદદથી જે 
સાન ખેળવ્યુ' છે તે મેળવતે તરી; જે કુદરતને કુદરતતુ' કામ કરવા દેતે તો 
આપણે રહેવાતે માટે સુંદર મકાનો નહીં મળને અને આપણું જ'ગળી 
જેવાજ રહેતે; મુદર્તને ખુબસુરત બનાવનાર માણુસ છે, કુદરત આપણુને 
માટી અને પથરા આપે છે જે વડે આપણી મનતશકિતનાં બળથી સુદર 
મારતો બાંષ્યે છીયે, માડી જેવી વસ્તુ ઉપર મનરાક્રિત વાપરી તેમાંથી સુદર 
વાસણે! બનાવ્યે છીયે, તો કુદરતે આપણામાં બચ્ચાંતુ' ખીજ ઉત્પન્ન 
ફરી આપે છે તો તેમાંથી કુદરતતે દીપાવે તેવાં ઉત્તમ બગ્ચાં બનાવવાની 
"માશિસ કરતાં શું' શિખવું' નહિ જેધઇએ ? પહેલાં કુદરતતા તિયમેઃનો અભ્ય.સ 
કરવો! જોઇયે પછીજ તે પર આપણી મરજીતુ' બળ વ પરી શકીયે; કુદરતના 
ભેદી કાયદાઓનું જાત મેળવ્યે નહિ ભાં સધી ઝુદરતતી ખથીહારી, અને 
ગુદરતતી ખુભસુર્તીને કાર્યસાધક ખતાવી શ્રક્યે નહીં; માટે કુદરતના ભેદી 
ફ્રાયદાનું જાન મેળવવાની જરૂર છે. મનુશ્ય જાત બગ્ચાં પેદા કરવાતા કુદ- 
રતના ભેદી કાયદાનાં જ્ઞાન વમર્‌ અમ્યાં પેદા કરશે લાં સુધી માણુસ જત 
જે ઇશ્વરતી સવ પેદાશમાં સવ'થો શ્રેષ્ઠ ગયૂયથી છે તેમાં હુપાવથી ઉત્તમ 
ખુબીઓ નેત્રાતે કમતસીબ રહેશે, 

ખચ્ચાં પેદા કરવાતા શેદી કાયદાથી અજ્ઞાન સાખાપને આપણુ 
હીંદના એક અજાણુ માળી સાથે સરખાબ્યે અને તાતી માબાપને યુરોપ 


૧પણે 


તરતા પ્રવિશુ ખાગબાન સાથે સરખાત્યે તો તુર્ત આપણાં જાનથી કુદરતને 
મરજ પ્રમાણે કાય સાધક કેમ બનાવી શ્રકાય છે તે માલમ પડે. હીંદતેો 
એક માલી બાપદાદથી થોદુ'ક સાન મેળવી એક નાના બાગમાં અ મ તેમ 
ઝાડ રોપરે ને ખત પાણી આપરો, પણુ ખીજમાંથી ઝાડ કેમ ઉગે છે, ઝાડ 
પોતાનું પોષણુ મેળવી કેમ વધે છે, બીજની અ'દર જુદ્દાં જુદાં તતવો ઉમે- 
રવાથી અને જુદી જુદી દવાઓ નાખવાથી તેમાંથી ઝાડ ઉમવ ની શકિનમાં 
જવી રીતે દૈરફ્રર્‌ થાય છે તે એ બાપડો કઇ નનણુતો નથી. 

યુરોપનો એક સાતી બામબાન લેવો, જે પેતાના મતમાં બળથી 
મુદરતતે કેવી દિપાવે છે, કુદરતતી શ્રક્રિતએતે પોતાતી મરજી મ્માણે કેમ 
પોતાના ઉપયોગમાં લે છે તે તપાસો | એવા એક બાગબાનના ખામમાં ૬૨નાં 
તે બાગની સાઇ, તેની સુ'દરતા, જુદાં જુદાં ઝાડેની ગે8વગુ, ઝાડેનું પ્રદુલ્લિત 
ઉગવુ', સુ'દર ચિત્રકળાતી આકૃતિષી બનાવેલા કયરાએ આપસયાં મતને 
એટલુ' તો ખુશ્નુમા કરી નાખે છે કે આપણે દુન્યાતી સધળી ચીજને વિસરી 
જ૪એ.. પણુ વધુ અયખે! પમાડે તેવુ તો એ માશમ પડે છે કે ચોફસ 
દૂળા જેમાં ઠૅેલિયા ધગાં હોય છે તે ફળોતે આ બામકાતે ઠંલિયા વમરતા - 
વગરના ઉગાડયા છે. શું' આ એક અજાયખી ન્‌ ? ઠલ્િયાવાળા ફળને ઠૅલિયા 
વગરના કેમ ઉમાડી શકાય ! આ બામખાન કુદરતને પોતાતી મરજી પ્રમાણે 
જવી ફાય સ,ધક ખનાવે છે. આનુ કારણુ શુ' ? તેતુ' કારણુ એજ કે આ 
બામબાન કાંઇ આપગુ હીંદ્ની માલીની મક ખાપદાદા જેમ કરતા આવ્યા 
તેજ કરવુ" પણુ તેથી વધુ જાન મેળવવું નહિ એવા વિચારતો આળસુ નથી. 
ભા ખાગબાતે ખાગખાનતીતે લગતો ઉ'ડા અભ્યાસ કીધે છે; પોતે પોનાતી 
મરજી પ્રમાણે નવી શોધે કરવા અખ 1રા કીધા છે; પોતે પોવાના બાગબામીનાં 
કામનો ઉડાણુ અભ્યાસ કીધો છે, એટલાં સુધી કે એક ખીજનાં જુદાં જુદાં 
તત્વો ઝાડ ઉગવામાં કમ કામ લાગે છે તે તે જણે છે, એ તત્વોની ઉપર 
ગરમી, દંડી, પાણી વિમેરે કેટલ્તા પ્રમાણુમાં જેપયે તે નાણું છે, એ બીજમાં 
જુદાં જુદાં વસાષ્ાં દાખ કરવાથી જુદો જુદે ફેરફાર થાય છે, તે તે જાણે 
છે. એક ઝાડ બીજમાંથી કેમ મોટું થાય છે અને પોતાનુ પોષણુ જમીન, 
પાણી ખને ખટમાંથી કેમ લે છે તે જણે છે. આ રીતે ઝાધ્પાનને લગવા 
કુદરતના કાયદાનું' તાન મેળવી તે કાયદઓતે ચોકકસ રીતે અમલમાં મુકી 
ઝાડમાં અને તેતા દળમાં મરછ પ્રમાણે ફેરફાર કરી શકે છે, એફ [ળમાં 
કુદરતતા કયા કાયદાથી ખીજ ઉત્પન્ત થાય છે તેતે અભ્યાસ કરી તે કાયદા 
જાણી તે કાયદા પર મરજીતુ' ખળ વાપરી બીજ વમરતાં કળ પેદા કરવાને ' 


૨૬૦ 


ક્િતિવાન થયે છે. ત્યારે હવે પ્રિય વાંચનાર ખ્યાલ કર કે સાન કેટલું” 
અગત્યનુ' છે ? સાન ગુદરત પર્‌ કેવી સત્તા આપે છે, અશ્રેજમાં કણેવત 
છે તેમ “ 140000 0વૈંછુક 18 001૪૦2.” “સ ્તાન એ એક સત્તા છે.” 
યુરોપ તરક્‌ના બાગભાને બીજતા જુદા જુદ્દા તત્વનું સાંત મેળવ્યું અને 
ઝાડપાનના કયા ફાયદાથી ફળમાં બીજ ઉત્પન્ત યાય છે તે નણાથી એ 
ખાગમાતમાં ઠૅશિયા વમરતાં ફળ ઉગાડવોતી સત્તા અને અગ્કત આવી. જ્યારે 
ખામબાન ઝાડપાતના બીજતુ' સાન મેળવી તે પર આટલી હદ સુધી સત્તા 
મેળવી શકે છે તો મતુષ્ય ખીજ વિપેતાં જ્તાનથી શુ” હુવે પછી જન્મ લેતાર 
ખાળકામાં ફેરફાર ફરી ન શકે ? ખેશક, આપણે બાળકોમાં મરજી પ્રમાસેનો 
'ૂરફાર કરી શકયે. જે પેલા બામબાનતી માફક જાન મેળન્યે તોજ. પ્રિય 
વાંચનારતે એવીજ રીતનુ' ત્તાન આપવા માટે આ પુસ્તક રચવામાં આવ્યુ 
છે. આ પુસ્તક મારદ્તે વાંચનારતે ખીજ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, બીજના 
જુદાં જુદાં તત્તાો અચ્ચાંનાં બધારણુમાં કેમ કાય ફરે, માતાતાં પેટમાં 
ખીજમાંથી જુદે જુદે મહિતે જુદા જુદા અવયવતુ' બધારણુ કેમ થાય છે 
અને મતતી બળવાન અસર બીજની ઉત્પત્તિ વખતે અતે બચ્ચાંતા ખ ધારણુતી 
વખતે કેમ થાય છે તે દાખલા દલીલ સાથે સમ#્નવનવામાં આવ્યુ' છે. 

માણુચ જતની બેહેતરીતે માટે આ સવ યી અમત્યતી બાખત ખતમ 
કરવા અગાઉ પ્રિય વાંચતાર ભ્રત્િષ્યના માખળાપોતે પોતાના દેશ તરફે, આદમ - 
જત તર૬ૂ, ગુદરત તરફ, તે કુદરતના પેદા કરનાર તરફેતી પવિત્ર ફરજે 
ઉત્તમ બાળકે પેદ્દા કરી કેવી રીતે બખજનવવી તે સમળનવવાની મારી છેલ્લી 
રાશ્િશ્ન કરીશ્ચ, 

ઉત્તમ ખાળક પેદા કરવા માબાપો આ પુસ્તક મારફતે કેવુ” જ્ઞાન 
મેળવી શકે તે ટુંકમાં તપાસી જધયે 'કે જેથી ભવિષ્યનાં મામાપની ખાતરી 
થાય કે મરજ પ્રમાણેતુ' ખાળક પેદા કરવા ન્ેળતુ' પુરતુ' જાન દાખકા 
સાથે આપવામાં આવ્યુ' છે. હવે એ ઝ્ાતનો લાભકારક ઉપયોગ કરી 
માબાપ તરોકેની પવિત્ર ફરજ અદા કરવાને તેએમાં રહેલા સદચુણ। ઉપર 
આધાર રાખે છે. 

આપણે બાળકની ઉત્પત્તિનુઃ' સાન મેળગ્યુ' છે. એ ત્તાત પુરતુ' 
મેળવવા મવુષ્ય બીજ કેવી રીતે અવયવેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ ખીજ” 
માંના જુદા જુદા તત્વો જુદા જુદા અવયવના બ'ધારણુને અને ઓલાદષો 
ઉતરતી ખાસિયતો અને દરેક રીતતા માબાપના ગુશેુમાં બચ્ચાંમાં ઉત્પન્ન 
થવાતે કેમ ફાય' કરે છે તે જયુવવામાં આવ્યુ' છે. સાર પછી એ બીજ 
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માતામાંથી કેવી રીતે પોષણુ મેળવે છે અને વધે છે તે નણ્યુ' છે. માતાનાં 
પેટમાં એ ખીજમાંથી જુદે જુદે મહિને જુદા અવયવતો આકાર કેમ ઉત્પન્ત 
થાય છે તે વિષે પુરતી સમજુ આપવામાં આવી છે. 


અચ્ચાંને ખુબસુરત અતે ત'દરોસ્ત કૈમ પેદા કરવાં તે પણુ જણુ- 
લવામાં આવ્યુ છે. દાખલા દલીલે સાથે આપણે તપાસ્યુ' છે કે બચ્યાં પેદા 
કરવાની સગતની વખતે અને તે અગાઉ જે દેખાવા અને જે છાપ મન પર્‌ 
મજ્લુત રીતે ખેસે છે તેવા ધાટલટમતુ' છે।કરાતુ' બ'ધારણુ ગભ'માં થાય છે, 
ખુખસુર્ત ખચ્ચાંને પેદા કરવા માટે માખાપોએ ખુબસુરત માણુસોનાં ચિત્રો 
થાખા વખત નજર કઆગળ રાખવાં જેપ્યે. સુદર પુલો, ફળા અને મુદ- 
રતના સુ'દર દેખાવે પર્‌ ખ્યાન રાખવુ ન્ેધ્યે. કદરૂપાં બચ્ચાં પેદા 
ચવાનુ' મુખ્ય ફારણુ કેટલીક વખતે હવસ અને ગુસ્સાવાળે ઝતુની સ્વભાવ 
હોય છે. દવસ શ્રરીરમાં તાણુતોડ કરી માણુસને “નવરી રેખાવ આપે 
છે, માટે દવસથી દુર રહેવુ' જઇયે અને અરસપરસ સાચા પ્યારથી વત વુ” 
નનેઇયે. ગુરસો અને કીનોકપટ પણુ તેવીજ અસર કરે છે, માટે એ ખધા 
દુગુણથી દુર રહી ખુશ્ગ મિ'!1જ, ભોળા સ્વભાવ અને ભરથાર મહેરદારે 
એકમેક તરફ ઉભરાઇ જતાં દેયાંતા સાચા પ્યારથી વત'વુ' જેપ્થે, જેથી 
ખાળફ ખછુખસુરત ધાટધટમનું જન્મરો., માબાપ કાળા રમતાં છતાં સટરેદ 
રગતુ બચ્ચુ' પેદા કરવાની રીત જણાવી છે. દાખલા ૬લીલે સાથે તપાસ્પુ” 
છે કે સફેદ માબાપને ભાં કાળાં બગ્ચાં જન્મ્યાં છે અને ફાળાં માબાપને ભાં 
સરેદ બચ્ચાં જન્મ્યાં છે કારણું એટલુ'જ કે જેવા રગનો છાપ માખાપનાં 
મન પર પડે છે તેવાજ રગતું બગ્ચુ' પેદા થાય છે. ને માખાપ સફેદ રમ 
પર્‌ અતે સફેદ રગના ખુબસુરત બચ્ચાંનાં ચિત્રો પર પોતાનુ પ્યાન મૂષ્ખ્ય 
કરી સંગત વખતે અને ખીજ વખતે પણુ રાખે તો ખગ્ચુ' સફેદ 
રગતું જન્મે. 

સ'ગતની વખતે માખાપનાં મનની જુદી જુદી સ્થિતિ બગ્માંની 
ખુબસુરતી, તન્દુરસ્તી અને બુષ્ધિબળપર કેટલી મજ્યુત અસર કરે છે તે 
જણુ।વવામાં આવ્યુ' છે. કેટલાક ખરા ખનેલા દાખલા દલીલે। સાથે પુરવાર 
ફરવામાં આવ્યુંછે કે ખરાબ વિચારોથી, ફ્રિના કપટયી, ચુસ્સાથી, કોઇ રીતની _ 
ખીમારીથી, આપ્રેતથો, કરે!૪ઇ વહાંલાના મરણુની ગમમીનીધી, કે પણુ રીતના 
કજિયા ક'કાશથી, યા પૈસાની તગીયી મનતી સમિતિ ખરાભ થઇ હોય તે વખતે 
સંગત કરવામાં આવે તે લુચ્વુ', કદરૂપું, દુ:ખી. દરદી, કજિયાખોર, ભરીયલ, 
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ઝવુતી અતે કેટક્ષીક વખતે એછી અગ્કલનુ ખગ્ચુ' જન્મે છે, માટે સ'ગત 
વ'ખતે માખાપ ખુશાલ સ્વભાવનાં, એકમેક તરફ સાચા પ્યારની લાંગણી 
ધરાવતાં અને પુર તન્દુરસ્તીમાં હોવાં જઇયે. અરસપરસ સગતથી . બન્ને 
જણાં ખુશ અને રાજી હોવાં જેપ્યે, બ'તેમાંથી એક પણુ એચેત અથવા 
નારાજી ન દેવુ' જેપઈ્મે એ વખતે મનમાં ઉમદા સદગુણી ખ્યાલો રાખી, 
સદચરણી, ભુષ્ધિમાન અને તસીબવ'ત જુરૂષતી જી'દગી વાંચી તેના ખ્યાલથી 
મત ઉચ સ્થિતિમાં અને ઉમદા સદગુસને્‌થી ભરપુર હોય તે વખતે સંગત 
કરવાથી જે ખીજ ઉત્પન્ન થઇ તેવાથી જે બાળક જન્મે છે તે બાળકમાં 
ઉમદા સદમુણા આમેજ ચામ છે અને તે બાળક તેવુજ સદગ્રુગ્‌।ા ધરાવતું 
પેદ્દા થાય છે, 


પ્યારથી ઉત્તમ ખાળકે। કેમ પેદા થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યું છે. 
પારની શકિત કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, પ્યારનું રહેદાણુ કયાં આત્યુ* છે, પ્યાર 
માખાપનાં શરીરને કેવી રીતે તન્‍્દરોસ્ત બનાવે છે, પ્યારથી માબાપતાં શરીરમાં 
ઉત્તમ પ્રકારતો આન'દ કેમ વ્યાપી રહે છે, અને તેઓતુ' મન ઉમદા સદગુણેુ।થી 
મ ભરપુર રહે છે અને પ્યાર મામાપનાં મનતી ગુપ્ત રહેલી શકિતઓ પ્ખિલવી 
પ્યાર માખાપનાં શરીરને તન્દુરસ્ત અને ખુશ રાખે છે અતે મતતે 
ખાનદી અતે ઉમદા ખ્યાલેથી ભરપુર રાખે છે. અગેછમાં કહેવત છે કે 
₹: ઉં૦તે 1ક 1.070 ખુદા પ્યાર છે, આપણુ લેકે ખુદાને ““સત-ચીત-આ- 
ન'દ” કહુયે છીયે. ખુદાનુ' સવ થી મોટું સ્વરૂપ પ્યાર છે, માયુસ નત ખુદા- 
તુ' સ્વરૂપ છે ““૦ 80 1130 (૦૩૦૩ ૦ ઉ૦તે,” માટે સાચે! સદગુણી 
ખાર જ્યારે એક ભરત્રાર અને મહોરદારમાં ઉત્પન્ન થાય છે યારે તેઓને 
શારીરીક સ'બધનેો ખ્યાલ રહેતો તથી, તેએ એકમેકના આત્માને નજરે જેતા 
હેય તેમ લાગે છે; આત્મા, જે ઈશ્વરી અ'શનેો બનેલો છે તે અશ વડે ખુદ 
ઇશ્વર કે જે એક પ્યારનું સ્વરૂપ છે તેતે જેતા હોય, તેનો ઉત્તમ અ!ન'દમાંથી 
થયલ્ાં હેય તેમ તેઓને લાગે છે, તે પરમ કૃપાળુ ઇશ્વરે માણુસ ”્નતતે આ 
આન'દનેો ખ્યાલ આપવા ખે નતીએઓ બનાવી છે. પોતાના ઉમદા સદ- 
ગુગુ।થી અને પ્યારથી સામી જાતી તરક વદ્દાદારીથી રહે છે તેઆજ આ 
* ઇ%રો આનદ ભોગવવાતે શફિતવાન ચાય છે. આવા પ્રકારતો ઉમદા પ્યાર 
એક ભરથાર અને મહેરદ્દારતે પ્રશ્વરી આનદ૬માં લીન્ન કરી નાખે છે, અને 
તેઓને શરારે અને મતે એટલી હદ સુધી બળવાન, શ્રેષ્ટ અને ઉમદા ખનાવે 
છે ક તેએ માણુસ જત હેય નહીં. આ દુન્યાના રહીરો નહીં પણુ તે 


ઉદ્ડ 


ખરેખર દેવતા હેય, ઇશ્વરી અના બનેલા હેય, એવી પવિત્ર સ્થિતિમાં 
આવે છે. એવી સ્થિતિમાં તેઓની સ'ગતથી 'વીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેમાંષી 
જવાં બાળકે પેદા થાય તેતે બે ઘડી ખ્યાલ કરવો. ખરેખર, એ સ્થિતિમાં 
માબાપ આવે તો તેએ દેવડાઇ બાળકે અને ચાહે તે! મહાત રશી જેરા 
પૈદા કરી રાકે. માટે ભવિષ્યનાં માભાપોને સલાહ આપી શકાય કકે હવસના 
જતવરી જુસ્સ'થી દુર રહી આવા ઉત્તમ પ્યારથી એકમેક સાથે વત શે, જેના 
બદલામાં ઇશ્વર તમારામાં કલ્પી નહીં શકાય એવો આન'દ ઉત્પન્ન કરશે 
અને તે ઉપરાંત તમે! ઇશ્વરી સ્વરૂપ ધરાવનારાં બચ્ચાં પેદા કરી શકશે।. 
હેમેલવાળી સ્ષરીતુ મત બગ્ચાંતાં બધારણુ તતદરોસ્ની, ખુબસુરતી અને 

મુહ્દિબળપર “કેવી અસર કરે છે તે ખરા બનેલા દાખલાએ ઉપરથી સમશન” 
વવામાં આવ્યું છે. 

હમેલવાળી સ્ત્રીની આખદમાં ફુદરતના એક મોટા કાયદા વિષે ડા. 
કેલાગ જણુવે છે કે “ 10 2191, દૌર 14107 8૦૦0૩0૪ 10 99 ૬1586, 
8004 18 1110 11111806 ૦011૯06101 01૦૦10 પ]0 1101801” 
ઇલે ઇહ ૦000770; 11081 પ૦ ૦%૦#૦ાંઇ૦ ૦4 &0 ક્રોધ ૦ 
[3019 01116 0₹ 8001, ૦૪ 8109 ૦?છકા ૦ 1207 09૮811 ૦2 800) 
8111018૦63 કવ તૈંક૪૦10[09 17 [220[00₹61027816 વં૦૪2૦6 36 
€૦?₹૪₹૦૩[૩૦૫1૪ુ £૦0ઇ૪ ૦૪ ૦૪૪ુ&0 11 106 1001100001 ત.”” 
ટુકમાં કહષે તો કુદરતનો. કાયદો એવો માલમ પડે છે કે માતાને અને ગભ 
ને એટલે તો સબધ રહે છે, કે, માતાતી મતની અથવા શરીરતી કોઇ પણુ 
શૃકિવ ચાલુ વાપરવામાં આવે તો બરાબર તેવીજ મતતી અથવા શરીરના 
ભવયવતી શકિત ભગિષ્યનાં બચ્ચાંમાં ઉશ્કેરાય છે અને ખિલે છે. હમેલવાળી 
આરી આ ઉમદા કાયદો જણે કે તેણીનાં મનતી શ્રકિતિઓ અને શરીરના અવ- 
થવે। ગભ્ર માં રહેલા બચ્ચાંનાં મન અને અવયવપર અસર કરી શકે છે તો 
તેણી મરજી પ્રમાણેતુ બચ્ચુ' પેદા કરી શકે, આવી રીત મરજી પ્રમાણેવુ 
ખાળક પેદા કરવાને માટે હમેલવાળી સીને બચ્ચાંના શરીસ્નુ' અ'ધારણુ જુદે 
જુદે મહિને કેમ થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યું છે કે જેથી તેસી બચ્ચાંના 
જુદા જુદા અવયવને પોતાનાં મનતી અસરથી ખુબસુરત અને તનદરેસ્ત 
બ'ધારણુ આપી શકે, 

હુમેલવાળી આને ખીળ્ને બહુજ અગવનેો કાયદો જણાવવામાં 
આવ્યો છે, તેએક પહેલા ૭ મહિના બચ્ચાંતાં શરીરતુ' બ'ધારણુ થાય 


૧૬૪ 


છે અતે છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં જુદી જુદી મતશકિત માટે ભેજા'તા ભ્રગોતુ' 
ખ'ધારણુ થાય છે. આ અગત્યનો ફાયદો જાણ્યા પછી હમેલવાળી સરી 
પહેલા ૭ મહિના આગળ જણાવી ગયા તે રીત પ્રમાણે ખચ્ચાંના શરીરનુ 
ખુબસુરત તેમજ તન્દુરસ્ત બ'ધારણુ કરી શકશે અતે છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં 
જુદાં જુદ્દાં સારાં પુસ્તકે વાંચી અને ખીજ રીતે પોતાતી મનતી જુદી જુદી 
શાકિતિઆ ખિલવવાની ફોશ્ચિષ કરી ખચ્ચાંતે મરજી પ્રમાણેતુ' અુદ્ધિમાન 
ખનાવી શ્રઝરે. 


પોતાની મરછ પ્રમાણેનુ' ખુખસુરત અને યુદ્ધિમાન બાળક પેદા કર- 
વાને જણાવવામાં આવેલા ફાયદાઓ ને હમેલવાળી ઓ ખરાખર અમલમાં 
મુકરે તો ધણુ સતોષકારક પરીણામ લાવી શકરે. 


લાર પછી મરજી પ્રમાણે છે।કરો અથવા છોકરી પેદા કરવાની કેઢ* 
થીક રીતો જણાવવામાં આવી છે. 


મરજી પ્રમાણેતું' બાળક પેદા કરવાને શઆપણે કુદરતના કેટલાક કામ- 
દાએ જાણ્યા છે, એટલા સુધી કે ખીજ ક્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, બીજમાં 
બચ્ચાંના બધારણુને માટે શુ' રાં તત્વો સમાયલા છે, એ તત્વો શુ રુ' 
કામ કરી શકે છે ? જુદે જુદે મહિને જુદા જીંદા અવયવેોતુ' બ'ધારણુ કેમ 
થાય છે, મન બગ્ચાંનાં ખીજ પર અને બગ્યાંના બધારણુ પર કેમ અસર 
કરે છે તે પુરતી રીતે જાણ્યા પછી મતની અસરથી ખચ્ચાંતો સફેદ રગ 
ઉમ પેદા કરવો, બચ્યાંતા દરેક અવયવને ખુબસુરત ધાટધટમ કેમ આપવો 
અને તેઓને તન્દુરસ્ત અને મજખુત કેમ બનાવવા, મનની અસરથી બચ્ચા- 
ખોમાં મરજી પ્રમાણુની મનશકિત કેમ ખિળવવી, મરજી પ્રમાણે છોકરો 
અથવા છોકરી કેમ પેદા કરવી, ઓલાદમાં છેક છઠ્ઠી પેડેડી સુધી માખાપની 
ખાસિયત અને બીજમાં સમાયલા ચેકકસ તતવો કેમ કાવ કરે છે તે 
ક્ષધળું આપણે જથ્યુ' છે. આ સધળુ' “ણ્યા બાદ કોઇ એમ કહી શફશે 
ક મસચ્ચાંતું' પેદા થવું કુદતતતા હાથમાં છે, અતે આપણુ તે પર કરો! અખ- 
ત્યારજ નથી |! દુ' ધારૂ છુ કે કેઇગયી માણુસ જેનું મગજ સારી રીતે કામ 
કરતુ' હશૈ તે મરછ પ્રમાણેતુ' બાળક પેદા કરવાને જે ખરા ખતેલા દાખલા 
દલીલો પુરવાર કરી આપ્યા છે તે કાય સાધક નથી એમ કહેવાતી હીંમત 
કરી શકરો નહીં. 

ઝુદરતતાં દરેક કાર્યો ચોક્કસ ફાયદાઓથીજ થાય છે, બચ્ચાં પેદા 
કરવાનુ' કાય પણુ ચે. છુસ ફાયદાઓધાજ થાય છે. યુદરતતા એ ચોકસ 


શદ 


કાયદાઓ પ્રમાણે બાળક ખુખસુરત મતે છે, અને એ ફાયદાએતો ભગ 
ચવાથીજ બદસુર્ત પેદા ચાય; એજ પ્રમાણે બાળકનુ' તનદરોસ્ત યનુ', અુદ્દિ- 
માન થવુ' એ પણુ ચોકસ કાયદાએથીજ થાય છે. આપણે કુદરતના એ 
કાયદાએથી અત્તાન હતા ત્યાં સુધી બાળકનાં પેદા થવાતે। ચાક્સ સ'જનેગે 
ઉપર આધાર રહેતો હતે અને તેથી મરજી વમરતાં જે ખાળકે પેદા થયાં 
તેતે કુદરતના ફાંટાખાજ પરીણામ સમજતા હતા, પણુ હવે આપણે *ણ્યુ” 
છે કે એ કાંધ ઝુદરતના દ્રાંટઢા નથી. કુદરત તો ચોક્કસ અચુક તિયમથીજ 
પોતાનું કાય કરે છે પણુ આપણાં અત્તાનપણાં અને આપણી આળસાઇને 
લાંધે કુદરતના એ નિયમો સમજવાતી કાશિષ નહીં કરવાથી અને કુદરતના 
કાયદાનો ખરાભ રીતે ભગ ફરવાથી આપણને ઝુદરત તરફતી એ રિક્ષા 
હતી. કુદરતના ભેદી કાયદા આપણી જણુમાં આવ્યા ન હેય તે! આપણા 
કાયમાં સદગુણુ અને ઉમદા સ્તજ્નાવ વાપરવામાં આવે તો કુદરતતા કાયદાને 
આડકતરી રીતે માન આપ્યે છીએ તેથી કુદરતતી શિક્ષા ખમવી પડતી તથી. 


કુદરતે ખે જતી પેદા કરવાનું કારણુ શુ ? બન્ને નતીઓનાં શરી- 
રના જુદા જુદા અવયવોતી તપાસ કરતાં માલમ પડશે કે ખે જાતી પેદા 
કરવાનો કુદરતના નિયમ એજ છે કે બન્તે જાતી એકમેક સાથે મળી ઉમદા 
સદગુણ! ખિળવી ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા કરી શકે. કુદરતતા આ લાશ્કારક 
જાયદાનો કેવો ભંગ ષાય છે ? કેટલી આ આ કાયદાને ભંગ કરી પૈસા 
મેળવવા ખાતર હલકો ધ'ધેો લઇ ખેડી છે, કેટલીકોએ કાયદાનો ભગ કરી 
ખદ કર્મોથી છોકરાં પેદા કરી પોતાની શરમ હાંકવા તેઓનાં ખુન ફરી પોતે 
આપધાત કીધા છે, કેટલીક સ્ત્રીએ લે લાથચે તે આધીન થળ મુમારી જદ- 
ગીમાં દુયુ'શઞાથી પોતાનું શરીર ભ્રક કીધુ છે, પોતાની પાકદામાન ખોફી ખેડી 
છે, પોતાનુ' ઉમદા ભવિષ્ય તદન રદ કરી નાખ્યુ' છે. કેટલીક પરણેલી સ્ત્રીઓ 
પરણુવાની મુળ મતલબથી દુર રહી છોકરાંઓને અટકાવ કરે છે અને ફકત 
પોતાનો હવસ તૃત્પ કરે છે જેથી તેઓનાં શરીરમાં દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે. 
કેટલાક પુરૂષો ગુદરતની. એ મુખ્ય કાયદાનો ભમ કરી સ જાતીને પોતાને 
હુવસ તૃપ્ત કરવાનુ હથિયાર તરીકે ગણે છે. આ અકુદરતી કાયને લીધે ભનને 
નતી ધણાં દુ:ખ દરદોના ભાષ થઈ પડયાં છે, મરદો પોતાની મરદાણ ખોહી 
ખેઠા છે અને અનેક સ્ત્રીએ વાંઝણી થઇ ગપ છે. 


બન્ને જાતીના જુવાન જીવો કુદરતના કાયદાતા ભગ કરી પોતાને 
હાથે પોતાનાં અવયવમાં બગાડો કરી શરીરે દુઃખી દરદી થઇ કમોતે માર્યા 


ને. 


નેય છે. આપણે! જુવાન વગ શરીરે નબળે પડી ગયો છે, અતે પોતાના 
ખિળતા ખહારને ધુળ કરી નાખે છે. પોતાના દુયુ'ણી વિચારથી પોતાના પેદા 
કરનારા અવયવ ખગાડી નાખે છે અતે તેથીજ તેમની જુવાનીતો ખિળતો 
બહાર કરમાઇ જય છે. 

કુદરતે જે કારણુસર અવયવે। બનાવ્યા છે તેતો અનીતિથી ખરાબ 
રીતે ઉપયોગ કરવાથી માણુસર નનતમાં અનેક બદીઓ દાખલ થઇ છે, ધણા 
કિમતી જવ કમોતે દુ:ખી દરદી થઈ મરી ગયા છે અને મરે છે. પરણેલી 
જદગીમાં જે દુદમાં રહેતા નથી તેએ પોતાના હવસથી જે ખરામી કરે 
છે તે વિષે લખતાં ડા. એલીસ સ્ટોકહોમ એમ. ડી, લખે છે કેઃ 
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આ લખાણુને સાર એજ છે કે-વર્ષાો થયાં દુ:ખ્મી દરદી થયલી સ્તી 
ના શોકાતુર રૂદનો અને નાના બચ્યાંના મરણુનું ભયકર પરિણામ એવુ' 
સાબીત કરે છે ક પરણેથી જ દગીમાં એવાં તે અકૃદરતી કાર્યો થાય છે, 
એવાં તો દુજ કર્મો કરવામાં આવે છે કે જેતું' વાસ્તતિક ખ્યાત કરવાને અને 
સ પુરૂષતી જીદમીમાં આ સચ્ચાધ્ને ખાત્રી કરી આપવાને આગ જેવી કલમ 
વાપરવી જેઇયે. કોઇ ઈશ્વરી મોજેન્ન વગર, હજારે પવિત્ર વાકચાતુરી, 
પરણુવાના કાયદાના રક્ષણુ હેઠળ સ્તી અને બગ્યાંને જે ગેરઇન્સાફ્‌ થય છે, 
જે ૬૪ કર્મો કરવામાં આવે છે તેના અથકાવ કરી શકગે નહીં. 

બચ્ચાં પેદા કરવાના કુદરતના કાયદાથી અસાત રડી જેએ એ કાય- 
ડાએતો ભગ કરે છે તેએ શ્રરીરે દુઃખી થાય છે અતે ખરાબ ગ૩લાદ ગેદા 


૧૬૭ 


ફરી પોતે અનેઃબીજાઓને દુઃખી કરે છે તે બાપણે ખરાકર જાણ્યું છે.:આ 
ખરામ અને ભયકર પરીણામ આવવાતુ' કારણુ શું? ફકત એ વિષપમુ 
અત્ાતપણુ'. જે મનુષ્ય નાતમાં , આ પ્રકારનાં સાનને! પુરતો હાવો! કરવામા 
આવે અને શવિષ્યના માબાપને દરેક રીતની ન્નેખમદારી પૂરતી રીતે સમ#ન-' 
વવામાં આવે તો મનુષ્ય જતને કેટલે ફાયદો થાય ? 
ભ્રગિષ્યતાં માત્રાપો ! તમને આ પુસ્તક મારફતે એ વિષયનું બન્યુ 
છે એટલુ' સ:ન આપવામાં આવ્યુ છે. તમે.એ કુદરતને : ઝેક મદઃત ભેદ જશ્પો 
છે, જે મતુષ્ય જતવી ખેહેતરી અતે ઉન્તતીને માટે શ્રેટટ છે. દાખલા દલીથ 
સાથે “ણ્યુ' છે કે ચારો, લુચ્ચા, ખુતી, કદરૂપ, હવસી, અકકલ વગરના 
જીત્રડાઓ તેમજ તેતાથી ઉલટાજ ત્રેકારના મહાત નરે કમ પદ્ય થાય છે. 
મરજી પ્રમાણુનાં બાળકે! પેદા કરવાની શકિત તમે ધરાવી શકે છે. દાખલા 
દલીલે। સાથતું એ વત્િષવનુ જ્ઞાન તમે મેળવ્યુ છે. તમારો મેોી ફર% અદા 
કરવાનું કામ તમારાં અતઃકરણુનતે સોપીશું'. મતુષ્ત જાતની બેહેતર] અને 
ઉન્તતીને માટે બચ્યાંતી ઉત્પત્તિ શિત્રાય કયે સવાલ વધારે અગલતે છે ?₹' 
કેડલાંકો કેળવણી ઉપર વધુ ધ્યાન આપે છે, પણુ જે બચ્ચાં દુગુણી 
અને અકકલ વિનાનાં પેદા કરવામાં આવે તો પછી કેળવણી શુ કરી શકે ? 
મનુષ્ય જાતતી ચાલચલણુનેો ખાસ અભ્યાસી ડાકટર બર્નાડ હોલે'ડર જણાવે 
છે ફે “ 1110 1પાતૈકા0૦॥1ા 0180780101, વૈ1૩]0૦5ાંધાંબળાડ 07 0. 
1તારાંતપડ પ0 06 101062160તં &ફ 030012 &ડ &₹9 15 [119-_ 
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0૦૫૬૪01 16 8૦૫8 11001118101, તં૦ કહ 006 11તે 8010106- 
દૉ1ળળલ્૩ ધોકા & પ૦ ઉકાઈ ડિંડ 10 ૦૫૯ાંાછુ 000 18 પષ્કાં 
| મ0110&01008* “જે પ્રમાણે શારીરીક અને ખુહ્દિ-યળના ગુણે તચ્ચાંમાં 
માભાપથી ઓલાદમાં ઉતરે છે તેજ પ્રમાણે એક માણુસતી મુખ્ય ચા્ચલણુ 
અને સ્વમાવે। પણુ વારસામાં મળે છે. કેશવ યી અને અનુભવ તેને પોતાના. 
સ્વશાવ અને મનતી વળયુને અ'કુશમાં રાખતાં શિખવે છે. કેટલીક વખત, 
માશ્મ પડતું નથી કે મતતી ન્નતી વળણુતે અ'કુગ્રમાં રાખવાને સધળી 
પળની બ્યય નમ છે? ” 
માટે જે છોકરાને બુદ્ધિમાન અને સદમુગી જે1 યાહતાં હોવો તો 
ભ્થ્ચાંનું' બીજ ઉત્પન્ન થાય તે વખતે અને બશ્ચાંના બધારણુની વ ખતેઃ 
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સભા? ર્‌ામવાની છે. તે વખતે મનની જેવી સદગુશી યા ખુહ્ધિમાત સ્થિતિ 
હશે, તેવાં બચ્યાં પેદા યશે. પણુ દુર્યુ'યુધી બીજ ઉત્પન્ન કરી પાછળથી 
જ%ળવણીથી સદદયુશી બનાવવાની કેગિષ કરશે! તો તરૂુજ મુસ્કેલી ખમવી 
પડરો અતે તેનું પરીણામ મનમાનતું અ.વરો નહીં, માટે બગ્યાંતા સદમુણુ 
અચ્ચાતુ' ભુદ્દિબળળ, બચ્ચાંતી ખુબસુરતી અને તનદરોસ્ની સઘળુ બચ્યાં પેદા 
કરતી વખતતી મામાપતી મનતી સ્થિતિ પર આધાર રાખે છે. ત્યારે છેવટે 
'જાણુવ્રાતુ એજ છે કે જ્યારે બચ્ચાંતે પેદા કરો તે વખતે તમારૂ મન 
ઉચ રિથતિમાં રાખષ્ને, માણુસાઇ સ્વભાવ માથુસમાં કવારે પ્રગરી નિકળે 
કે જયારે તેનુ સન ઉ'ચ સ્થિતિમાં હોય. આપશે ૪શ્વરની સવ' પેદાશમાં 
ક્રેષ્ઠ છીયે, કારણુ આપણે ઉ'ચી મનશકિત પરાગ્યે છીયે. મનની બળવાન 
અસરથી આ્ના પૃચ્યી પરના પત્યર અતે માટીને વાપરી સુદર ઇમારતોથી અતે 
ખાગ બમીચાથી રળીયામણી બનાવી શકયા છીયે, મહાત શોધો કીધી છે, 
પૃથ્વીપરની નાનામાં નાની રજકણુની અ'દર શું થાય છે તે જછણુવાને 
શકિતવા4 થયા છીયે, એટલુજ તડિ પણુ દુજા?। બલકે લખે! માપક 
પર આવેલા તારા અને સેતારા વિષે પણુ જનણી શકયા છીયે. 

બળવાન મનશ્ચકિતનેો આ ગ્રેમાણે ઉપયે!1ગ કરવાથી આપણે માણુસ 
તરીકેનો ઉચેઃ દરન્કે ભોગવી શકયે છીયે એ મનશકિતને ખરાબ ઉપ- 
યોમ ફરવાથી માણુસમાં સેતાતના જેવી શકિત પ્રગડી તિફળે છે અને પોતે 
દુ:ખી દર્દી થવા સાથે ખીજાને પણુ દુ:ખ દે છે. ખરાબ મનશકિત શરી- 
રમાં જુદા જુદા પ્રકારના કેરો કેમ ઉત્પન્ન ડરે છે અને તેનાથી દુઃખ દરદે કેમ 
ઉ(પનન્‍્ન થાય છે તેમજ સારી મનશકિત વાપરવાથી દુ:ખ દરદે કેમ સાજા થાય 
છે તે “ ગુપ્ત મન શકિતની મહાન શોધે. 7 નામનાં મારાં પુસ્તકમાં 
ખુલાસાવાર જણુવ્યુ' છે. ખરાબ મનશ્રકિત'માબાયનાં શરીરને દુ:ખી દરડી 
ખનાવે છે એટલુ'જ નહિ પણુ ખરાત્ર મનશકિતથી બચ્યાંતે પેદ્દા કરવામાં 
આવે છે તો તે ભચ્ચાંતે દુ:ખી, દરકી, ફમનસીબ અને બઃસુરવ બનાવે 
છે. હુમેલતી વખતે માવા ગમગીન રહે છે તો બચ્યાંતુ' માથુ' મેણું થાય 
અતે તેમાં પાણી ભરાય છે જેથી બાળક અકલ વમરતું જન્મે છે, કિના, 
કપટ, ગુસ્સાથી, બાળક બદમુરત બને છે, નાક, કાન, મોઃ થઇ જય 
છે, તેજ પ્રમાણે ઉચ મનશકિતનો ઉપયોગ કર્યા વગર હુવસથી બાળક 
પેઠા કરવામાં આવે છે, તો તે જનતરી ખત્રાસનાં પેદા થાય છે. 


ઝુદરતે આપણુને મનશ્રકિતિની ઉમદા બક્ષિશ કીધી છે અતે સંસારના 
ફ્રાય'માં મત પર કાણુ રાખનાં રિખવે છે, જ્યારે પણુ આપણે મનને! સારે 
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ઉપયોગ કરતા તથી અને તે પર કાથુ રાખતા તથી ત્યારેજ તરેઠવાર શિન્ઞા 
ખમવી પડે છે, શરીર દુ:ખી દરદી થક જાય છે તેનાં દુઃખ ખમાં પડે 
છે, અનેવળી બાળજ્ દુ:ખી દરદી પેદ્દા થાય છે, લારે તેઓનાં પણુ 
દુ:ખ વેઠેવાં પડે છે. નેને ભરથાર અને મોહેરરદાર એકમેક તરફે પ્યારથી 
વત'તાં નથી અને વારવાર કજીયે! કકાસ કરે છે તો બાળક બદસુરત 
અને ખરાબ સ્વભાવનાં જન્પે છે, એ રીતે તેઓને શિક્ષા 'ખમવી પડે છે. 


આ પુસ્તકમાં જે શેધોા જણાવવામાં આવી છે તે આપણુને એજ 
મહાન શિક્ષણુ આપે છે કે તમારે ઉત્તમ બાળક પેદા કરવાં હોય તો તમારી 
પરણેલી '૬મીમાં તમારાં મતપર કાથુ રાખો, મનને પતવિત્ર રાખો, હેયુ' 
ઉભરાઇ જતું હોય એવા પ્યારથી એકમેક સાથે વર્તો, કિતા, કપટ, 
કજિયો કકાસ, હવસ, બદસરત દેખાવ વિગેરેયી મનને અપવિત્ર બનાવી 
બાળકનું બીજ ઉત્પન્ન કરશે! નદિ, નડિ તો ખરાબ બાળકોથી મોડી સિક્ષા 
ખમવી પડશે. પણુ મહાન નરેના મહાન કાર્યોના હેવાલે! વાંચી, મનને 
ઉ'ચી સ્થિતિમાં લાવી, ઉત્તમ પ્રેકારતી પવિત્રાઇ રાખી મતને પવિત્ર મનાવી 
અને “માયુસ નત ઇશ્વરનું સ્વરૂપ છે' એ સદા ધ્યાનમાં રાખી એ સ્ત્રૂપની 
ખુબસુરતી કેવી શેધઈઃએ તે મતમાં કલ્પી, ખુબસુરત બાળકે તેમજ પુરૂષાનાં 
ચિત્રે પર અવલોકન કરી, મનને ખુષસુરત બનાવી, મીને! પ્યારતા આન- 
દથી એકમેકના આત્મામાં આમેજ થઇ જ૪, શરીરની દરેક રગેરગને 
આત્મીક પ્યાર્ચી આન દી ખનાવી તેના ઉત્તમ તેજથી બીજ ઉત્પન કરી, 
તે બીજને માતાએ નવ મહિતા આગળાં પાણાંઓમાં સુચવેલી રીતોથી ભાળ- 
કનાં શરતુ' બ'ધાઃણુ ખુભસુરન કરી, ઉત્તમ મતશકિત બાળકમાં ઉત્પન્ન 
કરી, ખાળકને પેદા ફરવામાં આવરે, તો ખરેખર તે બાળક ગોયા “ ઇશ્વરના 
સ્તરૂપ ' ના ઇલકાબ અને મો!ભાને લાયકનું પેદા થરો અને આવાં બાળકે 
ઉત્પન્ન કરનાર માતા-પિતા ઇશ્વરના સવ'થી મોટા આરિષ મેળવવાને 
નસીબવત ચશે. ર . 


જ્યારે એક મહાન નર પેદા થાય છે ત્યારે તે એકલે નર કરોડે 
માણુસનાં નસીખો ફેરવી નાખી કેવો ઉપયોગી ચઇ પડે છે ? એક ગ્યુંડ- 
સ્ટન જેવા, એક હિંદના દાદા દાદાભાઇ નવરોજી જેવા મહાન નરો 
કરોડે માણુસોની કેટલી સેવા બજાવે છે અને સુખ આપે છે ? આપણુ 
મહાત નરો યાય છે તે મામાપતી ચાકસ વખતની મનની સ્થિતિને આભારી 
છે, કેવી રીતે મહાત નરે પેદા કરવા એ વિષે જણુવા પછી તમારી ખાસ 


૧૭૩ 


ફરજ છે કે ભવિષ્યની ખેહેતરી માટે, તમારાં પોતાનાં સુખ માટે, તમારા 
દેશ અને ધમ'નાં કલ્યાણુ માટે ઉત્તમ બાળકે પેદા કરવાં. ભતિષ્યની ઓલા- 
દતો આ અમત્યનો સવાલ છે. ભવિષ્યની એલ:દની ખેઠતરી કરવી તમારાં 
હાથમાં છે, તેને ઉત્તમ બનાવવાનુ' પુઃતું ત્તાન તમોએ મેળવ્યુ છે, અને 
જ્યારે તમે! એ સાનને પુરતો ઉપષ્‌ામ કરશે, જ્યારે એ તાનનો પુરતો 
ફેલાવો કરશે, ત્યારે આપણામાંથી દુમુ ણી, દુઃખી, દરદી, કદરૂપા જવ જે 
માણુસ જાતના મોજ્ઞાને ડાધ લગાડે છે, તે જવ પેદા થતા અટકશે, ભારેજ 
માણુસ નાતમાં જે "શ્રી સ્વરૂપ ષ્ુપુ' છે તે પુર રોશનીમાં પ્રગટી નિકળરો, 
શારેૅજ એ સ્વરૂપમાં છુ"ાયલી ઉત્તમ ખુબસુરતી માલમ પ.શે, ત્યારેજ ઉત્તમ 
સદગુર્ણુઃ જવર એકમેક તરપના પ્યારથી આન'દમાં રહેશે, ત્યારેજ તે જમાનો 
કે જેતે માટે કવિઓ, ડીલસુફ્ે અને પેમમબરો અગાદી કરી ગ્યા છે તે 
જમાના જેમાં સાણુસ ઉત્તમ સદમુણે!, ઉત્તમ પ્યાર, ઉત્તમ ખુબસુરતીવ,ળા 
પેદા થશે, તે સોતેરી જમાનામાં ઉતાવળે આવી પહોંયીરુ. અ.વો જમાને 
લાવવા માટે આખી કુદરત પોતાનુ' ચાલુ કાર્ય કરે છે, અને તેજ જમાનો 
જલદી લાવવા આપણે પેદા થયા છીએ. જેઓ એ જમાનો જલદી લાવનાની 
પે,તાના અત:કરણુથી કોશિષ કરે છે, તેઓ કુદરતના આજ્ઞિષ મેળવે છે, 
અને જેએ પોતાના દુચુંણુથી એ સોનેરી જમાનાને પોતાનો જલદી રસ્તો 
લેવામાં અટફાવ નાખે છે તેઅ ભારી શિક્ષા ખમે છે અને દુ:ખી થાય છે, 
માટે કુદરતતી આ ઉમદા નેમમાં હળી મળી કાય કરી તમારી મહાન ફરજ 
બજવી, તમારે તેમાં લાયક હિરસો આપી, કુદરતના સવી ઉમદા આ" 
શ્રિષ મેળવવ:ને તમો સામથ વાન યાવે। : આમીન ! 

હવે પછીના પાણાંઓસાં માનવીની શરીર ર્ચતાનાં, અને અતર 
અવયવેોનાં ચિત્રો આપ્યાં છે, તે ઉપસ્થા આપણાં ક્ષરીરતી અનશનયબ ર્ય- 
તાતા કાંધક ખ્યાલ આવશે, તેમજ સ્રીઓના ચુલ-શભ્નાગો માટે સેહેલેો ઉપાય 
દર્શાવનાર' ચિત્ર બાતુ-વાંચક્રેને માટે ઉપયોગી થઇ પડશે. વળા ટાઇટ કૅર- 
સટ અને લેસીંગ તેમજ સાંકડાં બુટના વપરાસથી શારીરીક તનદરેસ્તી 
જેખમમાં આવી પડે છે તે દેખાડવા જે ચિત્રો આપ્માં છે તે પણુ ધ્યાન 
પુગાડવાજેગ છે. 

મહાન નરૅૉનાં ચિત્રો જેવાની આગળાં પાણાંએમાં જે જ્લામષ્યુ 
કાધી છે, તે માટે દુન્યાના મહાન નરેતી તર્વીર તેમનાં હુ'ક જન્મ- 
દૃતાંત સાથે આપી છે, જે ભવિષ્યનાં મા-બાપને મનન ફરવા સગવડરૂપ 


થઇ પડશે. 
ભૂર જુનડરીટઝઝસ્રઝઇ 


માનવીની શરીર રચના. 
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હાડષિ'જર. સ્તાથુ રચના. 


હાડપિ'જર--હાડકાંની કુદરતી અજાયબ રચનાથી શરીરને આકાર, 
દ્દતા અને ચલનશકિત મળે છે. શરીરના ખીજા વિભાગો તેને વળગી રભાથી 
કો જેઇએ રી મળે છે અને તેની મદદથીજ શારીરીક અને વ્યવહારીક 
દરેક કાય થાય છે. 


ક સ્નાયુ--હાડપિજર એ એક ચોકડુ' છે અતે તેની ઉપર આવેલા 
સ્નાયુઓ વડે શરીરનુ દરૈક પ્રમાણે ચલન-વળણુ થઈ શકે છે. એ માંસના 
લોચાઓ જેવો ઉપયોગ તેવા અનેક આકારના હોય છે. વળી એના ખે વિભાગ 
હેય છે. એક વિભાગ મનુધ્ય માત્રતી ઇચ્છાને અનુસરી કામ કરે છે જ્યારે 
બીના ઉિભ્રાગની ગતીને આધાર મનુષ્ય ઇચ્છાને આધીન નથી. 

ખ બાખબદ માટે ધણી રસીલી હકીકત જણુવી હોય તો એક પારસી 
ખાનુએ લખેલી ઉપયોગી ચોપડી વાંચવાની ભલામણુ કયે છીયે, જેનુ' નામ 
“ ભાદમીની શરીર ર્ચના” યાને માણુસીક શરીરની બનાવઢ કરી છે, 


૧ડ્ર્‌ 


છાતીના અને પેટતા અ'તર-અવયવે!* 





મતષ્ય માત્રનુ' રારીરનું સાંચાકામ કુદરતની એક મહાન અશનયખી 
છે. આ અપુવ' સાંચાકામને સામાન્ય ભ્રાસ આપવા ઉપલુ' ચિત્ર આપ્યુ' છે. 


&"હુદય િંવ્લા'ઇ; છે ડે ફેફ્સાં-1,પળટટ5ડ? 6 ડાયાફામ. છાતી 
અને પેટની વચ્ચેનો એફ પરડો; 4ઝ&[212₹85£07 2 કલેજું -.1301% 
15 પિત્તા-પિત્તાશય ઉદ્ઠા] ઝિદતૅતેટ; ૪ હોજરી, 80010803; ઉં નાનાં 
છાંતરડાં-0૦ક 01 ૪10811 101૦861100; ક. મોટાં ' આંતરડાનો એક 
વિભાગ.-1%118૪0180 [28.1 ૦4 18:૪૦ 1100111068. 


૧૩૩ 


ગલ સ્થાન પોતાની જગ્યા ઉપરથી સી જાય 
તેને ઝુદરતી ઉપાચાથી ડૅફાણે લાવવાની 





ઇઝ” જુવે! 'પાતુ' ૧૪૮* 

શજ પોતાના ચુલા ભાગા ઉધાડી અશર પવન નય તે પ્રમાણે પગ 
પહેળા કરવા; પછી આંગળીએ મભ સ્થાનને જરા તેતે ઠેકાણે લાવવા કોરેશ 
કરી સેદેજ દખાણુ આપવુ' અને તેની યોગ્મ જગ્યાએ તે ભાગ આવેલો સમ- 
જાય કે ઉપલાં ચિત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણે ચુ'યુ ઉપર પમ રાખી ઉષુ' સુવુ*. 
થા પ્રમાણે રોજ રાત્રે સુતી વેળા અરધો. કલાક ફકત થોડા દિવસ મહેનત 
લેવાથી ગશર્યાન પોતાની જગ્યાએ રહેશે, શાથે બીજી ફાંધ બીમારી થા 
ચાલુ નબળાઇ ફય તો તેના ઉપાયો ફરવા અગસના છે, 


૬૭૪ 


” ' સ્નેક નાજજીકે કૅસ્મર, 


કોરસેઢ યા ટાઇટ-લેસીંગથી 
શરીરનાં હાડકાં અને સાંચાકામની થતી ખરાખી. 





હાડકાંની કુદરતી સ્થિતિ* તાઇત પતા); ' દારસેંટ 
કુદરતે રચેલી "ખુબસુરત વિગેરે ફટૂશનની ફિશ્યારીથી 
ગે।ઠવણુ# “ હાડકાં કેમ વળી જાય છે? 


તાઇટ લેસીંગ, પતા, કીર્સેટ એ પશ્ચિમ તરફના જે જે શ્રાપ આપણે 
હાથે દાખલ ૪ીધા છે તેમાંનો એક શ્રાપ છે, અને ઝુદરતે બક્ષેલાં સુ'દર શરીરને 
નાદાનિમત જરેલા આ ધખારાથી કેટલું તુકશાનં થાય છે તે ઉપલાં ચિત્રમાંથી 
સ્પષ્ટ સમરી, પરમાત્માએ જે ગોઠંવણુથી શરીર-રચના બનાવેલી તેને 
માનવી પોતાની કમસમજ મૂર્ખાળયી કેમ બગાડે છે તેનો ખ્યાલ ઉપલાં તેમજ 
હવે પછીનાં ચિત્રા આપરી. ન 


 દઝું' જુવે! પાણુ' ૭૯, 


ય્‌ફુપ્‌ 


નાજુક ફેસ્મર કરતાં અવયવોને થતું નુકસાન. 





અવયવોની કુદરતી સ્થિતિ. તાઇટ લેસીંગ પછીની હાલત* 


શરીર રચનામાં મહાન અકલ મુદરને વાપરી છે છતાં મતુષ્યજાત 
ચાલુ ફ્રેશનની ખો. ફ્િશ્યારીને બાધીન થઇ મુદરતતાં મહાત કાર્યને ધોાતાતે 
હાથે જણી ન્નેધ્ને કેટલું નુકશાન કરે છે તે ઉપલાં ચાર ચિત્રે! ઉપરથી ધધી 
સારી રીતે સમજી શકારો, ચાલુ તાધ્રટ પતા અને કૉરસેટ જેવા અગુદરતી 
અને હાતીકારક પોષાકથી શરીરના અવયવોને બેહદ રીતે ચ કોચી તાખવાથી 
તે પોતાનું કાય બરાબર રીતે કરી શ્રકે નહીં અને બદ્હજમી, છાતીના 
બગાડા, ફ્રેક્સાંતી નબળાઇ તેમજ ચુલ્મ ભ્નાગોની ચાલુ અડચણો આ.હાની- 
કારક ટેવથી યાય છે, માટે જે તબીયત બગાડવી નહીં હેય અને ત'દરેસ્ત 
આઉકને. જન્મ આપવો હોય તો કોઇપણુ રીતનાં તગ પટા યા 
કોરસેટતો વપરાસ દરેક બાતુએશો કદી પણુ કરવે। નહીં. 


ઇઝી” જુષોઃ પાષુ' ૦૯, 


તાં. 


સાંકડા સુટ અને તેથી થતી ખરાબી. 





ઉપલાં ચિત્રમાં નદ? ૧ તે કુદરતી પગ અતે તેમાં પહેરેલુ' સૅન્સી- 

ખલ છુટ છે. આ પ્રકારતાં આકારતાંજ બુટ-શુઝ પફેરવાથી આખ્ખો દિવસ 
લોહીની ગતી મુદરતી રહે છે અને વિના કારણુતુ' કશુ' દબધાણુ લોહીની નેસો 
ઉપર થતું નથી, પણુ ફેશનના ફાાંટાને નમી જતારો વમ જે સાંકડાં મુટ 
પહેરે છે તો નાં# ૩ માં દેખાડ્યા મુજબ આંગળાંઓ આખ્ખા વખત 
કચ્ડાયલી-શયથડાયલી હાલતમાં રહેવાથી તે લોહીની ગતીમાં ધણી તુકસાંત- 
કારક અસર પેદા કરે છે, એટલાં સુધી કે આંખનાં રત્નને તે ઇન્ન પહોંચાડવા 
ઉપરાંત આખ્ખાં ઢારીરમાં બગાડાનાં બીજ નાંખે છે, માટે ચાલુ શરીર્‌- 
સુખાફારીની પચ્ઠા રાખનાર કોઇએ પણુ તગ થુટ યા ન્ેડા પહેરવા 
ધણા તુકસાનકારફ છે, 


શ 


મહાન નરે, 
તેઓનાં ચિત્ર અને ચારીત્રની અગત્યજેગ નોંધ. 


આ પુસ્તકનાં પ્રકરણુ આંડમાં ૮૬-૮૭ પૃજ્ ઉપર મહાન નરેતી 
દગીતા હેવાલ વાંચવાની અને મહા નરૅનાં ચિત્રો ઉપર મનન કરવાની 
સુચતા આપી છે તેમાં વાંચકને મદદ મળે કરી આ વધારાનાં પ્રકરણુમાં 
પમાં થઇ ગયલા કેટલાક નામાંકીત નરો, જેઓ પોતાતી કોમતી-બદકે 
ખી દુન્યાની એક યા ખીજ રીતે પોતાનાં ઉપયોગી કાયોૌયી અગસની 
। બજાવી ગયા છે તેવા કીરતીવ'ત-પોતાની માતાતી ઝુખને શેોભાવતાર 
|તોનાં જન્મ-ચરિત્રની ચિત્રો સહિત ટુ'ક નોંધ આપી છે. 


સ'નેગા યારી આપતાં કે!ઇ પણુ માણુસ મોઢા આખ્ધા ઉપર આવે 
| કાંઇ વખાણું કરવા જેવુ' તથી. ગ્લેંડસટન-દાદાભાઇ! નવરોજી- ફરજ” 
ક મેહેતા-પહેલા બારોનેટ નામદાર સર જમરેદજી જજીભાઇ-જમશેદજ 
॥ સવે ગજવે ગરીબ હતા. ગરીબ મા-માપતે પેટે જન્મ લઇ, અતેક 
બતો વચ્ચે દેળવણી પ્રાપ્ત કરી પોતાની જાત-મેહેનત; જાતી ખઆ- 
શી, પુ'ખ્ત અભ્યાસ અતે જીવન્તોડ કોશેશોા।થીજ મહાન પ૬ પામી 
।નુ'-પોતાના કુડુંખનુ'-પોતાની કોમનુ-પોતાના દેશતું અને ફાંઇક અ'શે 
[યાતુ” કલ્યાણુ કરવા શકિતવાન થયા હતા. જદગીતા આ જત્તાંતો જે 
ય પાઠ શિખવે છે તે ન્નત-મહેતતનેજ છે. નસીબ ઉપર આધાર રાખવો 
મુર્ખાઇ છે. નસીબને તેતુ' કામ કરવા દઇ, ખને એટલે પ્રમાણીક શ્રમ 
દરેક ઇન્સાને “નત-મહેનત કરવાથી માંગો તેવું કૂળ નિપજાવી શકાય 
 સાબેતીઓ મહાત નરેતી જદગીતા ૬ૃતાંતો આપે છે અને વાંચકન્વર્ગ 
1થી જેતા ધડો લેશે તો લેખફની મહેનત સદળ મરે. 


૧ર્‌ 


શા 
થીલ્યમ ઇવબટ? ગ્લેંડસ્ટત, ૧૮૦૯-૦૧૮૯. 


આ વિદ્દાન અને ધામીક મહાન રાજદારી નરતો જન્મ, રમી ડીસે 
સબર ૧૮૦૯ ને શુભ દિવસે લીવરપુલમાં ચયે। હતો. એશે પ્ટન અતે જૌક્ષ 
ડની પાઠશાળામાં અભ્યાસ કીધો હતે, જ્યાં પણુ એતી કારકીર્દી ધણી 
ફેસહમ'દ હતી. પચ્ચીસ વષ'ની ઉમ્મરે (૧૮૩૪)માં પાર્લોમેટમાં દાખલ થતાં 
પોતાતી ષીતિ' સ્ચાપી અને જુન્યર લોડ એપે ત્રેઝીનો ઓખ્ધો શેોગવી, 
૧૮૨૫માં સ'સ્થાતોતા અ'દર-સેક્રેઓરીતા ઓહ્દા ઉપર આ ભવિષ્યના મહાન 
રાજદટ્દારીએ કામ કરવા માંડયું, અને યારથી પાર્લામેટમાં ધણી વજનદાર્‌ 
જગ્યા એ રાજદ્દારીએ રેકી. ચાર વખત ઉંગ્ાંડના વડા પ્રધાનની જગ્યા ઉપર 
એની નેમણુ'ક યઇ અને દરેક વેળાએ એનાં બહેળાં ત્તાત, વાંચણુ, તક" 
યાકિત અતે અતુભવધી દરેક સવાલો ઉપર જે ગરમાગરમ વાદવિવાદ થતો 
તેમાં પોતાનાં તેજ મુદ્ધિ-પળથી આ મહાન પુરૂષ ધણી અસર ઉપજવી શકતો. 
એની માય-બુદ્ધિથી એની લાંખી તેમજ અગત્યની કારકીર્દીમાં પણા અગન 
«૫ના ઈતીહાસીક દેરફારો કરનારાં ખીલો પાસ થમાં છે, જેમાં એક અષગ 
રાજદ્દારી તેમજ પર્મ(ણ વિચારોના પ્રમાણીક નર તરીકે ઇ'ગ્લાંડ તેમજ યુરોપમાં 
ખેતી ધણી નામના થ૪ છે, એની જારજીર્દી માટે લખતાં એક લખનાર 
લખે છે “ળક 1116૦ ૪૭૪ છુ?૦&11% &080₹06વેં 10 ૪૦૦0૪ 
૬0૦ 11801011075 0 118 ૦૦૫૪૪૪.” “ એની આખી %'દગી 
પોતાના દેશતી સસ્થાએનાં કાય'માંજ વપરાઇ હતી ' આ મહાન નર એક 
રાજદટ્દારી ઉપરાંત ખરો પર્મી નર હતો. રાજદ્દારી ચળવળ બાદ એને! મુખ્ય 
ભભ્યાસ એનો પવિત્ર ધર્મ હતો. પોતાના ખ્રિસ્તી ધમમ'નો એ એક મહાન 
અભ્યાસી હતો. દુન્યામાં જે મહાન 'રાજ્દ્દારીએ થઇ ગયા છે તેમાં આ 
પ્રમાણે ધર્મીણ વિચારો સાથે પગિત્ર છ'દમી ચુજારતાર ગ્યેંડસ્ટન સમાન 
"1૪ થઇ ગયલા આજ સુધી જણાયા નથી કે જેઓએ રાજ્યન્પ્રકરણુનો 
અથગ અભ્યાસ ભેગો પોતાના ધમનો પગ સપૂણું અભ્યાસ કીધે 
હોય. એતી યશસ્વી જ'૬ગીમાં. જે સવ'થી ખ્યાત ખે'ચતારી બાખદ છે તે 
એજ કે રાજદ્દારી પ્રકરણુમાં દુતિયાતા સ્વ ભાગમાં છળ-કપટ-દગો-જુઠાણું 
દુનિયાની શ્રરૂઆતથી તે આજ સુધી શેળાયલુ' રહ્યું છે, જ્યારે આ ધર્મી 
નર્‌ પોતાના દરેક વિચારો અતે રહેચી-કશેગીમાં ધર્મી હોવાથી રાજદ્દારી 
ખાખદમાં પણુ ધર્મ: રીતે વર્તી, પે.તાના બાંધેલા વિચારોને પ્રમાશીક રીતેજ 
અમલમાં મુકી એક કીતીવ'ત જીદગી ધર્મ ણ રીતે મુનનરી ગયો. એતી 


એક મહાન રાજટ્દારી. 


સાદી પણુ ઉદ્ાગી €#દગી ગુજારનાર 
ઈંગ્લાંડેનાો વડે પ્રધાન. 





રાઇટ ઓનરેબલ મીન વીલ્યસ ઇવ? ગ્લાડસ્ટન* 


શહ 


૪'દગીતુ' શૃત્તાત લખનાર વાણકાઉન્ટ નેત મોરલી લખે છે કે “348, 
ઉંકવૈકઇ૦00 0&દલવેં & 100018 200 110 01302018 88 10 ૩8ઉતં 
10₹ 110 81510; 110 100૫ટ્1$ ૦ પપ ૦30૦3 85 (130 90૫1 
1100 51૦; 16 00110૪90 દ?૦ કાઇ&ાં000૦06 197 3૦ 1081" 
812816 ૦07 ઇ110 0ઉંછ ૦1 80૪૦1011011 ₹૦ તૈં૦[000તૈ ૫19૦0 26 
1ટુાં૦0 કાઉ 100 જ&8 કઘ?૦ 1181 ઘો ૦ કાઇ૦ાકુધો ૦1 ક ૬1510 
૦૦2₹૦8]૩૦0વંક 0 (00 ૪611૬10૫0૪ 8૫૪૦0ટુંપ દતે ક0પાવૅાલ્ફક 
07 પ૦ ૦૦000011179.” “ મીન ગ્યેંડસ્ટત જેટલી રાજ્ય કારોબાર માટે 
ચિન્તા રાખનો તેટલીજ પોતાના ધમ માટે રાખતો; તે ધમ ને રાજ્યના 
છાત્મા સમાન ગણુતો; રાજ્ય-પ્રકરણુના અમલ કરનારતી સેવટની ધારણ 
ફળદાયક થાય તે માટે ધમ' ઉપરજ આધાર ખાંધતો અને ખાત્રીપૂવ'ક રીતે 
માતતો કે રાજ્યતી મજમુતી પ્રળ-વમ'તી ધર્મી લાગણીનાં ભેર અને મજન 
યુતઃઇ ઉપરજ ચર્ખાવી શકાય ” લેડ સાલ્સબરી, જે મીન ગ્યંડસ્ટનને 
હરીશ પક્ષનો વડે હેતો તે મી૦ ગ્યેંડસ્ટત માટે કહેતો કે તે ““ 5 કુત્કદ 
ઉકાળ ' “ એક મહાન ખ્રિસ્તી '' હતો અને એ નાનાં વાક્યમાં આ 
પૃવિત્ર-ઃઆાત્મા માટે સવ સમાઇ નય છે, પોતાના ધમ'નાં પવિત્ર ફરમાતોને 
પોતે ખાનગી જ'દગીમાં માન આપીતેજ નહીં રહેનાં પોતાની મહાન પ્રજાઃ 
ઉપષોગી ક્ારકીર્દીમાં બભવેલાં દરેક મહાન કાયોમાં આ પવિત્ર વિચારે 
મુજબજ પોતાના આચાર-વિચારોનો અમલ કરતો તેમજ કરાવતો હતો. 
શીટીશ્ શાજ્ય-સત્તાની ચાવી હાથમાં રાખી કાય કરતાર્‌ અનેક રાજ્ય 
દારીએ થળ ગયા છે પણુ મી૦ ગ્યેંડસ્ટનની માફક ચપળ ખુદ્ધિબળ, હદનબાહેર 
કાયસક્રિત અતે દરેક કાર્યોમાં પવિત્ર અતે ધર્મી વિચારો સાથતી લાંમી 
કારકીર્દી ભોગવનાર એને ન્નેયો કોઇ થયો નથી. “૦ ૪૭૬૩ 1100 013164 
[0200; [70 ૦10ફટ, 2૨૦8178011૪) કટ્ુપાંવૉઇક# પાઉ ૦૦૫૩૪ 
88 20819 તૈબ૦૦181૪6 2001139015.” “પોતાના દેશની ધશી ચૌંતાતુર 
પરીણામ લાવે એવી પળામાં એ (ગ્યેડસ્ટનજ) એફ મુખ્પ શક્તિ હતી, 
ઉ જે પોતાના દેશનાં વહાણુતે દોરવવા-્કબજમાં રાખવા-અને સારો રસ્તો 
ખતાવવામાં સુખ્ય કામે લાગતી ” આ મહાન નરતો ચેહેરો બારીજઝીથી આ 
સાથે આપેમાં ચિત્રમાં તપાસતાં મહાન બુદ્દિન્બળ, પવિત્ર વિચારો, મજ્શુત 
મન-સક્િત, ઉદષોમ, પવિત્રાણ અને સાદ અ'તઃકરણુની ખુલ્લી નિશાનીઓ 
છા મનન કરવા લાયક ચેદેરામાં માલમ પડરો. એવા મહાન નરની છી'દમીનો 
સપુણુ' રત્તાત, અભ્યાસની રીતીએ વાંચવા જેની ઇગ્છા હેય તેણે 


૧૮૦ 


“1.160 0 ઊંદ્વવૈકઇ૦0૦ '' 0 ૦0 14011૦ નાં ત્રણુ વાલ્યુમનો 
અભ્યાસ કરવો જેથી આ મહાન નર જેને માટે ઇગ્લીશમેન નહીં એવા 
એક યુરોપના શજદવારીએ એનાં મરણુ પછી લખ્યુ' હતુ કે “01 (110 
“તં પદ 42. ઉંદ્807૦ વૉહતૅ, પહ ૪૦૪1તે ઊતર 1081 1૫૩ 
ટુ?૯8&1૦6 ઉંદાંદળળ ” “ મી૦ ગ્લેંડસ્ટન જે દિવસૅ મરણુ પામ્યા તે દિવસે 
આ"્ખી દુન્યાએ પોતાનો એક મહાન યેહેરી ગમાવ્યો છે ” તેવા 
મહાન નરની કારકીર્દી માટે મતત કરી અતુકરયુ કરવા જેગ અનેક ખાખન 
દતો અભ્યાસ કરી શકાશે. _ 


સુખસાસુદ્રિક શાસ્ત્ર (2117310800119) અને મસ્તક વિદ્યા 
(07૯2010૬૪7) પ્રમાણે વીલ્યમ ઇવર્ટ ગ્લેડસ્ટ્નના સ્વભાવ, લક્ષણે 
અને ચારિત્ર્ય વિગેરેતી ટુ ઢી નાંધઃ--- 


આ પુરૂષતો આખે ચેહરો, અતેક રમ્ય-મધુર તેમજ અડગ અતે 
ઊમ્ર ધામિ ક ૬ૃત્તિઓતો પ્રબળ પુરાવે આપે છે. 


મસ્તક અને કપાળ--તેનું ઉપરના ભ્રાગમાં મષ્યમાંથી ઉ'ચુ' મસ્તક તેની 
અ'દરતી ધામિ'ક લાગણી-૪શ્વર પરતી શ્રદ્ધા, ધમ પરતો વિશ્વાસ, પ્રાચીન 
ધામિક વિષયો. તરદ પુજ્ય-બુષ્ધિ અતે પ્રબળ આત્મનિષ્ટા દર્શાવે છે, 
જ્યારે આમળવુ કપાળ, તેતી ચપળ ખુષ્ધિ શકિતએ। દર્શીવે છે, 


નયતેો અને ભ્રમર--આંખેો વિરાળ, ખુલ્લી અતે મુપ્ધિશાળી ભાવ દશ્ચ'ક 
છે. તેમજ અવલોકન શકિતની પ્રખળતા દર્શાવવા સાથે સવ પ્રકારના 
આઢી સ્ટીક શેખને દર્શોવનાર કમાનચમ વાંકી વળેલ ભ્રમરોયુકત છે, 


નાસિકા--તેતું તળીયેથી મોટું' તથા લાંમુ અને કપાળના મૂળ પાસેથીજ 
ખરાબર્‌ શરૂ' થતું ઉભુ નાક, પ્રખળ કાય'શક્િતિ-સાહસ, ઉદ્ષોગશકિત % 
અને સ્પર્ષ્ધા તથા કરકસરીયાપણુ' અને પ્રભળ પૃથકકરણુશકિત દર્શોવે 
છે. ખત્તે આંખને વિશ્ચાળ વિસ્તાર અતે બહારના ખુણાઓતી પહેળાઇ 
મણીતશકિતની પ્રબળતા દર્શોવે છે. 


ચીખુક (દાદી)--લાંબી પહોળી અને ઉ'ચી છે. જે સ્નેઠશાવ, દામ્પયસ્તેહ 
અને આ જાત તરનો પ્રેમાળ સ્વશ્ાવ તેમજ બાળકે! તરફના પ્રેમ અને 
સુદર પ્રકારના આરેગ્યયુકત જીવનને દર્શોવે છે, 


૨૮૧ 


સસ્તક--સામાન્ષ રીતે બન્ને કાનો તરફે વધારે પદોળું હોવાથી-પ્રબળે 
(ગ્ય મેળવવાની ૪ચ્છા-પ્રખળ ઉદ્યોગ શક્તિ-પ્રખળ સાવધતા, સ્પષ્ધા 
અને કેઇકઇ વખતે ગુસ્સા તયા ભયતી લામશીથી વધારે ઉસ્કેરાઇ 
જવાની આદતવાળે સ્તરભાવ દર્શાવે છે. ૭તાં ચહેરા પરતી મધુર સાથે 
અડગ ગ'ભીરતા-વિચારશીલતા-કાય' તત્પરતા આદિ ભાવે-પ્રમળપણે અસે 
સ્પષ્ટ ચાય છે, 


ભવિષ્યની ભાતાઓ ! તમો એવા બેટાઓ પેદા કરજે કે જે 
પોતાતી, પોતાના દેશ્રની-પોતાના ધમ નતી ખાબતમાં, ગ્યેંડસ્ટત જેવી સેવા 
બનવી તમારી મુખને શોભાવે ! આમીન | 


“કડક 


૧૮ 
હિન્દના દાદા. 


મર્ટુમ દાદાભાઇ નવરોજી 

ગરીબ મા-બાપને પેટે અત્રતરી, પાંચ વરશ્ચતી બાળ વયે પોતાના 
પિતાનું હત્ર ચુમાવી, એક દ્લિસોજ માવતરની ગોદમાં કાળજીથી ઉપરી, 
એક અપુવ' કીતિ વત કારકીર્દી ભોમવી, પોતાતી આખ્ખી જ'દગી પોતાના 
ધાનાં કલ્યાયુ અથે ચુજરી, હિન્દ જેવા વિશાળ ખ'ડતા બત્રીશ કરેડ 
વસ્તીના દાદા તરીકેનું પોતાની સેવાએની એક પ્રધાણી તરીકેનુ' વાજબી 
અને ધરતું માત મેળવી, હિન્દતી બહેળી વસ્તીતી ભીન્ન-ભીન્ન નાતોમાં 
દરેકનાં છગરમાં પોતા માટે ચાહ અને પ્યાર ઉત્પન્ન કરી ગયલા આ 
મહાન નસતી સાધુ જેવી શાદી પયુ પળે પળ ઉપયોગી, ઉડ્યો!મી અને 
દેશનાં કલ્યાણુ માટે અપ ણુ ફરતારી જ'૬ગીની ટુક કારકીર્દી દરેકતે માટે 
સાનના એક ખજાના સમાન છે. 

શારાં હિન્દના આ સાચ્ચો સેવક મુંબઇમાં માંડવી બ'દર આગળ 
ખડક ઉપરનાં એક નાનાં ધરમાં તામ ૪ થી સપ્ટેમ્ખર ૧૮૨૫ ઇસવી, 
રજ સાતમો, માહા બરમે।, યજદેજદીર સને ૧૧૯૪ ને વાર્‌ રવીતે દીને 
#બમ્યો હતો. એમના કિતાછ અધ્યારૂ નવરોજજછી પાલનજી દોરડી એક. 
મરીબ હ્રાલતના અથોરનાન હુતા અને એમતે પાંય વરસની ટુ'ક ઉમરના 
મુકી બહેશ્ત મુકામ પામ્યા હતા, ત્યાર બાદ એમનાં માષાળુ માતુશ્રી બાણ 
માણિકબાઇએ હદ બાદેરની ગરીબાઇ છતા માયા અને કાળજીમી એમને 
ઉધારી, કેળવલી આપવાની પણ્‌ ધણી કાળજ કરી હતી. આજે હિન્દ હેશ 
એ માણેકબાઇના મોટા ઉપકારમાં રહેલો કહેવાય; કારણુ કે એ 
માતાએ આ નરનન્‍રત્ન દાદાભશાધ્ને કાળજીથી 'ેળવ્યો નહીં હતે, તો જે 
મદાત ઇતીદાસીક સેવાબ।ા દાદાભાઇ નવરોજી બજવી ગયા છેતે . 
બતવુ' મુચકેલ થઇ પડતે, ધન છે એવી માતાઓને કે ઝેએ! હ૬- 
બાદેર્તી સખતાઇ અને ગરીબાઇ વચ્ચે પોતાનાં બાળક્રોને જતનથી ઉધારી 
જળવધણી આપી આવા સપુતોને ઉછેરે છે, ખાજે આખ્ખો દેશ આ માણેક” 
બાઇતી યાદમાં કશું કરી શક્યો નથી એ અફ્સોસકારક છે ! . 

મહુ'મ દાદાભાષ્જનાં લમન તે વેળાના પાર્સીઓમાં ચાલુ રહેલા રેવા 
મુજળ ઇસ વરસતી કાચી ઉસ્‍્મરે બાઇ ચુલભાઇ તે મી૦ સોરાબજી ક્રાપનાં 
ખેટી શ્રાથે થયાં હતાં. લઅના કોલની પવિત્રાણ માટે એમતા વિચારે ધણુ 
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૧૮૩ 


નેક હોવાથી પોતે જે ખાતુ સાથે કદ-ખુદાઇ કીધી તેતી તરફ મદ મ દાદા* 
જ્ઞાઇ પોતાનાં મરણુ તુલક સાચ્ચા નિવડયા હતા, એમતી જ'દગીતી શ્રૂ- 
આતથી તે છેવટ સુધી આ બાનુ તરફ સ'પુણું પતિ-ભકિત દેખાડી, ઈ ગ્લાંડના 
રહેવાશ છતાં આ સાદાં બાનુ તરફ માયા દેખાડવામાં એઓ કદી પછાત 
પડયા નહીં હતા. ઈગ્સાંડની ખુખસુરતીથી અ'નનઇ પોલાના લગ્નના પવિત્ર 
કાલ તરફ ખેપરવાઇ દેખાડી, દોલત, ઓખ્ધે। યા આગરૂનો વધારે। યતાં સાદા 
રખાવની અને થોડું શ્િખેલી પોતાની પરણેતર તરક જેએ અભાવ દેખાડે 
છે તેબએા માટે આ મહાન નરતી પોતાની પરણેતર તરફતી સાચ્ચી વત ણક 
એક અગત્પયને ધડો જ્રિખવે છે. 


એમની કેળવણીતી શરૂઆત એલદીનસ્ટન ઇન્સ્ટીટયુટમાં થઇ હતી. 
મદુમ સાહિસ અતે ગણીતમાં પડ્લાંથીજ કુશળ હુતા અને ખન્ને ખાબ* 
દમાં પોતાની સ્કુલ અતે કૉલેજતી જ'દગીમાં અતેક ઇનામો અને સ્કૉલર- 
શીપ જતી ગયા હતા, વળી મનની કેળવણી સાથે તનતી કેળવણીની અમલ 
એઓ પિછાણુતા હતા, અને તે વખતની પારસીઓતી માતીતી રમત “ગીલ્થી 
દાંડા” રમવામાં પણુ એઓ ધણા કુશળ ગણાતા દતા. 


એમની બાહેશી અને ફઝુદરતી ચ'ચળ ઝેણુથી “ બે!ડ ઓફ એડયુ- 
પેડ્ઞાત'ના તે વેળાના પ્રમુખ સર અરસ્ફીન પેરી ઉપર ધણી ઉ'ડી અસર થ૪ 
હુતી, જેને પરીણામે આ ભલા યુરેપિયને પોતાના ગીરોથી એક સારી રકમ 
જુદી કહ્રાડી, બીન પારસી રેઠયાઓને બાકીતા ખચ માટે અરજ ૪ીખી કે 
સમાવી ઉત્તમ મતન્રાકિતવાળા ઉધરતા જવાનને ઇ'ગ્લાંડ મોકલી બેરીસ્ટર 
કરવા, પણુ તે એયામમાં ઇગ્લાંડ ગયલા કેટલાક પારસી જુવાનો પસ્તી 
ધમ તરદ્ૃ વળણુ દેખાડી ચુકેલા હોવાથી, શેઠે દાદાભાઇતા શુમેચ્છકોતે 
વહેમ પડયો કે એઓ પણુ ઇ૩્લાંડ જ ખ્રીસ્તી થઇ જરો, કરી આ વિચાર 
અમલમાં મુકવાનો માંડી વાળવામાં આવ્યો. એ પછી એલરદીસ્ટન ઇન્સ્ટી- 
ટયુટમાં એક શિક્ષક તરીકે ન્નેડાયા અને ત્યાં પણુ પોતાતી બાહોથીની પુર- 
બારી મળવાથી ત્માંતા પ્રેદ્રેસર ઓરલીભારે એક વેળા કહ્યું કે “ મી. દાદા- 
ભાઇ એક પ્રોમીસ એફ ૪ન્ડીવા છે. ” અતે તે આમાદી ભવિષ્યતા ખના” 
વાએે ખોલે બાલ ખરી પાડી છે. 


૧૮૪૮માં એજ કોલેજના વિદ્વાર્મીએએ ઇગ્રેછી તયા વિદ્યાનદુશ્નન 
રનાં સાનના વધારા અધે' “સ્ટુડટસ લીટરરી એન્ડ સાપનટીરીક સોસાન 
મઢી” નમે એક સરળ સ્પાપ્યું જેતા કારોબારમાં ૧૮૫૫ સુધી પોતાને 


૧૮૪ 


હિસ્સા આપતા રલ્રા. એજ મડળ તરફથી તે વેળા પારસી આન્કેળવણીનેા 
પાયે! ન'ખાયો અને કોટ, ધોભીતલાવ અને ખહારકોટ મળી ત્રણુ સ્કુલો ઉધા- 
ડવામાં આવી. જ્યાં સાત પારસી જગાને! સહવારે સાતથી દસ વાગ્યા સુધી 
મુદ્ત સેવા બનવી આ કામ ખજવતા. તે બાદ એ મ'ડળીને મદદ મળ- 
વાથી તા. પમી જુલાઇ ૧૮૫૦ને દીનથી પગારદાર શિક્ષકો રેકી એ ત્રણે 
નિશાળાને આખ્ખો! દિવસ કામ કરતી કરવામાં આવી, 


મરહુમે એ સોસાયટી હસ્તક ૧૮૪૮ થી ૧૮૭૬ સુધી અનેક ઉપ- 
યોગી વિષયે! ઉપર ઘણાં વિદ્દતાભર્યા' ભ્ાષણા આપ્યાં હતાં, ત્યાર બાદ 
“ત્તાન પ્રસાર્ક મડળી ”તી સ્યાપતામાં એએએ મેહેનત લીધી, જે અજ 
સુધી પોતાનાં તામ મુજધ કામ ખજાવતી રહી છે. તાન ૨૦ મી જાનેવારી 
૧૮૫૧ને દીને એલષીસ્ટન કૅક્ષેજમાં પ્રેષ્દેસસના ઓષ્ધા ઉપર એમની 
નેમણુક થઇ. 

પારસીઓમાં અનેક જુદદીન રસમો અને વેહેમેની માન્યતા તે વેળા 
અયસોસકારક હદે જયેજ હતી, જેને તોડવા “ રાહતુમાય માજદયસ્નાન 
સભા” સ્થાપવામાં આવી તેમાં પણુ આગેવાન ભાગ શેઠ દાદાભાઇએ લેવા 
શાથે અનેક વિઠ્દતા ભર્યાં' ભાષણ! આપી કે।મી સેવા બજવી હતી. 


૧૮૫૧ના અકટોમર માસર્માં પારસી-મુસલમાત હુલ્લડને। કમનસીબ 
બતાવ બન્યે। હુંતો તે વેળાએ બહાાર્કોટવાસીએ ઉપર પડતો જુલમ અઢ- 
કાવવાતે બીજ આગેવાનો ભેગો શેઠ દાદાભાઇએ પણુ ધણા આગેવાન ભાગ 
લીધો હુતો. 

“ શસ્ત-ગોફતાર ” મદં મ શેઠં દાદાભાઇએ પહેલુ' મદુમ રોઠ 
ખુર્શેદજી નોશેર્વાનજી કામાજીતી મદદથી ખાહેર્‌ પાડયુ' હતું તેમજ ૧૮૫૨ 
માં કોટતુ' ધરમતુ દવાખાનું સ્થાપવામાં રેોઠ દાદાભશાઇએ આગેવાતી 
લીધી હતી. 

ઉપલા બતાવે એ દેખાડે છે કે જ્યાં સુધી શેઠ દાદાભાઇનોા મુ'બાપ્માં 
વસવાઢ હતો ત્યાં સુધી કે।મને લગતી દરેક બાખદમાં એઓ પોતાને હિસ્સે 
આપી ગુપચુપ મહેતત ખજવ્યા જતા હતા. 

૧૮૫૫ની ૨૬ મી જુનને દિવસે એએ કામાની કું૦ તરફથી વેપાર 
અથે પહેલા ૪ગ્લાંડ ગયા. લડનમાં આ પહેલી પારસી પેહેડી હુતી, જતાં 
વાર્‌ વેપારના કામમાં ભાગ લેવા સાથે એમની લડન યુનીવરસીટી કેલેજમાં 
ગુજર્‌ાતી ભ્ઞાષામાં પ્રેટ્રેસર તરીકે નેમણુક થઇ હતી, ૧૮૫૮માં મુંબાઇ 


ઉ૮પં . 


એઓ પાછા ફેરતાં વળી જહેર ખાબદોમાં આગેવાન ભ્રાગ લેવાના શરૂ ફીધે 
અને ત્રણુ માસ રહી પાછા ૪ગ્ધાંડ ગયા અને યાં લડન અને લીવરપુલ મધે 
પોતાને નામે વેપાર કરવો શરૂ કીધે. ૪'ગ્લાંડમાં પણુ લોકોપયોગી, કેમ- 
ઉપયોગી અને દેશ-ઉપથે।ગી અનેક કાર્યો કરવામાં એએઓએ કશી પયુ કચાશ્ન 
રાખી નહીં. યુરોપતુ' જરથાસ્તીઓનુ' ધમ તુ' પ્રડ ૧૮૬૧માં એમતીજ 
આગેવાની હેઠળ સ્થાપન થયુ'. ૧૮૬૩માં સુ'ભાઈ પાછા ફરતાં હયૉતી દરેક 
જાહેર હિલચાલના એઓ આગેવાન તરીકે કામ કરતા રહ્યા, એજ સાલમાં 
યુનીવરસીટીના ડ્રેલે તરીકે સરકારે એમની નેમણુંક કરી માનત આપ્યું હતુ. 
૧૮૬૪માં માચ મહિનામાં ૫ગ્લાંડતી ત્રીજ સફર કીધી અને ત્યાં જઇ 
લેક-રક્ષી નર મહુંમ શેઠ નવરોજી ક્રદુનછી ભેગો * લે કમીશન ' સાથે 
એએએ પત્ર વહેવાર ચલાવી ધણી સેવા બજવી હતી. ૧૮૬૫ના એપ્રીલ 
માસમાં હિન્દુસ્તાનને લગતી રાજદ્વારી અને લેકેપયેઃગી ખાબદ્દો વિષે તક- 
રાર ચલાવી હિન્દના લેકેના વિચાર તથા લાગણી ન્નહેર કરવા માટે “લડન 
પન્ડીયન સો।સાયટી” નામની એક મંડળી એમનાં પ્રમુખપણાં હેઠળ સ્માપ- 
વામાં આવી હતી. હિન્દીઓનાં ખુદ્ધિ-પળ સામે જૈન કાકડ નામે એક 
ઇગ્લીશમેને હુમલે। કીધો, જેનો અસરકારક રદિયો આ હિમ્મતવોન રાજન 
દવારી નરે દાકડૅ-પાયકે ચુકવી આપ્યો હતો, ૧૮૬૭માં “ ઇસ્ટ ઇન્ડીયા 
એશેોશીએદ્યન ” ની સ્થાપના એઓએ કૌધી. ૧૮૬૬માં એઓ મુ બાઇ પાછા 
ફર્યા અતે “ રાસ્ત-ગેફતાર્‌ 'માં “ બાતુએતે। હક અને દરજ્જો ” તેમજ 
ખીજ સુધારા તરક વળણુ દેખાડનારી અનેક બાખદો ઉપર અસરકારક 
આરટીકલે લખગા માંડી, સુ'બાઇમાં “ ઇસ્ટ ઇન્ડીયા એશેશીએશ્નન”ની 
એક શ્વરાખા ઉ'ઘાડી અને ત્યાં રાજદવારી ભ્રાષણા આપી હિન્દીઓમાં રાજ” 
દવારી ચળવળને પાયો નાંખ્યો. ભાર બાદ એએ ચોથી વેળા જ્યારે ઇ'ગ્યાંડ 
ગવા તે તફનો લાભ્ન લઇ સુ'બાઈના નહેર પુરૂષોએ ફરામજી કાવસજી છ“સ્ટી- 
ટૅયુટમાં એમને એક માનપત્ર તથા રૂ, ૩૦,૦૦૦તે આશરેની એક પસ 
એનાયત કીધી, જે સવે' રૂપ્યા ઉપરાંત પોતાના ગીરોના બીના હરે 
રૂપ્યા એ મહાન નરે હિન્દના ભલાં અથે ધણાં ઉપયોગી કામોમાંજ ધ ગ્લાંડ 
ખાતે ખરશ્યા હતા. ઇગ્લાંડમાં હવે એ મહાન નરે કાળજપુવ્ર"ક દેશસેવા 
ખજાવી, ૪'ગ્માંડતી પ્રજા, પાર્લામેન્ટ અને સરકારને હિન્દની હાલત બાબે 
ભાષણે!, અરજીઓ અને પત્ર-દવારા લખાણોથી પ્રમાણીક ખખરે પુરી પાડ- 
વાનુ' ફાય કરવા માંડયુ'* આ વેળા પ્રાનના તે વેળાના શ્ષાહુ પગ્લાંડતી 
સુસાદ્રીએ પધાર્યા હતા જેમને પારસીઓ તરદથી મુભારકબાદીનુ' એક માન- 


ટં 


પત્ર શાપવાતી એઓએ તક લીધી અને તેમાં ઇરાન મધે વસ્તા પોતાના 
ેમૅ-દીન ગરી રાતીઓ ઉપર નીધેહેમાની રાખવા માટે ધણી અસરકારક 
અરજ નામવર શ્રાહને કીધી હતી, જેતી ધણી સારી અશર થઇ દતી. 
ઇગ્શાંડમાં આ શાધુ-પુરૂષ જે સાદી જ'દમી ગુશરી પ્રમાણીક કાર્યો કરતા 
હતા તેથી ત્યાંના લેકે ઉપર પણુ ધણી અસર થઇ હતી, એટલાં સુધી કે 
લયો પ્રમટ ચતાં “ એરીએત્ટલ '' પત્રતા અધિપતિએ એમને માટે લખ્યુ' કૅ 
“ભો, દાદાભાઇ નવરોજી દશ લાખમાં વો શું' પણુ પ દર કરોડમાં એકજ નર 
રત્ન છેકે જે પોતાના દેશ્ર માટે દેપ્રન્વટો ભોગવી, પારકી પ્રન વચ્ચે પારકા 
દશમાં રહી, પોતાના દેશ માટે આવા કિમતી ભોગો આપી રાકે.” 


૧૮૭૮માં એએ બરોડાના મહલ્લારાવ ગાયકવાડના દીવાન તરીકે 
નેમાયાથી અત્રે પાછા ખાવી એક વષ દીવાતગીરી ભોગવી ૧૮૭૫માં મુ'ભા- 
ઇની કોરપોરેશ્રનમાં દાખલ યયા અને એક વષ' અત્રે ઉપયોગી કામે! બશનવી 
પાછા ૪ગ્લાંડ ગયા, જે વેળાએ આ એક વષની ટુ'ક પણુ ઉપયોગી કાર- 
કીર્દી માટે કોર્પોરેશને એક ખાસ ઠરાવ પસાર કરી એમની કદર કીધી 
હતી. હિન્દની ગરીમાઇ માટે એમની કાળજી અપુવ હતી. બોટીક રાજ- 
નીતિથી ગરીબ ખેડુત-વગ' નિધ ન રહી, પેટ-પુરતું' ચુજરાન કરી હાકે એટલુ 
પણુ કમાઇ નહીં શકતો હોવાથી એઓએ જે લાત આખ્ખી જદગી દરમ્યાન 
ચલાવી હતી તે આ કગાળ-રગ માટેતીજ હતી મને તેતે માટે પોતાની 
ભાખી જીંદગી એ વીરલા નરે કશા પણુ બદલા યા પૈસાતી લાલચ વિના 
પોતાતી ગીરેથી હુજરોનો ખરય કેરી, પ્રમાણીક રીતે જે કાય કાધુ' 
હેતું વેની સામાન્ય પ્રજા-વર્ગ માં જેઇતી પિછાણુ ચઇ તથી. 


૧૮૮૨માં એઓ મુંબાઇ પાછા ફેરી નહેર સવાલેોમાં ભાગ લઇ 
ચાતોને આખ્ખો વખત દૅશ-સેવામાંજ ગાળ્યો હતો અને હિન્દી બામદે વિષે 
ઇમ્રેજ પ્રજાતે કેળવવાની નેમથી મહુંમ મી. ખેરામજ મલબારી સાથે 
“તાઇસ એશ ઈ-્ઢીયા ” નામે પત્ર ખાહેર પાડી, તે મારતે હિન્દી 
ફરીવાદોનો પોકાર ઈગ્રેછી શાષામાં ચાણ ખાદેર પાડવાતું સાંધણુ સ્થાપન 
કીશું હેતું? 

ઈગ્રેજ રાજ-અમલ દરમ્યાન ધણા થોડા મહાન ઈંગ્મીશમેને! હિન્દુ” 
બલુ કરવામાં જાણીતા ષયા છે તેમાં લીર્ડ રીપન પહેલી અને સર્વોપરી 
જગ્યા રકે છે. એ મહાત વીષ્સરોયે ૫૮૮૦-૧૮૮૫ ના પોતાતા રાજ-મમલ 
દરમ્યાન હિન્દીએના વાજબી હકોતો પોતાથી બને એટલે સ્‍વીકાર ફર્યો 


યૃદ્છી 


હતો અને હકન્વાજબી રાજદવારી હકો સ્વીકારવાની શરૂઆત એ નામદાર 
દિલસોજ હાકેમે ફરી આપી હતી, મી૦ દાદાભાઇતી છી'દગીની લડત હિન્દી 
હંકા માટેજ હતી અતે તે લડતની કિમ્મત લૉડ રીપત સમજતો હતો. મી. 
દાદાભાઇએ આ દ્લિસાજ વાઇસરેવની યાદગીરી માટે એક મોટુ' ફડ મુંબાઇમાં 
ઉ'ાડયું' હતુ અને તે માટે એ માયાળુ સુખ્ધા ઇગ્રેજ-ખચ્ચાએ ઓજાએઓ 
ભેમા મીન દાદાભાધને ૨૦ મી ડીસેમ્બર ૧૮૮૫તે દીને ગવરમેન્ટ હાઉસમાં 
ખોલાવી પોતે ન્નતે સવે'ને। ઉપકાર માન્યો હતો. 

૧૮૮૫માં સુભાઇવી ધારા-સભામાં ગવરનર લોડ રેએ એમને એક 
અધિકારી નેમી માન આપ્યું હતુ'. સુબાઇતી ટાઉન કાઉનસીલમાં એમની 
નેમણુંક ય૪, જેમાં બીરાજવા માટે દરેક બેઠકની દરી મળતી હતી, પણુ 
જદેરન્કામાં માટે જદગી અપણુ કરી ચુકેલા આ વિરલા નરે તે “્રી'ની 
એક પાઇતે હાય લગાડવા સાફ ના પાડી, પોતાતા જહેર સેવાના જુસ્સાનો 
પુરાવા આપ્યો હતે. 


એ ખાદ છડી ₹ગ્લાંડની સફરે એવણુ ૧૮૮૬ના સાચ તી ૨૬મીએ 
ઉપડયા અને હાં જઇ પાર્લામેન્ટમાં દાખલ થઇ હિન્દની ક'ગાળ્યતના પુરાવા 
આપવાની એફલી નેમથી “ રાબત ' શહેર તરફથી એક પ્રતીનીધી તરીકે 
બાહેર પડયાં *્યાં પોતાના ચુ'ટણી કરનારાં શ્રહેરના રહીશો આગળ ત્યાંના 
ટાઉન હૈલમાં તેમજ બીજી અનેક જાહેર જગ્યાઓએ અતે હૉલોમાં ધણાં 
જુસ્સાદ્દાર શાષણુ। આપ્યાં હતાં, પણુ એ ચુ'ટણીમાં હરીફ ઉમેદવારનાં 
મત વધુ પડવાથી એએ નિષ્ફળ નિવડયા, ત્યારબાદ હિન્દનાં હીનતે! એક 
પણુ એવો વિષય નહીં હોય, કે જે માટે આ વિર-પુરૂષે ભાષણો અને લખાશે 
મારષ્રતે પોતાનો અવાજ ઉઠાવ્યો નહીં હોય. લ'ડન ટાઈમ્સ, ડેલી ન્યુઝ જેવાં 
ઇગ્લાંડનાં વગવાળાં રાજદવારી પત્રોમાં એમનાં હિન્દની વાજબી ફરીયાદોનાં 
અનેક લખાણા આવી ગયાં છે, ઇગ્લાંડડી રાજદવારી વાતાવરણુમાં 
હિન્દુસ્તાન અને તેની ફરીયાદો અને હકો માટે ગેજ વીરલા પુરૂષથી ખ્યાન 
ખે'ચાયુ' હતુ, અને એસની વાફન્ચાતુરી, ઇમ્લીશ્ર ભાષા ઉપરનો પાકટ ફાયુ 
તેમજ પ્રમાણીક રીતનાં પુખ્ત અભ્યાસનાં લખાણથી વીલ્પમ વેડરબન' 
એ. એ. હયુમ અને ડમલ્યુ એસ. કેન જેવા રાજદવારી પુરૂષોમાં એએએ 
પોતા માટે વાજખી માન પેદા કીધુ હતુ. આવા વિદવાન ઈગ્થીયમેનોની 
એમના તરફતી આ માન-શરી વળણુથી ત્યાંના ખીન્ત રાજદવારીઓમાં 
મી, દાદાભાઇ નવરેજીનાં શખાણે। અને વિચારે અગત્ય મેળવતા થયા ટતા, 


ટટ 


એઓ નવેમ્બર માસમાં સુબાઇ પાછા ફરતી વેળાએ લ'ડનમાં નોચ શાક 
ઇન્ડીયન કલ્મે લીર્ડ રીપનના પ્રમુખપણાં હેઠેળ એક જ્યાફતઃ આપી હતી 
તથા “ નેશનલ લીબરલ ફલ્બ ”ના સેમ્બરાએ એમને એક માનપત્ર એના- 
યત કરી એમની બિનસ્ત્રાર્યી મહેનતનો સ્વીકાર કીધે હતે. 


મુ'બાઇ પાછાં ફરતાં તરતજ બીજી હિ'દી નેશનલ કેોંગેસતા પ્રમુખ 
તરીકે એઓ ચુ'ટી કઠડાયા હતા. અને લાર પછી ખીન ત્રણુ મહિતા 
રહી અત્રે ઉપયોગી કાર્યો કરી પાછા ૧૧ મી માચ ૧૮૮૭માં ૪ ્લાંડ 
ગયા હતા. મદ્રાસતા તે વેળાના ગવરનર સર ગ્રાંડ ડટ્ટે હિન્ટીઆ માટે કીધેલા 
એક લખાણુને રદીયો આપતાં હિન્દુસ્તાનતી ગરીબાઈ માટે એવણે ફેરી ફરી 
ઇસારે। કીધો હુતો. એજ સાલમાં મર્હુમ મહારાણી કવીત વીકટોરીયાની 
જુખીલીનેો પ્રસંગ પડવાથી, પઈગ્લાંડમાં વસતા ડિન્દીઓ તરફથી એક મ્રાન- 
પત્ર ખીન્ન એક હિન્દી ગૃહસ્થ ભેગા વીડસર્‌ કાસ્ટલમાં જઇ હાથે- 
હાથ પુગાડી આવી, મહારાણીજતે! ઉપફાર્‌ સ્વીકાર્યો હતે. ૧૮૮૮માં ચળણુ 
ખાખે એક કમીશત નેમાયુ' છવું, જેમાં પોતે નાણાં-શાઓ્રી તરીકેના પુખ્ત 
અભ્યાસી છેવાથી ધણી વાસ્તવીક દકીલે સાથતી વજનદાર જબાની આપી 
સેવા બજવી હતી, 

સેત્રલ [ીન્સખરી, કે જયાંથી ૧૮૯૨ માં એઓ પાર્લામેન્ટના એક 
મેમ્મર તરીકે ચુ'ટી કહડાયા હેતા તે સ્થળે, એએઓએ જરચોસ્તી ધમ* વિષે 
એક ળણુવાજેગ ભ્રાષણુ કીધુ હતું, જેનો ફ્રેન્ચ ભાષામાં તરજુમો એક 
સ્વીસ ચોપાનિયામાં છપાયો હતો. 

એક હિન્દીને ૪ ગ્લાંડમાં વજ્ત અને માન મેળવતે। નેઇ, તે વેળાના 
કનઝર્વેટીવ પક્ષના વડા લડ સૌલ્સબરીએ એક નાલાયક હુમલે। મદુ'મ 
દાદાભાઇ નવરોજી ઉપર કરવાની તક લીધી, સેત્રલ રીન્સબરી તરફથી એમની 
પાર્લામેન્ટ માટેની ઉમેદવારી માટે એડીનખરોા ખાતે ભાષણુ આપતાં લડ 
સૌલ્સબરી અપમાત ભરી ભાષાર્મા ખોલ્યો કે “ હું' નથી ધારતો કે આપણી 
તરદ વાત એટલી દદ સુધી વધી મધ હોય કે જેથી ૪-ન્નાંડનાં પાર્લામેન્ટતી 
ચુટણી કરનાર વમ એક કાળા માણુસને ચુ'ઢી કહાડે અને એ રીતે 
કાળા માણુસ તર્કનો ૪'ગ્લાંડમાં રહેલો ધીકાર નીકળી ગયે! હોય. ' આ 
ભ્રાષણુની ફડવી ભાષાએ હિન્દુસ્તાન અને પગ્લાંડમાં ધણી ચકયા૨ ઉભી 
કીધી અને લડતમાં એ ભાષા તરફ પોતાતે ખુલ્લો અનગમે! દેખાડવા 
૧ તેશનલ લીબર્લ ફલ્બ ” તયા “ ન્યુ-કાસ્ટલ લીબર્લ કલ્બે ” એમને 
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જહેર 'ખાણાં આપ્યાં હતાં. વળી પગ્લાંડનાં મશદુર ઘીબભરલ 
પેપર “ પેલમેઘ ખજેટ ” માં એ બાખે શેઠ દાદાભાઇની તરફેેણુમાં લખાણુતી 
હાર-માળા શરૂ યઇ, અતે તે લખાણુતો એક સમઠ કરી એ પત્ર તરફથી 
શેઠ દાદાભાઇને મોકલવામાં આવ્યો હતો, જેનો વળતો ઉપકાર માનનારો 
પત્ર શેઠ દાદાભાઇએ તે પત્રતા અધિપતિને મોકલ્યો જે એમનો એમ, એક 
(“1380-801૦ ' તરીકે એમની સહી સાથે, ફ્રેટોથી રીપ્રેડયુસ કરી “પેલ- 
મેલ ગેકેટ ” માં પ્રગટ થયો, જેવાં પત્રોતી આખેહુબ ફેટોથી લીધેમી નકલ 
૪ચ્કાંડમાં અગત્ય ધરાવનારાં વતમાન પત્રો પ્રકત બહુ અગત્ય ધરાવતી 
તળાએજ પ્રગટ કરે છે, રેઠ દાદાભાઇના હાય-દસ્તક પ્રજાતે બતાવવા 
માટે પ્રમટ ઝીધેલાં આ કાગજથી શેઠ દાદાભાઇતી ઈ-ગ્લાંડમાં રાજદવારી સર્‌- 
કલમાં અગસતા વધી ગઇ દતી. 

૧૮૯૧ માં આરેોગ્યતા ખાખેની કૅનમ્રેસમાં હિન્દ તરફના એક ડેલી- 
ગેઢ તરીકે એએએ ખીરાજી સેવા બજાવી હતી. સે'ત્રલ પ્રીન્સબરી તરના 
એક ડેલીગેટ તરીકે એએ ચિવ્વટાઇધી મહેનત કરી રહયા હતા, અને એ 
પ્રમાણીક લડતનાં પરીણામે સવ' હરીફો દુર યઇ જવાથી ૧૮૯૨ના જુલાઇ 
માસતી સાતમી તારીખે એઓ પાર્લામેન્ટના સે'ત્રલ ફીન્સબરી તરફના એક 
મેમ્મર તરીકે ખહુમતે ચુ'ટી કહુડાયા હતા. આ ખખરથી હિન્દના વિશાળ 
ખના ચારો ખુણે ખુશાલી પ'થરાઈ હતી અતે હિન્દના પ્રતિહાસમાં કદી 
નહીં ખનેલા એવા અગત્યના આ બનાવથી હિન્દતી રાજદવારી તવારીખમાં 
એક નવુ' પ્રકરણુ રાર થયુ' હતું. મુ'બાઇતા આગેવાન રહીશોએ એક ગ”ન- 
વર્‌ જહેર સભા ખોલાવી ટાઉન હીલમાં એક-મતે ઠરાવ પસાર્‌ કીધે કે 
“ ઇ'ગ્લાંડની આમતી સશ્નાના પહેલા દેશી સભાસદ તરીકે ચુ'ટી કહુડાવા માટે 
મી૦ દાદાભાઇ નવરેોજીને ખરી દીલસોજીથી મુખારકબાદી આપતી વેળા આ 
નાહેર્‌ સભામાં ભેગા મળેલા મુંબાઇ શહેરના રહીશો મી. દાદાભાઇ આ દેદ્યતા 
હીતને ખાતર બિતસ્વાર્થી જે જે મહેનત કરી હતી અને જે મેહેનત તરક 
રૃશના લેકે માન અને મોહેબતની નજરે જેય છે તેમાં ફતત મેળવવા માટે 
પોતાને ઉપજેલો સતોષ નહેર કરવાની ખાહેશ્વ રાખે છે.” તે ઉપરાંત 
હિન્દના દરેક મુખ્ય શેહેરોમાં તેમજ દરેક દિલસોજ પત્રોમાં આ મહાન 
બનાવ માટે ધણુ તારીફ લાયક શખ્દોમાં ભાષણે, ઠરાજે અને લખાણ 
ચયાં હતાં. 

૧૮૯૭ માં લાહેર ખાતે ભરાનારી નેશનલ કોંગ્રેસના પ્રમુખ તરીકે 
સેજા બજાવવા જ્યારે એએએ તા. ૩ જી ડીસેમ્બરે યુખાણતા કિનારા ઉપર્‌ 
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પગ મેલો વારે મુ'ભાઇતી આપખ્ખી તવારીખમાં કોઈ પણુ વેઇસરોય-ગવરે- 
નર યાખીજા કોઇ પણુ મહાન પુરૂષતે મળ્યું તહીં હોમ એવુ' માત તથા 
હેતવ'તો આવકાર મળ્યો હતો. સુભાઇતી દરેક કોમતી પચર'ગી પ્રશ્નગ જે 
હરખભર્યો આવકાર રેઠ દાદાશાઇને તે દિવસે આપ્યે। તેવે! બતાવ તે અમાઉ 
ખનેલે। નોંધાયો નથી. તામ ૧૬ મી ડીસૅમ્મરે બીજે એક યાદગાર અને 
જતીહાસીક મેળાવડો થયો, જયાં મુબાઈ શેહેર અતે ૪લાકા તરફથી આવેલાં 
અનેક ડૅપ્યુટેશને સાથે આવેલાં સ'ખ્યાબ ધ માનપત્રે આપવા માટે આ મેળા- 
વડે ટાઉન હીલમાં કરવામા આવ્યે! હતો. સ્થાતીફ મ ડળે। તરફનાં ૪, ચુજરાત 
પ્રાંતના ૧૩, અતે દખ્ખણુ જીલ્લા તરફનાં ૫૧ માનપત્રો એમતે એનાયત 
કરવામાં આવ્યાં હતાં, તેમજ એ નરે જ્યાં ન્યાં પોતાનાં પતોતાં પગળાં 
સ્રેલ્યાં સાં યાં ડેપ્યુટેશતો અને માતપત્રોના ઢગતા ઢગ આવી પડતા દતા. 
એેમતી ત્રેત જે સ્ટેશ્રતે ઉભી રહેતી તે દરેકતા પ્લેટફોર્મ ઉપર લેકે કીડીની 
માશક કકડી જતું અને લાહેરનાં સ્ટેશન ઉપર એમતે મળેલાં માનનુ' વસુન 
કરલુ' અશકય છે, લાહોરમાં પ્રસેહમંદી સાથે કૉંગ્રેસના પ્રમુખ તરીકે કામ 
ખળવી સુ'બાઇ પાછાં ફરતાં સુબાઈની કોર્પોરેશન તરકતું એક માનપત્ર 
તા? ૧૧ મી જનેવારી ૨૮૯૪ને દીવસે ટાઉન-હાલમાં આપ્યુ હતુ. મુ'બાઇની 
જારપેરેશને પોતાની તવારીખમાં એક દેશીને આપેલુ' માનપત્ર આ પહેલુ' હતુ, 

ર૨ જ માચ' ૧૮૯રને દીવસે એઓએ પાર્લામેન્ટમાં એક ખીલ રજુ 
જીધું હલું, જેની નેમ એ હતી કે “ હિન્દી સતદી નોકરી (સીવીલ સરવીસ) 
સાટે ૪ઈગ્લાંડ તેમજ હિન્દ બન્ને દેશોમાં એક» વખતે આ પરીક્ષા લેવી '' 
પણુ દરીફ્‌ેનાં નનેર આમળ આવાજબી માંગણીને સ્વીકાર થયે નહીં, 
૧૮૯૪માં ઉમરાવોતી સભા ઉરાડી દેવાતી હિલચાલ ફરવામાં આવી અને 
તે માટે ઉભી થયલી “ નેંશ્નનલ લીગ ” ના ઉપ-પ્રમુખોમાં એમનુ નામ લાંના 
રાજદ્વારીએએ આમેજ કરી શેઠ દાદાભાઇતી રાજદવારી શ્રકિતતો પુરાવે 
આપ્યો. એ લીગની આગેવાની હેઠળ સીન્તેર હુજાર માણુસોની એક ગ'“ન- 
વર્‌ સભા હાઇડ-પાક માં મળી હતી ત્યાં પણુ એ મહાન નરે એક અગત્યનુ 
ભ્રાષણુ આપ્યું હતુ'*. એજ વરશમાં “ કોંગ્સ ક્રોસ ટેમપરન્સ એશેાશી- 
એશન ” ના પ્રમુખ તરીકે એઓ ચુટી કહડાયા હતા, 

પાતાતી આખ્ખી પારલામેન્ટની કારકીર્દીમાં આ સ્વદેશ ભકત નરે 
હિન્દવી દોલત ઇંગ્લાંડ ધસડાઈ જવાથી દેશમાં ગરીબાઇ, કગાલ્યત, દુકાળ 
વિગેરે ભાપ્તો આવે છે તે માટે અસરકારક લડત ચલાવી, પાછાં વરશેમાં 
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હિન્દ જે હકો મળ્યા તેતો પાષો નાખ્યો હતો. મીન્ટોગોર્થીના અમલ 
દરમ્યાનના હકો અને લાર પછીના મોન્ટેગ્યુગેમ્સર્ડ' તા ભમલ દરમ્યાનના હકો 
માટેતી લડતનું પહેલુ" માન આ વીરલા નરતે ફાળે જવુ' જોએ, કારણુ કે 
ભેમતી આમા શરૂઆતની લડતેજ હિન્દીઓમાં પોતાના હકોની લડત માટે 
હાન મળ્યુ' કહેવાય. વળી લશ્કરી ખરચે।ના યાહોમ વધારાને મોજે એકલાં 
હિન્દને માથે નહીં પાતાં તેમાં પણુ ઈમ્લાંડે દ્રાળા આપવે જોઇએ, તેતી 
પણુ લડત ધણી જુસ્સાદાર શાષમાં ચલાવી હતી. એમના એ અવાજને 
સત્તાવાળાગાએ તે વેળાજ ૪ઇતસાફ્‌ આપ્યો હતે તો હિ'દમાં બેરીલીનાં જે 
ઓજ પાછળથી રેપાયાં તે થતે નહીં અને ઇગ્માંડનો અમલ હાલ હિદીઓમાં 
પટલેક દરજ્જે અપ્રિય થ# પડપે છે તે પણુ થતે નહીં. આ દીધ'દ્રછીવાળા 
મહાન રાજદવારો નર સ્વદેશ ભકિતમાં કોઇ પણુ હિદના સપુત કરતાં વધુ 
દહ હેતે. બલ્કે સ્વદેસનેવાનો પાઠ શિખવનાર “પાયોતીયર' હતો તેની શડતને 
ઇ'ગ્લાંડ અને દહિ'દના તે વૈેળાતા રાજદ્વારી ફારોબારીઓએ તેજ વેળા વજન 
માપી યોગ્ય હકોની ખદ્ષેરો કરી ધટતા હકો આપ્યા હતે તો આજની રાજદવાર્‌ી 
યળવળ તેમજ ખેદીલી જન્મ પામતે નહીં. 


પોતાની આખ્ખી ૪ ગ્લાંડતી મહાન સ્વદેશ-સેવાની એક હિ'દુ ગૃહસ્થ 
શઠ દામોદર ગોરધનદાસ સુખડવાલા ઉપર ધણી ઉ'ડી અસર ચળ હતી અને 
આ સખી મ્રહસ્થે એક સ્મુલ સ્થાપી તેનાં મકાનનું નામ “દાદાભાઇ નવરોજી 
ખીલ્ડીંગ ” આપ્યુ' અને તે આજે પણુ એજ નામે ચાલે છે. વળી નાવારેસ 
હિન્દુ બાળકો માટે એક જખોારધનેજ બનારચ્ર મધે ચાલે છે, જેને પણુ 
“ દાદાભાઇ નવરોજી ઔર્દતેજ 'તુ' નામ આપી હિન્દ્નતા આ દાદાની 
યાદગારી રાખવાની કાંણક કોશેરા થઇ છે. એમતી એક આખ્ખાં કદની 
તસ્વીર ફરામજી કાવસજી ઇન્સીટયુટમાં ૧૯૦૦ સાં મરહુમ વિદ્વાન જસરીસ 
મહાદેવ ગોર્વીદ રાનાડેએ ખુલ્લી મુકતાં મરહુમ દાદાભાઈની લેક-સેવાની ધણી 
વખાણુ ૪ીધી હતી. વળી મરહુમ રોઠ દામોદર સુખડવાળાએ તારદેવ તરફ 
એક કી લાષષેરી ખુલ્લી મુકી તેને પણુ “ ધી દાદાભાઇ નવરેજી ફ્રી 
રીડીંમ રૂમ એન્ડ લાયબેેરી ''તુ' નામ આપ્યુ' હતું. એમની સ્ાલગરેહ 
તા. ૪ થી સપટેમખરે પડતી હતી, અને એ દ્વિસે ગામે-નામ એક જાહેર 
તહેવાર તરીકે પળાતો અને મેળાવડાઓ કરી એમને લાંભી જી'દગી સ્હાવામાં 
માવતી હતી. હજુ પણુ એ તારીખે “ જય'તી 'તા કેટલાક મેળાવડા ચામ છે, 
જયાં એ મહાન સ્વદેશ-શકતના મરોગુણુ ગવાય છે. 


શહર 


ઈગ્લાંડથી આવી લાં રીટાયર જ'દગી “ અ'દેરી ” મધે એએ ગુન્ન- 
રતા હુતા, ન્યાં પણુ એમની સાલગરેહુને દિવસે ખાતુઓનુ' ડેપ્યુટેશન એમને 
સુખારકખાદી આપવા જતું હતુ. વળી એમની શાલગરેહુ ટાંકણે વાઈસરાય, 
ગવરનર્‌ વિગેરે અધીફારીઓ એમને ઝમુબારફમષાદી આપવાની ફાળજી 
રાખતા હતા. 

મરહુમ દાદાભાઇની આખ્ખી જદગીની સ્વચ્છ કારકીર્દી, એક પાઇતી 
પણુ હાંસળ વિના, બીનસ્વાર્થી દેશ-સેવા અને દેૅશતી ઉન્તતીનાં ફિમતી કાર્યો- 
માંજ રોકાઇ હતી, દેશનો નિધન ખેડુત વગ કરોતા ખે।1”ન હેઠળ કચડાઇ, 
જુલ્મી રાજ-પહદતિને કારણુ જે અસલ દુઃખ 'ખમતો હતો, તેવા અવાજ 
વગરના ક ગાળ વગની ફરિયાદો માટે, તેમનાં દુઃખો ટાળવાને માટે આ સાધુ- 
પુરૂષે આખ્ખુ' જીવત ગાળ્યું અને રાજ્યદવારી લડત અતે વાજખમી હકે। માટૅની 
રીતસરની (૦૦॥૪૫160110781) લડતનો પાયો નાખી હિન્દને પોતાના 
રાજ્યદવારી હકનો પાઠે શિખવી પોતાના દેશ તરક્તી ફરજે સ'પૂણુ રીતે 
ખળવી પોતાને પ્રાણુ તે કિર્તારને સ્વાધીન કીધો, જે દિવસે સુખાઈ નમ- 
રીએ તેમને સેવટની આરામધાહમાં પુગાડતાં જે માન આપ્યું તેવુ' માત 
જવલેજ કોઈને મળ્યુ હશે. પરમાત્મા એમનાં રહને શાંતી ખક્ષે ! 


સુખસાસુદ્રિક શાસ્ત્ર (1017810810010) અને મસ્તક વિદ્યા 
(શા7ળાબંબટટ) પ્રમાણે હિન્દના દાદા દાદાભાઇ નવરેોજીના સ્વભાવ 
લક્ષણ્‌। અને ચારિત્ય વિગેરેતી ટુકી નોંધઃ--- 


એમનુ” ભવ્ય અત્ર કપાલ, તેતી પ્રબળ અવલ્કત શકિતએ।, મુષ્ધિ- 
શક્તિઓ અને સાહિત્ય શકિતએતેો પ્રબળ પુરાવે! છે. તેનુ' બાજુનું 
વિશાળ અને ભત્ય કપાળ, તેતી આશ્ચયકારક યોજતા શકિત-ગણીત 
શકિત-તેમજ આથિક પ્રશ્નોની દિવ્ય સ'કલના અને ઉંકેલણી કરવાની 
શકિતને મુખ્યપણે દર્શાવી રહેલ છે. બન્ને ફાન વચ્ચેનું પદ્ધાળુ' મસ્તક 
તેની પ્રમળ ઉદ્યોગ શકિત-સાઠુસ-હિમ્મત-દ્રવ્યાત્પાદક શક્તિ-તેમજ 
ખન્ને આંખો વચ્ચેતું અધિક અન્તર્‌ તેની પ્રબળ સ્મૃતિ અને દ્રિવ્ય કુશાગ્ર 
ખુહ્ધિમત્તાની ખાત્રી આપે છે. 


આંખો--ચપળ-3102૦૪તૅ-૭તાં પ્રખમળ પ્રભાવશાળી, અવલોકન શ્રકિત- 
એની ત્રખળતાવાળી અને વિશાળ હે।વા સાથે ધામિ'ક ભાવોની પ્રખળ- 
તાવાળી તેમજ વાત્સલ્ય સ્નેહ રસથી પૂણુ છે, 


દ્લ્ડ 


નાસિકા--તેતી મોટી વિશાળ અને મૂળમાંથી કપાળ પાસેથી ઉભી તિકળતી 
નાસિકા ક ય'શકિત, પ્રભળ ઉત્સાહ, સાહુસ તેમ સ્પર્ષ્ધા શકિતની અધિ- 
કતા દશૉવે છે. જ્યારે બન્ને તરફના નસ્કોરાંતી ઉચ્ચાઇ, પ્રમળી અનુ- 
કરણુ શક્તિ, અધ્યાત્મિક વિષયે! તરતો દૃ અનુરાગ, વાત્સલ્ય સ્તેહની 
શ્રબળતા તેમજ પ્રબળ આત્મ નિણાની ખાત્રી આપે છે. ન્યારે બન્ને 
ભ્રમરોની વચ્ચમાંતી ચારપાંચ રેખાઓ પણુ તેની ગ્રભળ સલનિષ્ઠા 
અને ન્યાય નિષ્ઠાની ખાત્રી આપે છે. 


સમગ સુખ--અમ્ર કપાળતો ભત્ય વિસ્તાર, તેના ઉપરના મસ્તકની પણુ 
ઉ'ચ્ચાંઇના ખ્યાલ આપે છે. અતે તે પ્રમાણે નેતાં તેનાં મસ્તકની ' 
અ'દરના તક', તુલના, પ્રેરણા, શાજન્ય, ભકિત, આશ્ચા; આત્મનિદા, અને 
આસ કરી ન. ૨૨ ની પરોપકાર ૬ત્તિની અતિ પ્રબળતા દ્શોવે છે. જયારે 
સમમ્ર સુખ એક મહાન ગ'ભીર અતે વિચારશીલ ભવ્ય, પરોપકારી નરને 
છાજે તેવા રૂષિભાવો સમ્પન્ન છે. જ્યારે તેની સવ પ્રવત્તિઓ તેટથીજ 
પ્રભળ પ્રેરણાશકિતિ, પરોપકારશૃત્તિ અતે સ્તેહજ સાજન્યને લીધેજ અતિ 
ઉત્રપણે પ્રવતેલી સ્પષ્ટ જણુય છે. અને તેની સમપ્ર પ્રકૃતિ એકદર 
રીતે નેતાં 11005140130 1'૦10[99₹&110116 યુકત છે. 


ભવિષ્યની માતાઓ ! આ નમુનેદાર 'દમી ઉપર્‌ મનત કરજે ! 
એમતા કાયો તમારાં મમજમાં ઠેસાવજે ! એમતી પવિત્ર જદગી, પોતાનાં 
પત્તી તરફતી એમની એક સરખી લાગણી, એમની વાકચાતુરી, એમનું 
સાન એ સવે તમારાં જગરમાં કોતરી રાખને અતે એત્રા મહાત; બિન- 
સ્વાર્થી સેવા બ'નવનાર નરે પેદા કરશો તો તમારી કોમને, તમારા દેશને 
અને કુલ દુનિયાને તમો આભારી કરશે! ! 


૧૩ 


૧૯૪ 


મહુ'મ શેઠે જમરોદજી નસરવાનજી તાતા. 


ખા સાહસિક, તીત્ર વેપારીદ્ધિના, ઉદ્યે।ગી નરતો જન્મ ૧૮૩૭ 
માં નવસારીમાં થયો હતો. સાધારણુ સ્મિવીનાં મા-બાપતે પેટે જન્મ પામી 
તેર વષની કાચી ઉમ્મરે કેળવી સપાદત કરવા એએ મુબ આવી વસ્યા 
જયાં ચાર વષ અભ્યાસ ૩રી “વેસ્ટ સ્કોલરશીપ ” મેળવી એમણીશ વષની 
કાચી ઉમ્મરે પોતાના પિતાની વેપારી પેટીમાં જેડાઇ સારે અનુશત સ'પાન 
દત કીધે. તે એક એવે સમય હનો કે ચીન દેશતી સુસાકફ્રી ભારે 
જળનું કામ હતું. આજના જમાતા મુજમ તારૂસ્ટીમરોતી સમવડ તે 
વખતે નહીં હેવાથી ચીનતી સફર કરતાં અનેક હડમ:રી ખમવી પડતી 
હેલી. તેવા જમાનાએ માં જરથેસ્તીઓમાં સહાસ અને પરદેક્ષ ખેડ- 
વાતી હિમ્મત હતી, તેથીજ આજે અનેક કુટુ'બોમાં તે સહાસતે પરીણામે 
એકઠી કીધેલી દોલવ જવામાં આવે છે. જ્યારે આજના જમાનામાં મુસા- 
ફરીની હદબાહેરે સમવ5 છતાં કોમનો જુવાત વર્ગ ઘરનાં આંગ સાંમાંથી 
બાહેર પડતો નથી અને પર્રેશનાં વેપારી સહાસામાં જ્રીપલાવવામાં હદ 
બહેર બએદરકાર રહેવાથી ખીજ કેમે આકીફા-યીત-'નપાન-ઇજીપ્ત વિગેરે 
મુલકમાં વેપારી સહાસ ખેડી ધીરજ ધરી યાલુ મહેનત કરે છે, અને 
ઘણી સરી રોલત પેદા ૩રી અમન-યમત કરી, પોતાનાં બાળ બગ્ચાં 
માટે સારે નાણુ એકડુ કરે છે, જ્યારે આપરે! પારસી જુવાત વમ 
નફ્ફટ નોકરી કરી-માત માત ટુંક આવક પેદા કરી ચાલુ ગરીબ સ્થિનીમાં રહી 
પોતાનાં બાળ-બચ્ચાંતુ' ભવિષ્ય બગાડી નાંખે છે. જે સહું મ જમશેદજી 
તાતાએ ટુ'ક ઉમ્મરે દરીયો ખેટી ચીન-#નપાનની સક્રો કરી અનુભવ 
મેળવ્યો નહીં હતે તો ત્યાર ખાદ ૧૮૬૫ માં ₹ગ્યાંડ જવા એવણુને હિમ્મત 
નહોં આવતે અને ત્યાર પછી એબીસીન્યાની લ$ઇ ઉપર જળ ત્યાંનાં સરકારી 
કન્ત્રાફટોમાં કમાઇ પોતાતી દોલત-ઉદયેોગ અને સહ'સને જે પાયો નાંખ્યો 
તે ખતવું લપ્રાર મુશકેલ થઇ પડતે, એબીસીન્યાતી લડાઇ બાદ એ સહાસીક 
નરે મીક્-ઉદયે।ાગ ઉપર્‌ ધ્યાન પુગડ્યુ'' અને પ્રમાણીક સહુ'સપી આજે 
મીલ-ઉદ્યોમમાં તાતાત્‌' નામ સર્વોપરી ગણાતું ઝીધુ' છે. તાગપુરતી એમ- 
પ્રેસ મીલ્સ તેમજ મુ'બઇવી સ્વદેશી મીલ આજે હિન્ડુસ્તાતતી સવે માલેોમાં 
કમાણીમાં, કાપડની જાતમાં, મેતેજમેન્ટમાં દરેક બાબદમાં સર્વોપરી ગણાય 
છે, જે આ સદાસીક નરની ગખ્ત્રી ખાજ બ્યવહાર-કુશળતા અને સ્થાપન 
કરતી વખતની હ૬-બાહેરની મેહેનત, તેમજ દરેફ ઉદયે।મતી બારીફે આરીક 
ખઆખદના અભ્યાસને આભારી ફરી શ્રફાય, 


એક મહાન સ્વદેશી. 


ઉદ્યોગ હુન્નરના સ્થાપક અને સ'ખાવવી નર્‌. 
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કે ન ઘુટ પ. 


સરહુમ જષશેદજી નશરવાનજી તાતા. 


3લ્પ 


ભીલ ઉદયોગતા ધ'ધાતે ઉંચ હાલતે લાવ્યા બાદ, આ ગણુત્રોબાજ 
અને દુર્અદેશ નરે વરસાદતુ' પાણી એકડુ' કરી તે પાણીતાં પ્રવાહુનાં 
ખળથી વિજળી ઉત્પન્ન કરનારાં મહાન “ હાઇડો-પ્લેંકત્રીક '' ખાતાંઓ 
જે એમની જ'દગી દરમ્યાન આર'ભ્યાં હતાં તે કમનસીબે ચાલુ થતાં જેવા 
એઓ જવ્યાં નહીં. પણુ પિતાના જેવ1ાજ એમના સહાસીક ખેટાઓ સર્‌ 
રારાબ અને મહ મ સર રતન તાતાએ આ ખાતઃએ ચાલુ કરી મુ'ખાઇના 
ઉદ્યોગ માટે એક નવો જમાને! શરૂ જીધો છે. એ ઉપરાંત દેશમાં કે।લસો- 
લે'ખડ-મેંગેતીઝ મોટા પ્રમાણુમાં પેદા થાય અને તે યુરોપ-અમેરીકા ધસ- 
ડાઇ જવી તેમાંથીજ ખતેલું પોલ'દ “ સ્ટીલ ” અત્રે પાછુ આવી મૉંઘે 
ભાવે વેચાય તે આ દીધ -દ્રછ્ઠીવાળા નરને દેશનાં કળ્યાણુ માટે એક ધણી 
નુકશાનકારક આાખદ લાગવાધી પેોલાદનાં કારખાનાંતી ગન્નવર ચે।જતા ધડી 
તેતી કાય -સાધક રીતે સ્થાપના ક*્વાની ગ”નવર પાયા ઉપર્‌ હિલચાલ ગ્ર 
કીધી ; જેતે પણુ ચાકુ હાલતમાં એમનાં કવખ]નાં મરણુ પછી એમના 
સહાસીક ખેટાઓએજ પાર પાડી. આ બન્ને સહ!સોથી ન્યાં ઉજ્જડ ગામો 
હતાં લાં રાત-દિવસ ઉદચેઃગ કરતાં મોટાં શૈહેરાતી સ્થ પતા ય છે, જેને 
સરકારે પણુ “ તાતાન્નગર 7 * જમરોદપુર 7? વિગેરે નામાશીજ 
એળખી આ નરતનુ' નામ કાયમ રાખવાનું વાજબી ધાયુ” છે. આ બન્ને 
ચઠ્ઠાસાથી સે*કડે નહીં પણુ લ'ખખો લે।કને રોજી મળતી થઇ છે, અને 
દશતી કરોડોની દોલત, જે દેશમાંથી ધસડાઇ જતી હતી તે દેશમાંજ રહી 
છે. સ્વરશીના પોકારો મારતો જે વગ હાલ મોટી મેટટી બુમરાણે મચાવી 
રડયો છે તેઓ માટે મરહુમ જમશેદજી તાતાની જ'દગી અને તે દરમ્યાન 
કીધેલાં કામો એક કિમતી શિક્ષણ પુરૂં પાડે છે, અને તે એ, કે બહુ-બે લાઓ 
ચાલુ પ્ેડાકા મારી વગર-અથનુ' ખુમરાણુ કરી ખાલી ધોાંધાટ મચાગ્યા કરે 
તેનાં ૩રતાં-દેશતી દોલત દેશમાં રાખવા તાતા જેવો સહાસ, જે આજે 
સારી દુનિયાની વેપારી હાલતનો ચુ'દારે થવાથી જેકે નફો પેદા કરવાની 
શકિતમાં ધણા કમી થઇ ગયો છે ૭તાં જે સહાસથી કરોડો રૂપિયા દેરામાંથી 
જતા અટકી દેશમાંજ રહેતા થયા છે, જે સહાસથી લખ્ખો લોકે રોજી 
કસાતાં થયાં છે, જે સહાસથી ખેડુતોને આ દેશ (88₹100100૪₹61 ૦૦૫1૫૬77) 
તે ઉદયોગ હુન્તરનુ' ધામ (1ળતેકાંદાં& ૦૦૫૩૬5), તરીકે દુન્યામાં એળ- 
"ખાવા માંડયો છે, તેવા, દેશનાં કલ્યાણુ કરનારા સહાસો ખેડી દેશને આગળ 
પાડવાનાં કાય સાધક કામે! કીધાથીજ ખરા સ્વદેશી ગણાધ શકાય. 


યહ 


ઉદયોગ-હુન્નરમાં સહાસ દેખાડી તેમાંથી પૈસો પેદા કરીને આ 
ઉ'ડી સમજ શકિતવાળા સહાસીક નર શુ' પોતાની દોલત ગણ્યા કરે ? ના | 
જેવા તેના સહાસ દીધ'-્રષ્ટીવાળા હતા તેવીજ તેની સ'ખાવત-૬ૃતિ પણુ દેશનાં 
કૅબ્યાણુ માટે મોટા આશીર્વાદ રૂપ હતી. કૉલેજમાં જ્ઞિખી બહેર પડતા 
ચચળ જવાને, જેએ વધુ અભ્યાસ માટે ખાહેશમ'દ હેય તેઓ માટે પૈસાની 
મદદ કરવાતી અને તેઓને યુરોપ અમેરિકા જઇ પોતાનો અભ્યાસ આગળ 
વધારવાની ટક આપી તેઓની જ'દગીમાં મહાન ફેરફાર કરવા સાથે દેશના 
યચળ ખેટાઓને વિદ્યા-હુન્નર અને જ્ઞાનમાં ઉ'ચ્ચે દરજ્જે ચહુડાન્યાથી તેઓ 
રશી ઉન્નતિમાં ષોતાનો હિસ્સા આપી શકતા થવાથી દેશ વધુ અને વધુ 
આખાદ થતો નય અને તેવી સખાવતથીજ દેશની ઉન્નતિ થાય એવી 
તીત્ર મુષ્ધિના આ સહાસીફ સખાવતી નરની તાતા એંડજ્યુકેશનલ સ્કીમની આ 
યો।1જતાથીજ ડે।. રાવ જેવા કુશળ એમ. ડી. ને આ ખાતામાંથી ટક મળવાથી 
તેઓ આજે પોતાની જદગી સુખી ખનાવી, પોતાની હવે પછીની ઓંલાદ માટે 
પણુ સગવડથી કેળવણીનાં ફળ મેળવી સુખી જ'દગી ભોગવાય એટલું કમાતાં 
થયાં છે. અને તે ઉપરાંત અનેક સીવીલ સરવન્ટા-બારીસ્ટરો-ઇજનેરો-ડાકટરો 
પ્લેકત્રીશ્યનો અને વિદ્યા-અભ્યાસતી ઉચી પાયરીએ ચહડૅલા અનેક હિન્દી- 
વ'તો. આ યોજનાનો લાશ લણ, ઉંચ કેળવણી લઇ આવી પોતાનું કલ્યાણુ 
કરવા સાથે દેશને ઉપયોગી થઇ પડયા છે. 


દુનિયાના ૬રક ઉદયોગી (1તવેંપક13&1) દેશ 80011૦6 ૦10૦0014 
8173 નાં સ્તાન વિના ઉદયોગ-હુન્નરમાં આગળ પડી રાકતા નથી. સાયન્સનાં 
આ જમાનામાં સાયન્સનાં ઉ'ડા જ્ઞાન વિતા કકે પણુ ઉદયોમ ક્તેહમ'દ થઇ 
શકતો નથી. જપાત જેવે! એક નાતો મુંકર જે આજ ચાલીરા વષ અગાઉ 
ખાપ-દાદાની રાહરીતીથી ફામ કરી અ'ધકારમાં રહેલો દતો તે સાયન્સતુ” 
સ'ન જર્મતી-ઇગ્લાંડ-અમેરીકા જેવા સાયન્સનાં મુખ્ય ધામામાં સ'પાદન 
ક આજે યુગપ-અમેરીકાને પે.તાનતા સહાસોથી દરેક બાબદમાં હરીફાઇ 
કગી “વી રડવેો છે, જે પરીયામ સાયન્સનાં સાનની બરકતથીજ આવ્યું 
છે. અવા દુઃઅદેશ તપિચારમી અતે દેશની ભવિષ્યની આખાદી સાયન્સની 
શેધ-ખે,ળમાંજ સમાયતી છે એડી માન્યતા મરહુમ જમશેદજી તાતાની 
હોવાને લીધેજ રૂપિયા ત્રીશ લાખની ગજવર રકમનું ત્રસ્ટ કરી “તાતા 
રીસચ ઇન્સટીય્યુટ ? ની સ્થાપના કરી એક ખાતું ઉ'ધાડયુ' કે યાં 
દના ઉમ'મી ખેટાએ સાયન્સના વિધા-અભ્યાસનું શ્િક્ષણુ લઈ દેશ-ઉપયે।ગી 


૧૯૭ 


ખલકે સારી દુનિયાને ઉપયોગી થઇ પડે એવી શેધ-ખોળ કરી દેશમાં આ- 
ખાદી પાંઠેરે, આ ખાતાંના ઉપયોગીપણાં વિષ ન્નહેરમાં અફસેસકારક 
રીતની હદ સુધી અજ્ઞાનપણુ છે અને તે સાથે નામદાર સરકાર, આ ખાતાંને 
જેવો આશરે ઉતેજન અતે મદદ આપવી જેઈએ તેવી સરકાર તરફની 
અને કાળજ ઉત્તેજનતી ગેરહાજરીમાં આ ખાતુ કે જે દેશતા સપુતો માટે 
તેમજ દેશનાં કલ્યાણુ અને ઉન્નતીને માટે એક આશાર્તાદ થઇ પડવુ” જેઇએ 
તેનો જેવો! જેઇઇએ તેવો લાશ મળતો નથી. દેશના આગેવાનોતી ૬ર% છે 
કૈ આ ખાતાંનાં ઉપયોગીપણાં માટે બને એટલે શ્રમ કરી આ ખાતાંતે 
સપુણું લાભ આપતુ' અને ઉ'ચા પ્રકારતુ' શિક્ષણુ આપતું કરવુ, જેથી 
હિન્દના બેટાઓઆ સાયન્સના આ આગળ વધતા જમાનામાં ઉચુ જ્ઞાન 
સ'પાદત કરી દુનિયામાં આગળ વધતી જતી હરીફાઇમાં પોતાનાં આવાં 
ખાતાં તરફથી મેળવેલા સાનતી દોલતે પોતાના હરીફો સાથ ટક્કર ઝીલવાને 
સાકફિતવાન થાય. 


સુખસામુદ્રિક શાસ્ત્ર (2109510૪010) અને મસ્તક વિધા 
(73₹૦0010૪૪) પ્રમાણે જમરોદજી નસરવાનજી તાતાનાં સ્વભાવ, 
લક્ષણે। અને ચારિત્ર્ય વિગેરેની ટુંકી નેંધઃ--- 


જમરોદજી નશરવાનજી તાતાની પણુ એક મહાત નર તરીકેની ગણુતા 
તેના અનેક પ્રબળ ચુણ્‌।ને લીધેજ થાય છે એ તદન સ્ત્રભાગિક છે. 
આ પુરૂષનુ' મસ્તક--બન્ને આંખતાં ખુણાંતી નહારના ભાગમાં 
ઉપર્‌ તરફ જતાં નાં. ૪, ૫, ૬, ૨૩, ૨૪, ર૫, ૨૬, આદિ 
સ્થાનો કે જ્યાં ત્રિતેષણા, ઉદ્યોગ શકિન, સ'હસ, સોય, અનુકરણ, 
કળા કેશશ્ચલ્ય અને યોજના શડિત તેમજ સોંદર્ય અને એદાય આદિ 
ભાવોતાં સ્થાનો આવેલાં છે તે બધાં સ્થાનોમાં પ્રમળ વિસ્તારવાળ' 
છે. એ અવલોકન કરનાર કોઇ પણુ સુને બહુજ સ્પષ્ટપણે જણાયા 


વિના નહોંજ રહે. 


ગ્માખો--તેની આંખા વિશાળ હોવા છતાં જરા મદ છે, ૭તાં સ્નેહ, 
કરૂણા અને સાજન્યનતા પ્રબળ ભાવો દશ ક હેતા છતાં અધ્યાત્મિક 
ભાવા તરફના પણુ પુણું વળણુવાળી જણાય છે. નાંસેકા શરીર અને 
મુખના પ્રમાણૃમાં મોટી છે ખરી પણુ સર ફીરેજશાહ તેમજ દાદાભાઇ 
જેરલી મોટી ન હોવાથી તેઓનાં જેટલી જતે શારીરિક પ્રવૃત્તિમાં ન 
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મે!” શકે છતાં તેતો ભવ્ય બુદ્ધિ વેભવ કે રીતે એ બન્ને નરે 
કરતાં યતકિચિત પણુ ન્યુન નથી. તેતી ઉદારતા અને પ્રબળ પરે।- 
પકારશૃત્તિ લાખોને આશ્રય આપી શકે તેટલી ભબ્ય અમને વિશાળ છે. 
અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેતું નાં. ર૨ વાળું મસ્વનકતુ સ્થાન પણુ 
ધણુ'જ વિશાળ હેોવુ'જ જેપએ કે જે હાલ પાધડીથી છુપાયલું છે: 
યુજનતા, સુદ્ટતા અને'પરોપફાર તથા પરોણાગત આપી શોને આવ- 
કાર્‌ આપવાની પ્રબળ ₹ચ્છા તેના હદયમાં સવ દા પ્રદિપ્ત થઇ રહેલી 
છે જે તેના સમગ્ર મુખ પરનાં ભાવથી પ્રકટ થાય છે. સ્નેહ સોજન્ય 
અને દયા એજ એતે મુદ્રાલેખ ()101%0) હોવે! જઇએ. 


ભ્રવિષ્યરનાં મા-માપો। | એક જમરીદજ તાતાતે। જન્મ થવાથી 
લખ્ખો લ્લોકો રોજી કમાતાં થયાં-દેશ નવા ઉદયોગોથી હળમળી રહયો અને 
તેમની દુરઅદેશ સખાતતથી દેશના બેટાએઓ ઉચી કેળવણી સ'પાદન કરતા 
થયા, તે। આ પુસ્તકનાં વાંચક્રો પોતાનાં વિચાર-બળતા પ્રવાપથી અને આવી 
જી'દગીઓના બનાવ મગજ ઉપર ઠંસાવી જે ખીજ અનેક એવા ઉત્તમ પ્રકા- 
ર્તા મતોવુતીવાળા ઉદયોગી-ચ'ચળ-દીધ-દ્રષ્ટીવાળા અને ઉત્તમ પરીણામે! 
નિપ#નવે તે જતની કેળવણી માટેની સખાવત કરનાર બેટાઓ પેદા કરશે 
તો તમાર્‌' પોતાનું, તમારો કોમતું અને તમારા દેતું કલ્યાણુ કરવામાં - 
તમોએ ઘણે! કિ'મતી ફાળા આપેલો ગણુારો ! પરમાત્મા તમને તેવી શકિતની 
બક્લેસ કરે ! આમીન ! 


મુ'માઈનોા! તાજ વિનાને! રાજા. 





મરહસ સર ફ્રીરોજશાહ સે. સેહૅતા, 
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સર ર્ીરોજશાહ સેહેરવાનજી સેહેતા. 
એમ. એ, બારીસ્ટર એંઢ. લી. કે. સી. આઇ. ઇ. 


આ નણૂીતા વિદ્દાન, રાજદવારી પુરૂષ અને કાયદાશાસ્્રીના જન્મ 
૪. સ. ૧૮૪૫ માં ૪ થી આગષ્ટે મુબાળમાં થયો હતે! એમના પિતા કામા 
મુ'પતીમાં એક ભાગીયા તરીકે કામ કરતા હતા. પીરોજશાહુ બચપશુથી 
ધણા ચ'યળ અને અસાધારણુ યાદદાસ્ત શકિત ધરાવતા હોવાથી સોળ 
વષ'તી ઉમરમાં (૪. સ, ૧૮૬૧માં ) મેટ્રીકયુલેરાનની પહેલી પરિક્ષા 
પસાર કરી, ૧૮૬૪માં બી.* એ. અતે ૭ માસતી ડુંક સુદતમાં 
એમ. એન્તી પરીક્ષા ફત્તેઠમદી સાથે પસાર કરી હતી. ટુક મુદતમાં 
એમ# એમ જેવી ચઢતી પસ્‍્ક્ષિમાં પહેલા પારસી તરીકે પસાર થતાં 
એેમતે સર એલેકઝાન્ડર મ્રાન્ટ, જેએ એલદીન્સઃન કેલેજતા પ્રિન્સિપલ 
હતા તેમણે દીરોજશાહતે કોલેજના એક ફલો તરીકે તેમી, રોઠ ર્સ1મજી 
જમશેદજી જીજભાઇવાળી ત્રેવેલીંગ ફેલોશીપ એમતે આપત્રાતી મજષુત 
ભલામણુ કરી હતી પણુ એમના પિતાને એ વાત પસદ પડી નિ, કેમકે 
પે,તાનો ખેટો ખાન્નતે પૈસે કેળવણી લે એ તેમનાં પ્યાનમાં ડીક લાગ્યુ 
નહિ. પણુ સર એશૈકઝાન્ડરે તેમતે સમ”નન્યુ' કે જેમ પાર્સીમાં પહેલા 
એમ. એ. થઇ તામના મેળવી છે, તેમ પહેલા બારિસ્ટર્‌ બનાવવા એક 
સખી નરની સ્થાપેથી સ્કોલરશીપ સ્વીકારવાથી કશુ' હુલમુ' લાગશે નહિ. 
પણુ આર્‌ જેબ મળશે. આથો ૧૮૬૫ ફીરાજશાહુ બારીસ્ટરના અભ્યાસ 
અથે લડત જઇ, ૧૮૬૮માં પરિક્ષા કેતેહમ દી સાથે પસાર કરી સ્તદેશ 
ગખાવ્યા. લડતના રહેત્રાસ દરમ્યાન એવયુ પ્રેફેસર દાદાભાઇ નવરોજી 
ને પોતાના ગુરૂ તરીકે માન આપતા હવા. તેમણું મી. દાદાભાઇ તયા બાળુ 
બ્મેચચ%ર બોનરજી સાથે રહીતે લડનમાં લીટરરી સોસાયટી ઉભો 
કરવામાં ધણી મદદ કરી હતી. આ સોસાયટીની સન્ઞામાં સર શીરોજશાહે 
હિંદુસ્તાનમાં કેળવણીના વિષય ઉપર કેટલાક ઉપયોગી નિયધો વાંચ્યા હતા. 
મુ'ભાષમાં આવતાં એવશે જાહેર કામોમાં ભાગ લેવા માડી પોતાની નહે” 
શીથી નામના મેળવી હતી. તેમજ ૧૮૭૦ ના સુમારે મુભાઇ મ્યુનિષીપલ 
કમીશનર મી. આચર કાફે. સુ'ભાઈતિ એકદમ સુધરેલું શેહેર ખનાનવાની 
યોજના યાહોમ અમલ્રમાં મેળતાં પ્રજાપર ભારે કરતુ' દબાગુ થવાતે! સ'ભવ 
ચતાં આ ઉડાઉ પ્યય' માંથી હાય પખાંચવા માટે મી. કાફ્ડ ને શહેર હીલ- 
યાલથી ૫૨૦ પાડી, કમીશનરના અહા ઉપરથી તેને દુર ચવાની ફરજ પાડી, 
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તે પછી એમતી હીલચાલથી ૧૮૭૨માં મ્યુનીસીપલ એકટ પસાર થયે! હતો. 
તે પછી દોખમાં કેસમાં પોતાના બાહેશી મી. એનેસ્ટી ખારીસ્ટર સાથે 
પુર્તી પ્રકાશીત કરી ઠુતી, ૧૮૭૮માં સુરત રાયત કેસમાં પોતાના કાયદાનાં 
માનથી ઘણી નામના મેળવી હતી, તેમજ ખખાતવાલા મી. વીલસનના 
કેશથી પણુ એમની ખાહેોશી વધારે પ્રકાશીત થળ હતી, સર્‌ દીરેજશાહ 
ફાડીયાવાડના દેશી રાજ્યોમાં તેમના હુક સ'બ'ધી સરકારમાં અપીલે। ધડ- 
વાની બાખતમાં પણુ સારી નામના પામ્યા છે. 


પોતાના ધધાની ખાહોળી રેકાણા ૭તાં એવણુ પ્રજનન હિમાયતનાં 
ઝામમાં તન મન ધતથી જે મહેનત ચાર દાહેકા સુધી કરતાં રહુપા હતા તે 
અસાધારણુ પ્રકારતી અને ધણી જણીતી હતી. એમને ૧૮૮૪ અને ૮૫માં 
મ્યુનીસીપલ કોરપોરેશનની પ્રમુખ તરીકે લાગટ ખે વરશ નેમવામાં આવ્યા 
હતા, સછુમ મી. કાશીનાથ ત્રીંબક તેલગ સાથે રહીને એવશું “ બોમ્બે 
શ્રેસીડન્સી એરોાશીએશન 27ની પ્રથમ સ્થાપના કરી હતી, અને જાણીતાં 
ઇલખર્ટ બીલ વખતની ગરમા ગરમીમાં મુબઇએ જે આગેનાન ભાગ 
લીધે હતો તેમાં બીત્ન દેશહિતકારીઓ સાથે સર 'ીરોજશ્ાહનેો આગેવાન 
હીરસે। હતે. 


૪૦ સગ ૧૮૮૬માં સુબણના ગવરતર્‌ લડ રેએ સર પ્રીરોજશાહને 
પોતાની લેજીસલેટીવ કાઉનસીલના સભાસદ તરીકે નેમ્યા હતા, અને યાં ખે 
વષની કારકીર્દી દરમ્યાન પ્રશ્ન તરપ્રથી ધણી લડતો લડી નામના મેળવી 
હતી. તે પછી ૧૮૬૩માં કેરપેરેશ્ષન તરફના પ્રેતિતીધી તરીકે ધારાસભામાં 
એક મેળવી હની અને તે પછી પણુ એવણુ પ્રી કૉરપોરેશન તરતા પ્રેતિ- 
નીધી તરીકે મુ'બળ્તી વડી ધારાસભામાં ખીરાજી ખેડુતો પર ગુજરતા જુલમ 
વિષેની હીલયાલમાં અસાધારણુ ડિમ્મતભરી લડત માટે આ પ્રસ'ગે તમામ 
ભરતખ'ડમાં નામના મેળવી હતી. નામદાર વાઇસરાયની ધારાસભામાં સર 
જીરાજશ્ાહુ બીરાજ્યા તે પહેલાં સાં માત્ર અમલદાર વગનો લાગવગ 
યાલતે! હતો; અને તેમને એ આગમજ કેઇપણુ સભાસદે ખુલ્લા આકારમાં 
ચિતાર્યા નહેતા; પણુ સર ફીરાજશ્ાહે કેઇતી પણુ દરકાર યા ડર રાખ્યા 
વિતા વાજખી દલીલે। સાથે લડતો યલાવી તેથી એમતી બાહે।શી અને વાક” 
યાતુરી તથા જાહેર હિમ્મત માટે જબના માન સળ્યુ' હતુ'. એમની વડી 
ધારાસભામાંતી કોંમતી સૅવા માટે કલકત્તાના આગેવાન ભાગે એમને જાહેર 
માન આપ્યુ' હતુ તેમજ મુ'ખઇવી ગએ સર દીનરા પાટીટ બારેતેટનાં 


શરૃ 


પ્રયુખપણુ। તળે એક મોટી સભા મેળવી એમને માનપત્ર એનાયત કયુ” હતું. 
તે પછી ફરી એવણુ વડી ધારાસભામાં ચાલુ નેમાયા હતા. અને લાડ કઝન 
જેવા બાહોશ રાજદવારી નરની ભારે પ્રસ'શા મેળવી હતી. 


૪. સ. ૧૮૯૪માં એમને સી. આઇ. ૪. નો. કમ્સેનોયન આવ 
ધી ઇન્ડીયન એસ્પાયરને। ખેતાબ નામદાર મહારાણી વિકટોરીયા તરફથી 
ગેનાયત થયે હુતો. 


વળી સર ફીરે।જશાહુ “ઇન્ડીયન નેશનલ ક્રેંગ્રેસ'ના ચુસ્ત હિમાયતી 
અને જીવનગાળા જેવા હતા. એમતે ૧૮૯૦માં કલકત્તામાં મળેલી છઠ્ઠી 
કીન્ગ્રેસના પ્રમુખતુ' મહાન માન આપવામાં આવ્યુ' હું ત્યાં આપેલુ" એમનુ 
ભાષણુ ધણુંજ યાદમાર ગણાય છે. આ ભાષણુ એવુ તો માઠુન અને વિદ્દતા- 
ભયુ હતુ કે તે વેળાએ હાજર રહેલા મી. કેત જેવા પાર્લામેન્ટના સભાસદેા 
પણુ સાંશળીને મુગ્ધ ચયા હતા, અને તેમણે એમનાં વખાણુ ત્યાંજ કરી 
એમની વાજબી પ્રસ'શા કરી હતી. 


હિંદુસ્તાનમાં રાજકિય અને વિદવાન ખાહોશ પુરૂષો! જે ગણુત્રીના 
કહેવાય તેમાં સર પીરેોજશ.હ પહેલે નબરે ગણાતા હતા, અને તેમને એક 
'સિ'હુની ઉપમાંથી હ મેશા યાદ કરવામાં આવે છે; તેમજ રાજદવારી 
લડંતોમાં ચાશુ હાજરી આપનાર તરીકે પ્રકાશીત કારકીર્દી ભોગવનાર તરીકે 
વગર દરીકાઇએ સર ફીરોજચરાહ એખલા એકજ ગણાતા હતા, મુ'બછ મ્યુનિ- 
સીપલ તથા ર।જકિય કારકીર્દી એમની ત્રણુ દાહેકા થયા ખાંચા વીના ચાલુજ 
રહી હતી, તેમજ જુદે જુદે ઠેકાણુ મળતી “ પ્રોવિનસીયલ કેોનફેરન્સો ' માં 
એવણુ પોતાની હાજરી આપી ચાલુ મદદ ફર્યા કરતા ૪. સ, ૧૯૦૪ના 
જુન માસમાં એપને નાઇટ કમાનદર એફ ધી ઇન્ડીયન એમ્પાયરનેો ખેતાબ 
મળ્યો હતે. 


એક ડુંક કમાઇવાળાં કુટુંબમાં જન્મ લઇ, પે'તાની જતી માહોથી 
અને જાતી અઝ્લથી, ઉ'ચી કેળવશ્‌ીનાં બળથી અને “ત-મહેનતત (801£- 
4 01]2 ) થા પોતતાતા દેશમાંજ નહીં, પણુ ૪ગ્લાંડમાં પણુ એક ખાહેોશ્ન 
વકતા, એક ઉડા અભ્યાસી, એક મહાન રાજદવારી નર, એક ઉ'ચ પ'કતીના 
ખારીસ્ટર, અને દેશ સેવામાં આાખ્ખી જીદગી અપ'છણુ કરનાર દૈર-ભકત 
તરીકે મદુંમ સર્‌ પીરોજશાહુ મેહેતા નામના મેળવી ગયા છે, અને તેમનાં 
મરણુથી જે જગ્યા ખાલી પડી છે તે મુરાવા-માટે બીજી અનેક સદીઓ જેઇશે. 


યેઠરે 


એમને ચ્હેરો જેતાંજ સામાં માણુસમાં તુરતજ અસર થતી કે આ 
એક મહાન માણુસ છે. એમનો સીંહુ જેવો દેખાવ, વાત કરવામાં અને 
કોટ યા કહેર તખ્તા ઉપર ભ્રાષયુ કરતાં ઠંઠરાવતારો અવાજ; એમનુ 
સરોવર જેવુ ઉ'ચુ' કક, અતે મજળુન બાંધો એ સવે એમને સાટે સામા 
ધશૂીને માન ઉત્પન્ન કરત્રામાં તુરતજ અસર કરી શકતાં હતાં. 


સુખસાસુદ્રિક શાસ્ત્ર (ણિ0]'૩1૦% ૦૩૩9) અને મસ્તક વિદ્યા 
(11170001087? પ્રમાણે સર ફીરોજશાહુ મેહેરવાનજી મહેતાના 
સ્વમાવ લક્ષણો! અતે ચારિમ્ય વિગેરેની ડુંકી નાંધ:--- 


સર ફીરોજશાહુ મહેતાતાં કાયથીજ હિ'દુસ્નાતનો મોટે જનસમુદાય 
અનેક કારણોને લીધે યથાવ1 રીતે વાકેફજ છે. ૭તાં સામુદ્કરારમનુ 
સાર તેના ચહેરાદ્દારા કયાં ડયાં લક્ષણે! પ્રગટ જયુ છે તેનુ અતિ ટુક 
અવલેકન કરતાં આપણુને માલમ પડે છે કે;-- 

મસ્તકનો અગભાગ-- 
તેતુ' આંખના પ્રદેશની આસપાસતુ' આગળ પડતુ કપાળ-તેની પ્રબળ 
અવલેકન શકિતઓ દર્શાવે છે. ૨. તેતુ ભવ્ય અને વિસાળ અમકપાળ 
ખુષ્ધિ શાકિતઓતી પ્રબળ વેભત્ર દર્શાવે છે, તેમજ ૩. બન્ને કાન વચ્ચે 
તેનુ પહેળુ' મ થું' ઉમ્રપ્રકારતી કાયઃ્રકિ1, ઉદમેોગ શકિત, સાહસ, 
વિતેષણા અને ખાનતપાનના આન દો ભોગવવાની આત્મ સંરક્ષક 
સકિતઓની પ્રબળતા દર્શવે છે. 

નાસિકા--મુખપર આવેલી લાંખી ઉભી પ્રબળ નાસિકા તેની ઉગ્ર કાય- 
શકિત, સાહચ્ર, અતે પ્રબળ સ્પ્ષ્ધા શક્તિના તેમજ પ્રભળ પૃચક કરણુ 
શક્તિનો પ્રતાપ દર્સાવે છે. 


જાટી ભમરેોન્-કતિયારશીલતાની અધિકતા તયા ઉતાવળીયા અને ઉમ્ર 
સ્વશ્નાવની ખાત્રી આષે છે. 


ચીણુક--જયપારે જરાવાદાર-ડબલ, નડી અતે પહેળી ચીણુક, પ્રેમ, 
વાન્સલ્ય સ્નેક તેમજ મળ જજીવિલા અને પ્રાણુ તથા પોષણુ શ્રકિત 
ને દર્શાવે છે. એટલુજ નહીં પણુ મુષ્ધપરતી રેખાઓ પ્રબળ સ્વમાન 
સોય" અતે આગતારવાગતાવાળા સ્વભાવની પ્રબળતા દર્શાવવા ઉપરાંત 
ફરક સ્વભાવતી પણુ ગ્રભળતા દઢ વિ છે. 


ટડ 


એષ્ઠ--ન્‍તડા ભરાવદાર અને વિશાળ છે. જે રસમય પદાથોની પ્રિષતા 
પ્રેમભાવની પ્રમળતા (&-018617010૦98) દર્શાવે છે અને હાસ્ય તથા 
કટાક્ષ પ્રિયતા આદિ ગુણો તેની મુખમુદ્રાપર્યી સ્પષ્ટ વ્યકત થાય છે. 
જ્યારે મસ્તકનો મુખ્ય ભાગ પાધડીથી ઢ'કાથેલે હોવાથી તેતી નેતિક 
અને ધામિક લાગણીઓ તેમજ સાંસારિક લાગણીઓનાં પાષળના 
મદેશના સ'બધમાં કાંઇપણુ અતલોકત કરી મસ્તક વિદ્યા પ્રમાણે 
દહી શકાય તેમ નથી, છતાં તેતી સમશ્ર પ્રકૃતિ ઊ1011૪0૦- 0106 
1'001[29'%1030116 યુકન સ્પથ્ટ દેખાય છે. કાય ઉત્સાહુ અને સાહુસ 
એજ તેનો “40૬1૦0” હોઇ શકે. 


કેળવણી, જત-મહેનત અને ચાલુ અભ્યાસની આદતથી કે!ઇ પણુ માણુશ 
પે તાતી હાલત સુધારી શકે એ નિશ'ક છે તો આપશે ઈચ્છીટુ' કે આપણી 
જરથોર્તી કોમ જે હિ*દમાં શુ” પણુ સારી દુતિયામાં મહુ'મ સર શીરોજ- 
શાહુ મહેતા જેર નરેથી માન મેળવી ચુદી છે, તે હુવે પછી પણુ ખીન્ન 


એવા અનેક ફીરેોજશાહુ મહેતા જેતા સાની અને બાહોશ બેટાઓ મેળ- 
વવાને ભ.ત્યશ્ચાળી થાય. પી 


૨૦૪ 


સખાવતે ખહાટૃર . 


સર્‌ જમરોદ?% જીજીભાઇ પહેલ્રા ખેસર્નટ. 
આ પહેલા માનવ ત ઉમરાવ અતે હાતમ-દિલ નરના જન્મ ૪. સ. 
૧૭૮૩માં પ મી જુલાઇએ થયે હતો. 


જકેટલાકનાં મત સુજબ આ નરતે જન્મ મુંબઇમાં કાફેડ માકીંટ 
પાછળની “ યચા અહુ વૈરીયો ' નામે મોહવ્રાસાં થયો હતો. બીશ્નએનાં મત 
સુજબ નવસારીમાં મલેસર દ્ૃળીયાનાં વાચ્છા મહેલામાં થપો હતે. 


સર જમરોદજનાં માતા પિતા ગરીબ સ્થિતિમાં હોવાથી એમને ડુંક 
કળવણી આપી ૧૨ વષની વચે જમશેદજીના માસા ફરામજી નશર્વાનજ 
બાટલીવાલાને તયાં મુબાણ મોકલ્યા, જ્યાં ગુજરાતિ વાંચતાં લ ખતાં શિખી 
થેડુ ક ઇગેજનું સાન મેળવી બાટલી વેચવાના ધ'ધામાં પડયા. તેટલાં ૧૭૯૯ 
માં એમના માતા તયા ૧૮૦૦ માં'પિતા મરણુ પામ્યાં. તે પછી એવણે કલ- 
કત્તા તથા ચીનની મુસાફરીઓ કરી, મી૦ તબાકના મેહેતાગીરીમાં રહલા 
હતા. એમનાં લંગન ૧૮૦૩ માં ૧૩ મી માચે' કફ. ન. બાટલીવાલાની બેડી 
બાઇ આવાંબાઇ સાથે થયાં હતાં. એમના મસીઆઇ/ ભાઇ તયા શેઠે મેહેર 
વાનજી તખબાકનોા નબળા વખત આવવાથી પાછળથી જમરોદજીએ મોતીચ'૬ 
અમીચદ, ફેરદુતછી સોરાબજી અને મહુમદઅલી વગેરે મ્રહસ્થો સાથે વેપાર 
ચલાવી જુદાં જુદાં શેહેરો તયા મુલકોમાં વેપાવી આડત ખાંધી હતી, અને 
થોડી સુદતમાં બંગાળ, મદ્રાસ, પીનાંમ, મલાકા, સુમાત્રા, સીંગાપોરર, સિયામ, 
મનિલા, ચીન, સુવેઝ, સ્મિર્ના, એલેકઝાન્દ્રીયા અને ₹/ગ્લાંડ વિગેરે દેશોમાં 
આહઢંત ખાંધીને લાંના માલ ખરીદી કરવા તથા અહીંનો માલ ત્યાં મોકલવા 
માંડયો, તેમાં સર જમશેદછની કુશળતાથી ક'પનીને મ્હોટો કાયદે! થયે, 
ચીનની તેઓ ચાર વાર સફર કરી આવ્યા હતા. ચીનની ખીજી સફરમાં 
તેમને ભારે અડચણુ એ નડી કે તેઓ જે વહઠાસુમાં ખેસીને આવતા હતા 
તેપ્રસ્ટ ઈન્ડીયા ડ'પનીમાંનું' એક હતું અને તે વખતે પ્રસ્‍્ટ ઇન્ડીયા કપની 
તયા ફ્રેન્ચ લેકે! સાથે લડાઇઃ ચાલતી હતી, તેમાં એકમેકના વહાણુના સી* 
પાણે। અયડી પડતા. આ સફરમાં તેમને ડ્રેન્ચ વહાયુ સામુ' મળતાં યાં 
ખન્ને વચ્ચે લડાઇ થઇ. તેમાં ફેન્ચો। હાર્યાથી આ સફરમાં જમશેદજી સુ'બ# 
પાધરા આવી શ્રકયા પણુ ચોથી સફરમાં ચીનથી માલ ભરી મુબઇ આવતાં 
ક્ૂન્ય વહાણે વદ્દાણુ અટકાવી લુટયુ. તેમાં સધળે માલ સર્‌ જમશેદજીનો 


% 


એક મહાન સખાવતે બહાટર નર. 
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નામદાર સર જમશેદશ7 €7૨6ભાઇ : 
પહેલા બારેાનેટ, 
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હેતો, તે પણુ લુ'ટાયા ઉપરાંત એમને કેદ કરી પેપ ઓવ ગુઃહોપમાં લઇ 
મયા ભાંથી વિટબણા ખમતા એક વલ'દા વહાષુતે ર્‌. ૧૬૦૦નું તુર્‌ ભરી 
આધા પીધાની ભારે હાડમારી ખમી ૧૮૦૩તી ડીસેમ્બરે મુંબઇ આવી પુગ્યા. 
તે આગમજ ૧૭મી 'ફેબરતારીએ મુ'બઇ કોટમાં લાગેલી ભય કર આગથી 
જે ૧૦૦૦ ટુર મકાનોતે નાશ થયો હતો તેમાં પણુ જમરોદજીતે શારે 
નુકશાન થયુ હવું* 


આ મુજ્બ ૧૮૦૩માં એમને હાડમારીઓ ધણી ખમવી પડી હતી. 
તે પછી એમતી હાડમારીને અત આવતાં ૧૮૦૭ થી મુ'બાપમાં ઠરીઠામ 
રહી જુદા જુદા દેશો સાથે વેપાર કરવા માંડયો. ૧૮૧૪ થી તેવણે વહાણુ- 
વટીનો ધ'ધો શરૂ કરી પાંચ વહાણો પોતાતી માલેકી તળે રાખ્યાં હતાં. 
૧૮૨૮ માં દેશીઓને “માન્ડ' અને “ પેંટી ' જુરરનાં હુક્કો મળ્યા હતા, તેમાં 
પહેલા મ્રાન્ડ જુરરમાંના સર જમશેદજી એક પણહેલ્ઞા હતા. ૧૮૩૪ માં 
₹ જસ્ટીસ આવ ધી પીસ 'તુ' માન મેળવ્યુ. ૧૮૫૧ માં મુસલમાનાએ 
કરેલાં હુલડ વેળા બહારકોટનતા પારસી વસનારાઓને ધણું ખમવુ પડયું તે 
વળા સર જમશેદજએ ખાધ ખોરાકીની અમુલ્ય મદદ કરી હતી. એવણુ 
૧૮૨૩ થી પારસી પચાતનતા અકાબરનું માન પામ્યા હતા. 

પોતાની જુવાનીમાં માત્ર ૧૨૦ રૂપ્યાતી ટુક પુ ઉપર સદારત 
બાંધી દીધ' દ્રષ્ટિએ વેપારમાં પડી ખે ત્રણુ દાહેકામાં આ નસીબવ'ત નરે 
રૂપિયા સાત કરોડતી ગભવર દોલત મેળવી હતી. જેમ તે દોલત દીર્ષ 
દ્રષ્ટિ, ઝુશ્ષળતા અને સારે નસીમે મેળવી હતી તેવો।1જ તેતે છુટો હાથે ઉપ- 
યોગ સખાવત રૃપે કર્યો હતો. 


ઇ. સ. ૧૮૪૨ના મે માસમાં એવણુને સર નાણટના ખેતાબ મહા- 
રાણી સરકાર તરફથી મળ્યો, અને તે એલકાખનો સોનાનો ચાંદ ૧૮૪૨માં 
૧૫મી હીસેમ્બરે સુંબધળત્॥ ગવરતર સર જયોજ આથ રે જહેર દરબારમાં 
એનાયત કર્યો હતો. તે ઉપરાંત એમતે “ ફ્રીડમ એવ ધી સિટી એવ 
લ'ડનનુ 7 નુ' વેપારી માન મળ્યુ હવુ' તે પછી ખેરોનૅઢટનો. માતવતો 
ખેતાબ ૧૮૫૭નાં મે માસમાં આપવામાં આવ્યો હતો. ૧૮૫૬તાં જુન 
માસમાં આ દેશના લેકેોએ તેમતુ' પુતળુ કોતરાવીને મુ અઇના ટાઉન હોલમાં 
મેલાવ્યુ' હતું' જે હજ ત્યાં કાયમ છે. 

છ. સ. ૧૮૫૦માં સર જમરેદજતી ખાસ મુલાકાત નામદાર વડે- 
દરાના મહારા”ન ગણુપતરાવ ગાયકવાડે લીધી હતી. તે વેળા રાન્ન સાહેભને 
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રૂપ્પા એક લાખતુ' નજરાણું આપ્યુ હુતુ'. અતે એજ સ્રાલમાં એવણુ નવ- 
સારી જતાં મહારાજ ગણુપનરાવ ગાયકવાડે તેમના માનમાં મ્હોઢા પાયાપર 
સરકાર તરફથી તૈયારી કરી બાદશાહી માન આપ્યું હતું. એમના ત્રસુ બેટાઓ 
ખરશૈદજી, ર્સ્તમજી અને સોહરાબ પણુ પિતાના નામને જેબ આપે તેવા 
સખાવવે બહાદુર તથા ભ્રશેલા નિવડયા હતા. સર જમરોઃજીનુ' મરણુ ૭૬ 
વષ'ની મુજનેષ્ર વષે ૧૮૫૯માં ૧૪મી એપ્રીલ્ષે નિપજ્યુ” હવ. આ વેળા મુખાઇ 
તેમજ પરદેશોેમાં એટલી તો દલમીરી ફેલાઇ હતી કે આખાં શેડેરે હપ્તાગ 
પાડી હુતી, તથા મુંબાછતી સરકારી તષા પરનનવી પૈેદીએા તથા ખાતાંઓ 
અધ રાખ્યા ઉપરાંત, બ'દરમાં પડેલી સધળી મનવારે। અને વેપારી વહાણેા 
ઉપરથી શોકના વાવટા, કાડી પર્‌ અર્ધા ઉડતા કરી શોકતી લામણી બત- 
લાવવામાં ભાગ લી ધો હતો. 


સર જમરેદજીની જાહેર સખાવત લગભગપશ્ચીસ લાખ રૃપ્યાની 
હતી લારે બીજી ખાતગી સખાવત સાથે લગભગ ચાલીસથી પીસ્તાન 
છીસ લાખતી તેમની જુમલે સખાવત જણુ'વત્રામાં આવે છે. સર જમ- 
શેદજએ દુતિયાતી ગીરદેશથી પડી ભાગતા અનેક મ્હોં ખાતદાનોને 
છુપી રીતે એવી તો ઉદાર મદદે કરી હની કે તેવી ગ'નળવર બક્ષેસતી રક” 
મની નોૉંધ્ર તેવણે કદી નડેર પડવા દીધી નષી; તેમજ તેમના વારસોએ 
તેવા નામીયા ખાનદાતીઆતી ગરીબ.૪માં તેમના મુરબ્બીએ કરેલી મદદતી 
છુપી ખીતા જાહેરમાં નહિ પાડવા માટે બદેોબસ્ત કર્યાવી તેરી તોંધેો 
નહેરમાં છપાયકતી નથી. 


આખ્ખાં ડિન્દુસ્તાનમાં “ સખાવત ” રુ છે તે સર જમરોદજીએ 
શિખવ્યુ' હતું, કારયુ કે એ મહાન નરે ચખાવતો કરવાતી શરૂ ૪ીધી તે 
અગા8 સાવજનીક સખાવતો સુબાઇમાં તો શુ' પણુ હિન્દુસ્તાનના બી'ન 
ભ્રાગામાં પણુ અજાણી હતી. સર જમશેદજીએ ગુજરાતનાં દરેક શહેર અને 
ગામડાંમાં જ્યાં જયાં જરૂર જયાઇ હાં સાં ધમ શાળાખે, કુવાઓ, દવાખા- 
નાંએ ખોલી ભત પર્‌જાત દરેક ગરીબોને એટલાં તો સગવડ કરી આપી કે 
તે વેળા “ જરથેસ્તી સીફકા ”ની બોલબપ્લા આ સખાવતોથી શરૂ થઇ. 
વળી મુબાઇતા પોતાના ગરીબ હમ-દીનોતે કેળવણી આપવા માટે “સર્‌ 
જમશેદજી જીજભાઇ પારસી ખેતીવોલન્ટ ઇન્સટીટયુશન ''તી સ્થાષતા યવાથી 
દરેકે દરેક જરથેોસ્તીઓ પોતાનાં બાળકોતે કેળવસી આપી શકયા છે. આ 
ખાતાંની બરકતથી કેળવણીને ફેલાવો કોમમાં થવા પામ્યાથી ગરીતરાઇ 


૨૦૭ 


એઈઇછી કરવાનુ' ધણુ' આવકારદાયક પમળુ' ભરાયુ' છે. આ પેળવણી 
ખાવાંતી ગેરહાજરી હતે તો અનેક પારસી વિરલા નરે બાહેર પડી થ્રકતે 
નડી. પારસી કોમને માટે આ આશીરવાદ-દાયક ખાતાં ઉપરાંત મદદે સાની 
“સ્થાપના ચત્રાથી અવસ્તાના અભ્યાસમાં પણુ ધણું ઉત્તેજન સલ્યું છે; એ 
ઉપરાંત એ નામાંકીત નરતી સખાવતથી મુંબાઇતી પારસી તેમજ બીજી 
દરેક કોમને અનેક પફ્રાયદાઓ યયા છે. 


સુખસાસુદ્રિક શાસ્ત્ર (711781081000379) અને મસ્તક વિદ્યા 
(છઊૌત્તાબં૦ટ9) પ્રમાણે સર જમશેદજી જીજીભાઇના સ્વભાવ લક્ષણે। 
અને ચારિત્ર્ય વિગેરેની ટુ? તોંધ:-- 
મુબઇતી અદર સવ થી શ્રેષ્ટ અને એક મહાત દાનવીર નર નામદાર 
સર જમશેદજી જીજભાઇ પહેલા બેરોનેટ ચક ગયા છે, મસ્તક વિધ્વા 
મ્રમાણે તેતી અનેક માનસીક શક્તિઓના સ્થાતોનું' અવલે!કન કરવુ" 
જે કે તેણું પાધડી પહેરેલી હોવાથી મુસ્ક્ેલ છે. હતાં સામુદ્રિક ચા 
અનુસાર તેનાં મુખપરથી પણુ અતેક ભાવે! સ્પષ્ટ દેખાય છે. 
ખાંખોા--તવેના વિશ્ચાળ અને પુણું અ'દદે ખીલેમાં ચક્નુએ તેતી અ'દરતી 
કાળી કીકીનેો વિસ્તાર, ખુષ્ધિ- લાગણી અને સ્નેહ શકિતઓની પ્રબભ- 
ળતા દશૌવે છે. 
ફાન અતે આંખતી વચ્ચેનુ' ભરાવાદાર ભવ્ય કપાળ, તેતી પ્રમળ યો।જના 
શકિત, પ્રબળ વિત્તથણુ, અર્થાત દ્રવ્ય મેળવવાની શક્તિ, ફાય'શક્તિ 
ઉદ્યોગ પ્રિયતા આદિ ભાવે! દર્શાવે છે. 


બ્રમરો--કળા કે્લ્ય અને દુન્નર-દયોગને। શોખ દર્શાવે છે. 

નાસિકા--મેોટી લાંભી અને તીચેથી પહેળી-શરીરતી અ'દરતી પ્રાણુર્શાકેત- 
એની નિપુલતા દર્શાવવા ઉપરાંત સાહસ, નિમટ્ુદૃત્તિ અને કરકસર 
પણુ દશ્ચાવે છે, 

પહેળુ' મુખ--અને લાંબા ઓષ્ઠ, પ્રભળ, આગતા સ્વાગતા, યોગ્ય પ્રજ્નન- 
શકિત, એકાન્તિક સ્તેહશ્ઞાવ, અને દામ્પત્ય ધમ'ની પ્રબળ લાગણી 
દર્શાવે છે. 

ભરાવાદાર ચિબુક--સ્તેહ, સાજન્ય, દયા ઝરૂણા અને પ્રબળ પ્રાણુ હ 
ક્િતિએ, જીવન શ્રકિત તેમજ પરોપકાર પ્રિયતા દશાવે છે, સ્વજાવે 
મકકમ, નિખાલસ દીલ, ૬યાળુ જીવન, દુઃખીઓપર કરૂણા, સુખીઓ' 
સાથે સહાનુભૂતિ, અને પરાથેઃ સુખ વૈશવના ત્યાગ આત્મક સુખદ 


૨૦૯ 


સોજન્ય યુકત આ મુતિ' છે જેના ચહેસ પરના બધા ભાવે, દિન્દુજાતિના 
તેવાજ એક મહાન દાનવીર શેઠ મુળજી જેઠો, અતે ગોદકલદાશ્ષ તેજપાળના 
યહેરાએઓ સાથે સરખાવતાં અતેક રીતે મળતાપણું જણાય છે. 


સખાવત અને તેક જ'૬ગી એ બન્ને મરહુમ સર જમરેદજના સર્વા” » 
તમ ચુણ હતા, અને આપણે પચ્છીશુ' % એ ગુણ! હવે પછીની આલાદમાં 
ઉતરતા રહે, જેથી જરથોસ્તી સીકકાની ફારકીર્દી, નાની સ'ખ્યા હોવા છતાં 
સદા ઝળકતીજ રહેશે ! 


એક મહાન લડવેચો. 
નેપાલ્યન ખબોના'પાર્ટ 


* 1૦ ૪5૪ 110 ૪૪૦% ૪૦0૦૪81 8 પંઓ ૪૦૮1તે 
ઊથ8 100૪1.” 
“ દુતિયામાં યંઇ ગયલા સવે" સીપાદન્સાલારોમાં એ સવૌપરી હતો.” 


કૌરસીફાના ટાપુમાં ગરીખ મા-બાપને ત્યાં અવતરી, ગરીબાઇળમાં 
મહા સખ્તીએ ખાળ જીવત કહાડી, એક મણછેબતવતી માવતરની ગોદમાં 
ઉધરી, એક સાધારણુ સિપાહ-બચ્ચાથી કારકીર્દી શરૂ કરી, સીપાહસાલાર 
બની, આખ્ખાં ચુરેોપનાં જરમનત, જસ્ત્રીયત, રશયન, પ્રટાલ્યન, 
પોરચુમીઝ, સ્પેનીશ સવે લશ્કરને પોતાતી અદભુત લડાયક કળાથી 
આજેજ કરી, ફાન્ચની શેહેનશાહતને! શહેનશ્ાહુ બનેલો, આપ-ત્રળ, સખત 
મહેનત અતે જાતીન-દૃશિયારીથી સારી દુનિયાર્માં કદી નહીં તિસરાય એવી 
ખ્હાદુરી, હિમ્મત અને હિકમતવાળા આ નરની જદ્મીને। વૃત્તાંત જાત-મદે- 
નત 3ર્ા?-તિઢ;) શુ' પરીણામ લાવી શકે તેનો ચિતાર આપવા અમુલ્ય છે. 

ભુમધ્ય સમુદ્ર (પ16તૅ1£૦૪£૩0૦્થ 8૦8) માં આવેલા કૌરસીકા 
ટાપુમાં આ મહાન નરના જન્મ થયે! હતો. કૌર્સીકતો બહારનાએ। તર્જ 
સભ્ય અને મેહમાનદાર હોવા સાય દુશમને। તરફે અતિશય કુર અતે કીતા- 
ખાજ રહે છે. ખે કુટુમા વચ્ચે વાંધો પડયે! તો જીવલેણુ મારામારી ચાલુ 
રહે છે. ૧૭૬૮માં આ ટાપુ છટાલીના હાથમાંથી ક્‌ાન્સના હાથમાં આવ્યો, 
જે કેર્સીકનોને ભાભ્યુ' નહીં અતે થોડોક વખત સવે'ની ઝુસડી માથેથી 


એક મહાન લડવેચે. 


એક સિપાહી ઉપરથી પોતાના ઉદચોગ, ચાલાઝી અને 
જાતી-મહેનતથી કાન્સની શહેનશાહતનોા ગાદીનશીન. 





નેપાલ્યન બોનાપાર્ટ* 


શબ 


કદાડી નાંખી પોતાનું એક : નાનું ર'જ્મ સ્થાપી કીંગ થીષોડોરને રાળ તરીક 
માદીનશીન પણુ કીધા હતો, પણુ તેતે લડન નહાસી જવુ' પડયુ'. અવે 
૧૭૭૪માં ફ્રાન્સે પે તાની સત્તા કૉરસીકામાં સ્થાપી, પગુ લેકે ડાન્સને 
કિકારવા સિખ્યુ'. આ જતના ધિકકારતા સમયમાં તેપોલ્યનતે! જન્મ થયે, 
ખતા બાપ આળસુ, ખરચાળુ અને માોજમળહને રોખીન હતો અને હમેશ 
કરજદાર રહેતો પણુ આ બ્હાદુર નરની માતા લેટીઝા રેમોલીને કરકસર 
* વાળી અને ધણી ડાહી બાનુ હતી. ૧૫ મી આગસ્ટ ૧૭૬૯ ને દિવસે કૉરસી- 
કાના સુખ્ય શહેર એજેક્યોમાં (48૦૦1૦)? એ જનમ્યો હતો. એનો વે વેળા 
એક વડો ભાઇ જોસક્‌ હતો. તેપોલ્યન દીંગશે અને માંદો હતો, અને તેથી 
સ્વભાવે પણુ ચિરડાઉ રહેતો; દરેક જણુ એ જે કહે તેમ કરી એને બગાડતાં,. 
પણ એતી માતાનું એતાં પર હદ-બાહેર વ્હાલ હોવા છતાં એની ભૂલ મજ- 
અત દાથે સુધારી એને ફ્ાંટાખાજ થનો અટકાવતી ઢુતી. નેપોહ્યત જન્મથીજ 
દાંટાબાજ હોવા સાથે ઘણે! હિમ્મતવાન હતો. ૧૭૭૧ માં એની એક બહેનને 
જન્મ થપે જેતી ફીસ્ટનીંગની કિયા વેળાએ પાદરીએ આ ખે વરચતી નાની 
બ્દેન ઉપર પવિત્ર પાણીનો છ'ટકાવ કર્યો, જે વેળા નેપોલ્યન હાજર હવો, 
તે છેડાયો કે મારી બ્હેન ઉપર પાણી કેમ નાખ્યુ'? અને તે પાદરીતે 
મારવા પડયે।. 

નેપોલ્યન હુશ્યાર હતે,, પણુ શિખવામાં આળસુ હતો; નાનપણુથીજ 
ખેને લડાઇઓતી વાત સાંભળવાનો ધણી! શેખ ટુતો, બાળક તરીકેતી એની 
* મુખ્ય મોજ લશ્કરી ડુકડીઓ રસ્તામાંથી જતી ફાય તે વેળા પોતાની 
લાકડાંની રમવાની તરવાર અને રમકડાંતી તોપ સાથે તે લેકોતી સાથે ચાલ- 
વામાં સમાયલી હવી. ફરત એકજ ખબાખદર્મા એ પછાત પડતો અનેતે એ 
પૃશ્રવે' સીપાહેને સુઠ્ઠ દેતી, ન્યારે પોતાને મુછ નહીં તેનુ' શુ' કરવુ' તે એ 
ખાળકને શમજ પડતુ' નહીં, ધરે રહી તોબાની તાળી પડાવા માંડી તેથી 
એનાં મા-માપે એને છોકરીઓની એક સ્કુલમાં મુકે, અને ભાં પણુ સવે' 
ખાળકીઓ ઉપર એશે રાજ ચલાત્રવા માંડયુ' અને એના હુકમ જે ખછેકરી 
અમલમાં નહીં મેળે તેતે ફ્ટકાવવા માદમાથી સવ' ખબસ્ચાંએ એનાં તાખેદાર 
થઇ ગયાં. એ છ વરશનેો થયે ત્યારે એતી મઆાતાગે એના લસ્કરી 'ખવાસને 
લીધે એક જેનરલનેો મુનીદોસ એતાં માપનો સીવાડપા અને નયારે કહયુ' 
માનતો ત્મારે તે. પહેરાવરતી, આને ભા જ્યારે જત ઉપર જતા ત્યારે ધમછી 
મળવી કે “જનર્થ મુવીદ્દામ પદેરત્રાનો મળશે નહીં 9 જેતી બસરથી 


૧૪ 


૬૧૨ 


વળી પાધરા થઇ જતા. આ યુતીદ્દામ નાતે નેપોલ્યન પહેરતો ત્યારે એતી 
ખુશ્ાથી સ્રમાતી નહીં અને એક જેનરલના તોરથીજ એજેસ્યોના મોહલ્લાન 
આમાં એ પરતો. 

ભાઇ જેમ મોટા થતા ગયા તેમ પોતાનાં ગામતા ખીન્ન તોદાની 
પારીયાઓના સરદાર થયા. તેઓને એકઠા કરી મે બ્રામમાં વેહેંચી નાખી 
જે હાથમાં મળતુ', લાકડી, પથર, ધુળ તેતાથી આ બે વિશ્તાગા લડા કરતા 
અને જ્યારે ધરે પાછા ફરતા ત્યારે ખરડાયલા લપટાયલાજ નહીં, પણુ , 
પાંચ-સાત ઠેકાણેથી થોડા થોડા લેહી-લુહાણુ ચયલા પાછા ફરતા અતે કપડાં 
ફ્રાડવાનો તો કાંઇ હિસાબ રહેતોજ નહીં. “ પણોતો પુન પાળયાંમાં ” પોતા- 
ની વળણુ દેખાડતો થયે હતો, જ્યારે માતાને હયા ક્ટકા પડતા ત્મારૈ 
કદીએ રડતો નહીં યાસુધરી જવાની ખોડી કબુલાત આપતો નહીં, પણુ માર ખાઇ 
બીજે દહાડૅ તેજ અવતારૅ ધરે પાછે ફરતો. આખરે એજેસ્યોની કૉલેજમાં 
જવાનો વખત આવી પુગ્યો, પણુ ત્યાં તેપોલ્યન જવા માંગતો હતો તહીં 
કારયુકે એતા બાપતે ડ્રેચ સરકાર તરધથી ટુક પમાર મળતો અને તે ખર્ચાઈ 
જઈ વધતાં જતાં કુટુ'બતે કારણુ એ કુટુ'મ સદા કરજદાર સ્થિતિ રહેતુ' હોવાચી 
તેમજ દ્રેન્ચ ઝુસરી કોરસીકનો તાપસ દ કરતા હોવાની વાતચીત નેપે લ્યનતા 
કાન ઉપર પડતી હવાથી એ નાના ખ્હાદુરતી એકજ ઈચ્છા દેતી કે એ 
ઝુંસરીમાંથી પોતાના નાના દેશને છેડવવે।,, તેથી ડ્રેન્ચો, કે જેઓના એ 
પાછળી જ"“દગીમાં શહેનશાહ થતા પામ્યો તેતે આ પળે ખરાં જગરથી ધિકા- 
રતો હતો, તેથી કેળવણી લેવા કરતાં લડવાની તાલીમ લેવાતી એની ઈચ્છા 
દેતી. 

તે વેળાતો ક્‌ાન્સનો શ્રહેનશ્ાહુ માયાળુ જીગરતે। હતો તેથી તેશું હુકમ 
ખહાર પાડયો.કે કારસીકાના જુવાનેને ફૂાન્સનાં કેળવણી ખાતાંનો લાભ 
આપવે તેથી નેપોલ્યન ૧૭૭૬ માં કાન્સ આવ્યો અને ત્યાતી કોલેજમાં 
અભ્યાસ શરૂ કીધો. એ કોલેજની જદગી દરમ્યાન કૅરસીકરનેતે દ્રેન્ચ 
વિવાર્થી૨આ ફદેોરેતર તરીકે ધણા હાડમાર કરતા, જેએોને આ ખીસે ખાલી, 
પણુ મજણુત મન-શકિત ધરાવનાર નવ વર્ષતો હિમ્મતવાન બાળક મુગા 
તીરસ્કારથી દુર રાખતો અને ખી” વિવ્યાર્થીએ સાથે ભેળાવાની તક નહીં 
મળવાથી તેની જદગી દરમ્યાન ધણી કામ લાગતારી એક રેવ એને પડી તે 
એ કે આખ્ખો વખત તે અભ્યાસ્રમાંજ ગાળતો. આ શરૂતી કેળવશી પુર્ર 
થતાં નેપોાલ્યન ૨૫મી એપ્રીલ ૧૭૭૯ ને દિવસે થીએન (3૪10126) ની 
મીલીટરી કેલેજમાં દાખલ થયે, અહિયાં પણુ એતી ગરીબાઇતે લીધે ખીનન 


વે 


વિધ્રાર્થીશા એની તરદ અપમાનથી વત'તા દવાથી એ પોતાનો જછુરસદનેા 
વખત પ્લુટાકની રોમન અતે ગ્રીક યોહ્દાગાતી જ'દમીના ₹તાંત વાંચવામાં 
માળતો. વળી ભૂગોળ અને ધ્તીહાસતો પણુ ખ'તથી અભ્યાસ ફરતો. ધીમે 
ધામે નેપોલ્યનની મગજ-શકિતનો બીજા વિદ્યાર્થીઓને ખ્યાલ આવતે ગયે. 
અને થોડા વખત પછી એવુ થયુ' કે એ મીલીટરી કીલેંજતી સવે' રમત-ગમત 
ની ગોઠવણુમાં નેપોલ્યન વડા તરીકેજ ગણાતો, ૧૭૮૩૫] એની મીલીટરી 
જળત્રણી પુરી યતાં ૧૭૮૪ માં પેરીસ એ બાવી પૅગ્યો. ખાલી ખીસાંવાળો 
આ કૉરસીકન શરૂઆતમાં પોતાના ગરીબડા દેખાવચી ધણુ થોડુ' પ્માન 
ખે' શકયો, ૧૭૮૫માં એના બાપનું મરણુ તિપજયુ' અને એ વાલીનાં 
ગુઝર્વાથી, પોતાનો વડે ભાઇ હોવા છતાં આખ્ખાં કુટુંબની જોખમદારી 
પાતાને માથે આવેલી સમજી, એ સોલ વરશની ડુ'ક ઉમ્મરના બાળકે 
પાતાની માતાને લખ્યુ' કે “ આપણે ધર ચલાવવાની કાળજ હવે બેવડી 
રાખીશુ'. અમો તમારા બેટાઓઆ ને અમારી તાખએેદ્રારીથી આ ખોટ પુરવા 
માટે સામચવાન થઇશુ' તો અમે! પોતાને નસીબવાન સમજશુ'. હુ' સ'પુષુ' 
તન્દરોસ્તીમાં હુ. અને તમે પણુ સદા તનદરોસ્ત રહે તેની રજ બદી 
કરીય્ૃ. ' પેરીસની મીલીટરી કૉલેજ છેડવાનો વખત બવ્યા ત્યારે 
એના વડાએ નીચલી નોંધ નેપોલ્યન માટે ફીધી “ જે સ જેમ યારી 
આપશે તો એ ધણ્‌િ। આમળ વધી જશે. આ છોકરો રમત-ગમત ફરતાં અભ્યાસ 
વધુ પસ'દ કરે છે; શાંતીને ચાઠનારી પ્રક્તી વાળા છે અને એ ગણીત અને 
ભૂગોળ ધશ સારી રીતે જાણે છે. ધણા તેજ સ્વભાવને, ફાંટાબાજ, મુગે 
મ્હોડેના અને હુ'પણું ધરાવનાર છે. જવાબમાં પ્રવીણુ, હાજરજવાબી અને 
ટીકા કરવામાં ધણુ! ગરમ છે આ જુવાત માણુસ મોટી ઉમેરો ધરાવનાર છે 
અને આગળ પાડવા માટે ૬રેક મદદને લાયક છે, ” કૂ!ઃનસના ભવિષ્યના 
શહેનશાહ માટે આ એક અલ્નયબ વાશી હતી. પ 
નેપોલ્યનને તોપખાનાંની એક ટુકડીમાં તેમવામાં આબ્યો ૧૬૯૧માં 
એ એક લાંખી રન ઉપરથી પોતાની નોકરીમાં પાછે *ેડાયો ત્યારે પોતાના 
નાનાભાઇ લુઇને પોતા સાથે લેતો આવ્યો કે પોતાની માતાને એક 94ની 
ગુજરાણુતી કાળજી એઈ થાય. નેપોલ્યનતી પોતાની તે વેળાની આવક એટલી 
એઇછી હતી કે તે એકજ વેળા જમતો પણુ લુઇ જ્યારે તેની સાથે આવ્યો 
ત્યારે તો પોતાને હાથે ખાણું પકાવી સેરવે! અને પાઉં ઉપર ચુજારો કરવો 
પાતો. કોઇ દિવસ પણુ એ હોટલ જે ' કરે ' તે નામે બાજે પણુ બળ- 
ખાપ છે લાં જવો નહીં કારણુ ત્યાં જઇ ખરચવાના પૈસાજ ફાજળ પડતા 


ર્કે 


તહીં. શને કરજ કરવુ' એ નેપોલ્યનના વિચારતી વિર્હતી વાત હતી તો 
પછી જે મળ્યુ' એ ગતીમત કરી મહા સખ્તીમાં પણુ હિમ્મત મતે બાહેરનો 
દખાવ રાખી એ પોતાતો વખત કહાડતો. આ કરકસરની આદત એતી જદગી 
સાથે ફાયમ રડી. ન્યારે કામ પડે મારે કરોડોના ખરચતી વાણુ નહીં, 
પણુ મુરખાઇભર્યા અને નકામા ખરચે! કદી નહોં કરવ નો ખવાસ શૈદેનશાહ 
મયો। ભારે પણુ કાયમજ રહયે। હતો. એક ખરચાળુ મ્રડુસ્થે એંક વેળા બળાપો 
કીધો કે “ વરશે ૫૦૦ પાઉડમાં કેમ જીવી શકાય ” ત્યારે નેપાલ્યને જવાબઃ 
આપ્યો કે “ મને તેતી બરાબર ખબર છે. જ્યારે હુ' એક સબ-લેફ્ટનન્ટ 
હતો ત્યારે ડું સુશ્કાં પાઉ' ઉપર મુશ્નરો કરતે; પણુ ગરીબાળતે તો 'દરવાળનની 
ખાહેરજ રાખી “નહેરમાં મે મારા દરજજાને સદ્દા સાચવેલોજ રાખ્યો છે. ” 
૧૭૯૬માં એસ્ત્રીયાના શ્રહેનશ્નાહુને ત્યાં એક એટીનો જન્મ થયે! જેનુ' નામ 
“ મરી-લુછ 7” રાખવામાં આવ્યુ, ફ્રાન્સના લસ્કરતો એક ગરીબ કૌરસીકન 
સમ-શેંફ્કન્ટ આ શણહેનશાહળદીનો ભવિષ્યતે ભરથાર થરો એમ કોઇ તે 
વખતે ભવિષ્ય શાખતે તો તેની ડૅકડી થતે પણુ અઢાર વરશના ગાળા ખાદ 
તે બનવા પામ્યું. 

આ હિ'ગામમાં કાન્સમાં રાજદવારી ઉઠલપાઠલ (1િ૦૪૦ાળપ૦1) 
ની શરઆત થળ. આ વખતને લામે। વખત રનન વગર ચાકરીથી ગેરહાજર 
રછેવાનાં કારણે નેપાલ્યનતે પોતાની લશકરી નોકરી ઉપરથી બર્તરદ્‌ કર” 
વામાં આવો! હતો. એક વેળા લોકોએ રાજન્મેહેલ ઉપર્‌ ધસારો કીધે 
ભારે પોતાના એક આગલા કૉલેજ-મિત્ર બુરીએન (130૦0૪2101010) જે 
પાછળથી એનો પ્રાપ્વેટસેકેટરી તરીકે એતી આખ્ખી કારકીર્દી દર- 
મ્યાન રહયો, અતે એની જી'દગીનાં કેટલાંક ખાનગી પ્રકરણની વિમતો 
એક વાંચવાજેગ વાલ્યુમમાં બાહેર પાડયાથી નેપોલ્યનની જ'૬ગી ઉપર્‌ 
એણું ધણું અજવાળુ નાંખ્યું હતુ, તેતી સાથે લોકોની પાછળ 
એ રજ-મેહેલ આગળ ગયે! અને લેકોને રાજ-મેહેલમાં ધુસી જતુ” જયુ” 
જારે બાલી ઉઠયો કે “ કેવા બેવકુફે | તોપતો એક ગેોળે છેડે તો બધા 
નાસભાગમાં પડે ? ” તોપખાતાંતેો ઉપયોગ કરવાની એતે ટક નજીકનાં 
શ્રવિષ્યમાં મળવાની હતી તેતી આ ભવિષ્ય-વાણી હવી. ટુ'ક વખતમાં 
ફ્રાન્સમાં પ્રજળ-સત્તાક રાજ્ય નહેર થયુ' અને કમનસીબ રાજ લુ બળન 
વાખોરનતી છરી (ઉંઘ]1110%7૦) નો બોગ થઇ પડયો. 

નેપોલ્વને નેપ લીધું કે લે!ઠા ઉપર મજછુત હાથની સત્તા બેશા- 
ડવાની જરૂર હતી, અતે એવા મજળુત મનના રાજ્યધીકારીની ગેરહાજરીમાં 


ફ્દ્ક 

આખ્ખા મુલકમાં ગેરખ'દોખસ્ત ફેલાતો જતો હેતો; નેષોલ્યનનાં ગજવાં 
"'ૃાલી હતાં અને પોતાના રદોસ્તનાં મહેમાન તરીકે રજ્ઞાથીજ ખોરાકી એને 
મળી શકતી. તે વેળા યોગ્ય તાલીમવાળા અમલદારની ખુટ દેવાથી 
ધણી મહેનતે એને કેપટનતી પદવી સામતી એક જગ્યા લરકરમાં મળી 
અને ૧૭૪૩ થી એ પોતાની માતા અને ભાઈ-બહેનો સાથે નાદુક ફરાન્સને 
પોતાની માતૃઃશુમી બતાવી લાંજ ધર ઉપાડી ત્યાંજ રહયો અને ફ્રાન્સના 
ઇતીહાસમાં મહાન ફેરફારો કરનારી મહાન કારકીર્દી ભોમવનો થયે. 


ડ્રાન્સ ઉપર તે વેળા ચોમેરથી હુમલા યતા હતા. ભથીદીસે 
કરાન્સની દક્ષીશે ડુર્લો (100100) ખાતે પડાવ નાંખી પડયા હતા, અને 
તેનાં આરાંમાં ખીટીશ કાફલો પણુ હતો. તે વેળાએ ડ્રાન્સ ચોમેર લડતુ 
હતુ' એક લશ્ગકર્‌ રાહીન ઉપર, બીજુ” ઉંઢાલીમાં, અતે ૨૫,૦૦૦ માણુસોા 
તુંલોને ધેરો નાંખી લડતુ' હતુ. નેપાલ્યનને એક આર્ટીલરીના કેપટનતના 
માર્યા જવાથી તેતી જગ્યા મળી, અને નેપાલ્યને આ શ્રહેર કખજે કરવા 
માટે એક યુકતી પોતાના વડાએ આગળ રજુ કીધી, જે લાંતા વખવ 
મુલતવી રખી, પણુ પોતાની ફતેહ માટે સદેઠ પેદા થતાં તે અમલમાં 
મુકવાની ર મળી. અને વધુ તોપો આવી પુગતાં રાત-દીવસ એક 
સરખી મહેનત કરી, મ્હોતનાં ડાયામાં જઇ, તેષોલ્યતે પોતાને પ્રોપ્રામ 
અમલમાં મુકયો અને ટુલોમાંથી બીટીશ્ને હાંકી કહાડી, બીટીય્ર સરદારને 
કેદ પકડયો અતે પોતાની લશકરી કારકીદીતુ' પહેલુ' ફતોહમ'દ પ્રકરણુ 
આ શુરા નરે શર્‌ કીધુ. નેપોલ્યનતો વડે અમલદાર, જે નામેજ વડે 
હતો તેસું આ લડાઇમાં નેપોલ્યનને તેની મરજી મુવાકેદ કામ લેવા દીધુ” 
હતુ વૈથીજ લડાઇમાં ફતેહ મળી એમ માનતો હતો, તેશે પારીસતા વડા 
અધીકારીઓ ઉપર રીપોટ માં લખ્યુ' કે “ નેપાલ્યન લડાઇતી વિદવ્ામાં 
મુશ્ળ અને ખુદ્ધિવાન હોવા સાથે ધણો બહાદુર નર છે. આ માચુસને 
આપણાં પ્રન-શત્તાક રાજ્યની ભવિષ્યની સેવાએ માટે સાચવી રાખવે! 
જરેરનો છે,” 


ઉપલી સેવાઓ માટે ૧૭૯૪માં એ “જનરલ'ની પદવી. પામ્યે_ ર 


જેમ હમેશ બતે છે તેમ એક ઝડપથી પદવી મેળવનાર પોતાની લાયન 
કાતથીજ આગળ વધતે હોવા છતાં' અદેખાઇયી જળનારે વગ' તેની ગીમત 
કરવામાં પાછળ પડતો નથી અતે એવા દવેરાશાવી વગ'માંતા કેટલાકાએ _ 
આ નવા જતર્લ ઉપર ખોટા આરોપો મુકવા માંડયા, જેથી એતે લેરે 


૨૧૪ 


વખત બ'દીખ;તુ' પણુ વેઠવુ' પડયું, આ બધી અઃશ્તો વેળાએ નેપેલ્યને 
તદ્ન શ્રાંત સ્વભાવ સાચવ્યો હતો. ટુલીની લડાઇ વેળાએ જુનો (50101) 
નામના એક જુવાને અસાધારણુ બહદાદુરીના પુરાવાએ આપ્યાથી નેપોલ્યને 
પોતાની સાથે રાખ્યો હતો, અને જે પાછળથી એક મહાન સેપાહસાલાર 
નીવડયો છેતો. તેણે બ'દીખાતુ' તોડી નેપાલ્યનને છુટો કરવા માંડયો હારે 
નેપાલ્યને તેતે અટકાવ્યો, પણુ ક્રાન્સતે આ મહાત લડવેયાની ધણી જરૂર 
હતી. પેરીસમાં રાજદવારી ઉઠેત્રપાઠંલ દરમ્યાન હમેશ બને છે તેમ 
અનેક વિભાગો પડી ગયા હતા, અતે રાજકતો વિશ્નાગ સામે બળવેો 
જગાડવાનાં કાવત્રાં છચોક ચાલતાં હતાં. તે વેળાએ લશકરતા વડાને 
એક દુસ્યાર મદદમારની અતિશય જરૂર જસયુતાં તેણે નેપોલ્યનને મદદે 
ખોલાવ્યો, નેપોલ્યને પોતાની લશકરી ગોઠંવણુથી આ બળવો ॥્રતેહમ'દી 
સાથે દાખી નાખ્યો, જેયી નેપાલ્યનની જબ'ન નામના થઇ. લશકરના 
વડાએ રાજીતામુ' આપતાં તેતે આ આધા મળ્યો. જ્યાં જરૂર જણીતી 
ત્યાંજ લશકરી દોર એ ચલાવતો. એને ધયુકો ધ'ટકી હોવાની ઉપરમાં 
આપી ગયા છે, જે એક જુઠાણું છે. ૧૭૯૬માં પ્રટાલીમાં લડતાં ફ્રેન્ચ 
લશકરના વડાએ રાજનામુ' આપતાં નેપોલ્યનતે તે પદવી મળી અને ૪વ્વીસ 
વરશની ટુંક ઉમ્મરે એક મોટાં લશકરનાં સેપાહુસાલાર તરીકે નેમાઇ 
નેપોલ્યન ૪્ટાલી સામે લડવા ગયો, જયાં જુનાં અમલદારો પહેલાં આ 
જુવાનના દુક્મો ઉપર અમલ કરવા આંચકી ખાવા લાગ્યા પણુ નેપો- 
લ્યને તે લેકેને પોતાના બનાવી લેવાની યુકતી ખખર્‌ હતી. ન્યારે પોતાનુ 
કામ કહાડી લેવુ' હોય યારે નેપો'યન ખુરા હાસ્યથી સામા ધશીતુ' દીલ 
જીતી લેવાની તાકાત ધરાવતો તેમજ તેના ગુસ્સાથી ગમે એવા બહાદુર 
નરતે ધુજરાં છુટતાં હતાં. તે વેળા લશ્યકરનાં માણુસો પાસે કપડાં યા 
ખોરાકી સવે" હાલન્હવાલ હતાં અતે વડા અધીકારીઓ પણુ તે પુરી 
પાડવાની સ્થીતીમાં નહોં હોવાથી “ આરકાલા”તો કીલ્લો હુપલો કરી 
લેવાતા હતે! તે વેળા પોતાતા સિપાહેને તેણે કહયુ' કે “ મારા બહાદુર 
સેપાહે। | તમે કપડૅ નાગા છેવો, ખાવાનું પુગ્તુ નથી, સરકાર તમારા 
ખેદૃદ ઉપકારમાં છે કારણુ કે તમને કરું પુર્‌' પાડયા વિના તમો તરફથી 
ધણી મોટી અને આદ્તકારક ફરજે બજાવવાની આશા રાખે છે. તમારી 
સહુત-શકિત, બહાદુરી અને રજ તમને કીર્તી બક્ષવા ઉપરાંત ખીજુ' નગદ 
પ્નામ લાવી શકતી નથી, પણુ દુ' તમને દુનિયાના સવ'થી ફળદ્ુપ મુલ- 


ફ્શ્પ 


કમાં લઇ નનઉ' છુ, જ્યાંનાં તવ મર શહેરો, તમારી બહાદુરીથી આપણુ 

હાથમાં આવશે તો તમને માન-૪ર્તી મળવા સાથ દોલતના 
ડુ'ગરો દેખાશે. તો મારા બહાદુરો તમો હિમ્મત હારશે! નહીં અને 
મેધડક આગળ વધે ” આ લકડાઇમાં નેપાલ્યનનાં અનેક બાહાદુરીભ્રર્યા 
પરાકમો ઈતિહાસમાં નોધાયાં છે, એની ખ્હાદુરી સમયસુચકતા તેમજ 
હરીફ લશ્ષકરે।ને હ'્ાવવાની એતી મમજ-રક્તિ તેમજ લડાયક યુકિતએધી 

લડાસ્ના ડુત્નરમાં એશ સવે નગુ'જ (0૪ટાતકા) બુહિ-મળ દેખાડયુ' અને 
એની લડામકન્યુકિત (ળ1118:% ૫2૦૪1૦૬) આજે પણુ લઘયક સરદરેોમાં 
પ્રચલીન છે, ખલ્કે હજુ એના જેવુ' લડાઇ કરવાના ઝ્તાનતું ભ ડોળ બીનઅઓ 
રૃખાડી શફયા નમી. ત્યાર બ દ અનેક લડાઇએ। ફાન્સની ચોમેર થતીજ રરી, 

અને જયાં નેપોલ્યન જતો ત્યાં જમ-રીજમ કરીનેજ કામ સર'જામ ઉતારી 

પાછે ફરતો હોવાથી, ઈજષ્ટ ખાતે જ્યારે કામ પડયુ' ત્યારે પણુ એજ 
ફ્રેન્ચ વાવટો ફફડાવતો ત્યાં પણુ પુગી ગયો, ન્યાં એને જમીન ઉપર લડાઈ 
કરવા ઉપરાંત દરીયાઈ લડાઇ પણુ કરવી પડી હતી. ફેન્ચ દરીયાઈ અને 
મુહ્ઝી લશકરી ખાતુ" તે વેળાએ જુદૂ નહોં હતુ, પણુ એકજ હોવાથી બન્ને 

લશકરી ગોઠંવણુ ઉપર્‌ ખ્યાત આપવાતુ' નેપાલ્યન માટે ધણુ કઠંણુ થઈ 
પડયુ* અને થીટીશોના નામના પામી ગયલા નોકા-સેનાધિપતિ લીડ' નેલસને 

અનાં બ્હાણાને આગ લગાડી દુબાટી નાખ્યઃ. દરીયાઈ કાફ્લાનો નાગ્થી નેપે- 

લ્યનને મજબુત દૂટકો પડયે. રેતીનાં રણમાં આ વિરલા નરે અદભુત 
લડાયક કળા અતે બપુવ હિમ્મત અને દિકમતથી રણુસ'ત્રામ ધુજાન્યુ” 

પણુ કાફલાની ગેરહાજરીમાં ખોરાકી તેમજ દારગોળાની પરસુલકમાં અડચણુ 

પડવાથી બા દલ્લો પડતો મુકી, અનેક હાડમારીઓ વચ્ચે એને પાષુ* 
હઠંલુ' પડયુ'. વળી ઓસ્ત્રીયતોએ એની યુરોપતી ગેરદાજરીની ટક લઇ 

ઈઢાલીમાંથી પ્રેન્ચ લશ્કરને હાંકી કેહાડયુ' હતુ' તેથી પણુ એની હાજરીની- 
ફ્રાન્સમાં જરર હતી, ક્રાન્સ આવતાં વાર મકકમ હાથે સવ' હકુમત પોતાને 
સ્વાધીન લઈ ત્રણુ માણુસતી એક કાઉતસીલ નેમી પોતે તેઓના વડે થઈ 
“ફસ કીતસલ ' તો ઓપ્ધો લીધો; એટલે ફાન્સની સર્વોપરી હકુમત 
એને સ્વાધીન થ૪. 


૧૮૦૦ના મે માસમાં છટાથી ઉપર આલ્પસ પવ'ત એળ'ગી એ 
ચહુડાઇ લઇ ગયો અને મારેન્ગો (481-0100) ની પ્રખ્યાત લડાઇમાં 
૧૪મી જુને મેણે એક યાદગાર છત મેળરી, ૧૮૦૧-૨ માં જર્મની 


રેક્ટે 


તેમજ બીટીરો શાથે સુલેહનું કરારનામું' ચયુ'' આ સવે મહાભારત કામ 
નેપાલ્યને સર'ન્‍નમ ઉતાર્યો તેને લીધે સવૉનુમતે ફૂન્ચ રૈયતે એતી જીમી 
સુધીના પહેલા કાઉનસલ તરીકેની નેમણુ'ક કરી એનુ' વડપણુ સ્વીકાયુ * 
નેપાલ્યન લડાયક ખુષ્ધિમાં તેજ હતો, ઉપરાંત ધારા ધડવામાં, રાજ્યતી 
ભપુવ ગોઠવણુમાં, સુલેહ અને સાંતી પાઠરવાતાં અધડાં કાયમાં . સમને 
વૈપારનો વધારે કરવાનાં સાંધણા ઉભાં કરી દેશની દોલનમાં વધારો કર- 
વામાં પણુ ધણ! કુશળ હતો. દરેક ખાતાંઓ ઉપર ખારીક દેખરેખ રાખતો 
અને બદોબસ્ત્‌ (010119110૦) માં ધણોજ સખત છેોવાથી દરેક ખાતાં- 
આમાં એની દેખરેખથા ખ્હોળા સુધારા થઇ ગયા. સદવારે છથી રાત્રે બાર 
વાગતા સુધી, વચમાં ખે વખત જકત ૧૫ મીનીટ શોજણુ માટે લઇ એ 
અધાર કલાક કામ કરેતો? અને ઝડપી હોવાથી રોજતું એનુ કામ 
મહાભારત હતુ. વળી દરેક નાનાં વા મોટાં ખાતાંતા નિયમો એસે પોતાની 
દીધ'દ્રણી સાથની ચપળ ભુહદ્દિ-ત્રળથી નેમી આપેલા હોવા સાથ, તેતો 
મલ સખતપણે થાય છે કે નહીં તેની નતી તપાસ રાખવાથી એકકેએક 
ખાતાંના સવે માણુસોને છરીની ધાર ઉપર .ચાલી સખત મહેનત કરી 
નીયમાનુસાર ફરજ બજાવવી પડતી. નેપાલ્યન જ્યાં ફરજની સપુણું બ#ન- 
વણી થતી જેતા લાં ઉ-તેજનના સુખતેો કડી યોગ્ય ઇતામ આપતો અને 
જયાં બેદાદી જોતો ત્યાં એતો ગુસ્સો ભલા ધનેતરને ઠૅઠડાવી બીહીત્રાડવા 
પુરતો ગણાતો, તેમજ શીક્ષા પણુ તેટલીજ કડક રહેતી, પરીયામે આખ્ખા ' 
મુલકમાં ચોતરફ દરેક ખાતાઓ નિયમીત થઇ જવાથી દેય્રમાં આબાદીતો 
ધણે! ઝડપથી ફેલાવે! થતો ગયો. એતી જીદગી દરમ્યાન એણે કાન્સની 
અપુવ સેવા બળનવવામાંજ તેમજ આખ્ખા યુરે।પ સાથે લડાઈ કર્વામાંજ 
પોતાના વખત કહાડયો, એની મળહ યા એશઆરામ જેવુ” કરુ' હતુંજ નહીં, 
મતે જે શેખ હતા તે તદન સાદા હતા. ક:ન્‍્સને ભુત્રદ દરને ખક્ષવે। 
અને દુનિયાની સવે ગ્રજાઓમાં સર્વોપરી પદ અપાવવું' એજ એકલી 
નેમથી એ કાય કરી રહયો હતો. 


એણે અનેક દૃતેહમ દ લડાઇઓ કરી આખ્ખાં યુરોપને હાડમાર 
અને હેરાન કરી મુગ્યુ' હતું અને તે દરેક લડાઇમાં એણે જે મહાન લડા- 


યક ખુદહ્ધિ-નત્રળ દેખાડયું હતું તે માટે આજ સુધી દરેક મહાન સપેદસાલારો 
તારી॥ કરી તેજ જતની કળા (18011૦0)તી આજે પણુ નકલ ફરે છે, 


ફેર 
એના સિપાહે। અને અમલદારો એના હુકમ ઉપર પોતાનો જાન સદકે 
કરી નાખતા અને એની હિમ્મત તથા હિકમત ઉપર સંપૂણુ' ભાવ તયા ભ" 
રેસેો આવી જવાથી કેઇઇબી ભારે શય-ભર્યા હુમલાના એના દુકમે। થાતી 
તથા હિમ્મતથી બજવવા બાહેર પડતા તેથીજ દુશ્મનો ઉપર વિજ્ય મેળ- 
વવાને બની આવતુ. 


એક વેળા એસ્ત્રીયનો ન્નેડે લડતાં એના પગનાં ગુ'ઠંયુ ઉપર ગોળી 
લાગી અને તે એતો સરજ્યન તપાસે એટલાં આખ્ખાં લશકરમાં વાત 
'સ્લાઇ ક શહેનશાહને ગોળી લાગી છે કૈ લશકરમાં'એટલી તો ઉશકેરણી 
ફૂલાઇ અને માણુસા પોતાની જગ્યા છેડી ચહેનશાહને જેવા એટલી તો 
નહાસ-ભાગ કરવા લાગ્યા કે ત્યાં દુશમનેને ॥્ઞાવવાનું સહેલુ' થઇ પડવાની 
અણી ઉપર મામલે આવી પુગ્યો. તેવા અશી ઉપરની દીંગામમાં આ 
ધાયલ થયલે વીરલે તુરતજ વેઃડેસ્વાર થત્રો અને જણે કાંઇ બન્ચુ'જ નહીં 
હ્ય એમ હૃટમે! ફરમાવવા પડયે] કે તુરતજ થોડી પળોમાં લશ્કર ગોર્ઠ- 
વાઇ ગયુ ભને ઝતુનમાં આવી પોત'ના વ્હાલા શકેનશાહને સલામત જે! 
લડવા જીપલાવ્યુ' અને હુમલે શરૂ કરી દુશમનેઃને જેર કીવા. 


આ રીતે જીર્તીની ઉંચી ટોચે આ ગરીબ કૅરસીકન બાવી પુગી 
કાન્સનો શહેનશાહ-પદ પામી, યુરેપનાં 'એકકેએક મોટાં રાજ્યોતે લડાઇમાં 
હરાવી રહયો! હતો. એણે ૧૮૦૬ માં પોતાના ભાઇ લુઇને હાલેન્ડતે- રાજ 
બનાવ્યો. બીજને વેસ્ટફાલ્યાતો રા'ન બનાગ્યો. એની માતા માટે એલે 
ધણુ મનમાતતો બદોળસ્ત કીધા હતો, અને એ ડાહી બાતુને ગોયા કુદરતી 
ખસારત થતી હોય તેમ એવા વિચારથી પૈસા બનનવતી, કે આ સવે ચહુ- 
ડતી વખતે કાયમ રહે કે નહીં? ૧૮૦૭ માં પોરચુગલ ઉપર ચહુડાઇ 
લઇ જઇ રાજગુડુંબને નહુસાડી સ્પેન પણુ કત્રજે ફીધું અને ૧૮૦૮માં 
પોતાના વડા ભ્રાછ જેસાને સ્પેનની રાજ-ગાદી આપી. સ્પેનીશ લોકોને 
શ્મા ફેરફાર કુદરતી રીતે રૂચ્યા તહીં. નેપોલ્યનની આ ચહડતી ચતી જેઇ 
બીટીરે। પણુ હુમલો થવાની આશ્ચામાં હ મેરા નેપોલ્યતતો આ યુરોપ રેપર 
વધતો જતો કામુ ધણી દહેરાતથી તપાસતા હતા, અને એનુ' બળ તોડવાની 
ટકતી શેધમાંજ દતા. સ્પેનને તેઓની મદદ મળવાથી એક ધી ભયભીત 
લડાઇમાં નેપોલ્યનને ઉતરતું પડયુ. 


શટ 


વળી ચાલુ લડાઇ થતી હોવાથી ફૂન્ચ પ્રન તેમજ લશ્કર પણુ ફત્તેહ 
અને કોર્તી માટેના ગમે તેવા લોભ છતાં ધણુ' કઢટાળી ગયાં હતાં, ચાલુ 
લડ૪ને કારશે પ્રનના જુવાત વગને ૬રજયાત લસ્કરી કાયદાને લીધે કાચ્ચી 
ઉમરે લશ્કરમાં જેડાવાની ફરજ પડતી હતી, અને જુવાન કાજગરા જવાની 
ચાલુ ઠાચીકી લોકોમાં અસ'તોષતી લામણી ફ્રેલાવા માંડી હતી. લશ્કરના 
વડા અમલદારોના તો બારે માસ લડાઈનાં મેદાનમાંજ જતા, અને ગમે તેવી 
આવક અને ખેતાખો મળવા છતાં દગીની મજહ શેગવવા તેઓને દર 
વરરે થોડા દિવસ પણુ પ્રાજળી પડતા નહિ. 


૧૮૨૨માં નેપોલ્યન અને તેતી નવી શહેનશાહ બાનુ મેરી-તુઇ તે 
એઓસ્ત્રીયાની શ્રાહજદી, રેશનીનાં મુખ્ય શહેરમાં આવ્યાં, જયાં યુરોપના ખીન્ન 
શહેનચરાહે।, એસ્ત્રીયાના, પ્રશ્યાના અને ખીજ' તાનાં જરમન રાજ્યોના રાજન- 
આ ત્માં નેપોલ્યનને માન આપવા ભેમા મળ્યા અને ત્યાં એક મોરી લસ્કરી 
કવાયદ ચઈ ન્યાં અનેક રહેનશાહે અને રાજઓએ તેપોલ્યનતી તાબેદારો 
કરતા ઉભા રહા. આ બનવ નેપોલ્યનની કિર્તીની ટાંચ હતી. નેપોલ્નને એ 
કુવામદ (રિ૦૪1૦૪) વેળા લશકરીઓ ન્નેડે ઉભા રહી વાર'વાર સિપાહોની 
કાળજીભરી પરપુછ કરતો કે “ તમને પમાર વખતસર મળે છે કે ? તમારો 
ખોરાક બરાબર મળે છે ફે ? અને આ મેરી ઝુચ માટે સરનમમાં કાંળ 
ખામી છે કે ” અને વળી કોઇ કોઇ સિપાહેનેો સવે સર'નનમ ઉતરાવી 
કાળજથી તપાસી જેતો, આવા એક કાળજી અને માયાવ'ત બહાદુર, 
કળાબાજં, હિમ્મતવાન સેપાહસાલાર માટે તેના સિપાહે તાખેદારી અને 
ન્તનના જોખમોવાળા સહાસ કરે એમાં નવાઇ ચુ ? 


પડતીના વખત આવવાનો પહેલો બનાવ તે રશિયત ઉપરની ચહ- 
ડાઇ હુતી. રશિયામાં અતિશય ગરમી અને ઠં'ડીતી રૂતુમાં કાતીલ ઠ'ડક 
રછેતી. નેપોલ્યનનુ' ગ”જવર લશકર પોતાતી કુચ મઃટે જે દેશમાં જાય 
થાં મળતા ખોરાક અને સામાન ઉપરજ આધાર રાખી શકે. રશિયનોાએ' 
બએેયુ' કે પે મેળવવામાં ફત્તેહ મળવાની વકી નથી. મોસ્કો 
સુધી, નાતી ઝપાઝપીઓ કરી આગળ વધવા માંડયુ' અને જ્યારે એ 
મોસ્કરોમાં દાખલ થયો સારે આ ગુર નગરને વેરાન જયુ. ખોરાકને 
અફ દાણી એને માટે દુશમનો બાકી રાખી ગયા હતા નહીં ! કકડતી ઠ'ડી 
સાથે બળતણુ-ખોરાક-પાણી-ધાસ ચારો એ બધાંની ગેરહાજરીમાં નેપે- 
લ્યનતે- ત્રાહે-ત્રાહે પુકારવી પડી, અને ત્યાર બાદ ન્યારૈ મોસ્કો સળગ્યુ" 


ક્ટ 


અને ધણુ કરી રશિયતોએજ આ ત્રાસદાયક આગ લગાડી હશે એમ અતુ- 
માન થાય છે, ત્યારે નેપોલ્યને!ની મુસીમતોને! શુમાર રહયો! નહીં અતે એને 
પોતાના મુલક તરફ પાછા કરવાની દરજ પડી. આખ્ખો પહાડી મુલક 
ગવર્‌ તોપખાનાં અને ધોડેસ્ત્રાર તેમજ પાયદળ મોટી સ'ખ્યાનાં લશકર 
સાથે વણુન નહીં થઇ હ્ાકે એવી હાડમારી ભોગવતાં પાછા હુઠંવા માંડયુ' 
તેમાં ખોરાક-પાણી-ચારા વિના માણુસો તેમજ ઘેોડાઓનોા મરે થયે. 
થ'ડી એટલી સખત પડતી કે હાથ-પગનાં આંગળાં પણુ ખરી પડતાં. પોતાના 
બહાદુર સેપાહેનો ગ'જાવર ભોગ આપી આ શુરે નર દુ:ખી જીમરે પરુ 
હિમ્મત હાર્યા તિના પોતાના મુલકમાં પાછે ફર્યો. પરુ એને કે' એનાં 
લશકર માટે ધડીની જપ કુદરતે નિર્માયુ કીધી નહીં હતી. હુવે એની 
સાથનાં મિત્ર-રાજ્યો એતાં દુશમન થઇ લાગ્યાં હતાં. બીડીર રરો સરદાર 
ડ્યુક આદ્‌ વેલોંગટન સ્પેનમાં એનાં લશ્ષકર જેડે લડી તેને પાછળ હદાવતેો 
હતો. પ્રશ્યા, રશ્યા સાથે મળી એની સરહદ ઉપર તોફાન મયાવતે અને 
યારો બાજુએથી એતી ઉપર આખ્પખાં યુરોપનાં લશ્નકરે સપ કરી હુમલે! 
લાવતાં, જે બધાને એ પોતાની લડાયક ખહાદુરી અને ચપળ બ્રુહ્ધેથી પુરે 
પડતો, જે એની બહાદુરી માટે એનો ખીન્ને નેડયે આજ સુધી દુનિયાના 
કાઇ પણુ ભામમાં પેદા થયો નથી. 


૨૦મી એપ્રીલ ૧૮૧૪ ને દિવસે એણે પોતાતી ગાદી છેડી અને 
ફે'ચ પ્રજન અતે લશકર ભન્તેતી કીર્તી ખુલ'દ દરજજેની બનાવવા પાછળ 
આખી જદગી મહાન સખ્તી ભરી લડાઇઓ કરનાર આ મહાન યોપ્ધા 
પોતાના વ્હાલા શિપાહે।થી છુટા પડતા બોલ્યે! કે 

“ &1 ઉપ૦॥૦ 180 5૪1100 કુકડા 100; 881100 
1361:6801? 18 વૈંબ્801'ઇ૦વે 110 ક્ર 0110801 0013617 #₹પ10૪ક; 
5૦ કદિંદો ઈ ૬૦ ધક 0૦૪ 3૦૪૦૪૦ં£ા ₹81100 183 01105010; 
ઉૈં0 006 18000106 20% 15810. 1 0૦801009 ૦1007૦60 0૫ ક! 
પદ 1 ૦1010₹%00 9૦૫૪ 0૦0૯૫૭.” 

“ આખ્ખુ' યુરોપ મારી સામે હથ્માર ઉમામી રહ્યુ છે; ક્રાન્સે પોતે 
મને તરછેડડયોા। છે અને બીજે રાજ-કર્તા પસ'દ કીધે છે, નગા રાજ-પતી ત- 
૨૬ વદાદાર રહેજે; મારાં કમનસીબ ઉપર અક્સોસ કરશે નહીં હું તમો 
બધાને આલીંગન કરી શકતો નથી તે બદલે તમારા સરદારને આશ્લીંગન કરૂ” 
છુ'” આ લાગશીભર્વા સખ્દો ખોલી જેવુ' તેણું લશકરી સરદારને આાલીંગન 


ર્શ્હ 


કીધુ', કે ત્યાં હાજર રહેલા દરેક સિપાહેતી આંખમાંથી લામણીી શર્યા' 
આંસુઓને વરશાદ વરસી રહ્યે). આશલીંગન કીધા બાદ ભગકરનતેો વાવટો 
ભમાવ્યો, તેતે સલામી આપી ચુંબન કીધુ અને છેલ્લા ખોલે ખોલ્યો કે 
# &તોા૦પ 1% 0111તળ્ટ0 ! 4૦ 010 08૪૯ 0૦01૪ થતૈ૦ક; ' 
17૦0 1006 1028૪૦૬ 100. ક૦પ.” “ છેલ્લી સલામ, મારાં બચ્યાંઓ 
તમને ! છેલ્લી સલામ મારા ખ્હાદુર ગોઠિયાએ તમને ! મને વિસરતા ના ! 


છેલ્લી સલામ. ' 


આ લાગણી ભયુ” ભાષણુ કરી એ ગાડીમાં ખેસી ઉપડી ગયો 
અને૪થીમે ૧૮૧૪ ને દિવસે એલ્બા (105) ટાપુ ઉપર આવી પુગ્યો. 
ન્યાં ઘણે વખત એકાંતવાસ ભોગવવાનું સરન્નયલું ફુતુ' નહીં. ફ્રેન્ચ પ્રન્ન 
ચાલુ લડાઇયી ક'ટાળો ગયુ' હતી, પણુ લશ્કરનો મોટો ભ્ઞાગ નેપોલ્યન 
જેવા જીર્તીવ'ત સરદાર દેયાત હોવાં ૭નાં ખીનન સાધારણુ સરદારના હાથ 
હેઠળ કામ કરવા નારાજ હતું, કારણુ કે આ મહાન નરની કુદરતી લડાયક 
તેજ-મુધ્ધિબળળની કીંમત તેઓ નણુતા અને પછીતી વસ'ત રતુમાં એ 
પારીસ પાછે ફર્યો, કારણુ કે કાન્સમાં અસતોષ વધતો હતો એટલુ'જ 
તહીં પણુ એને જે પેનશ્ષન આપનાતુ' નકકી કીધુ' હતું તે પણુ પુરૂં પાધરૂ' 
મળતુ હતુ' નહીં. એતી પારીસતી તર્કૂતી કુય પ્ત્તહભરી હતી. બધી 
ખાજુએથી પ્રજ્ન તેમજ લશકરે એને વધાવી લીધે; પણુ તે શાંતી થોડા 
વખતનીજ દતી. નેપોલ્યનના વધતાં જતાં બળને લીધે આખ્ખુ' યુરોપ 
એકસ પીથી ન્નેડાઇ ગયું હતુ અને એની સત્તા તોડવા દરેક રાન્યો। એક- 
સ'પીથી લડાઇ કરવા બાહેર પડયાં હતાં. જરમતી અને તેનાં દરેક નાનાં 
રાજ્યો, એશસયા, રશીયા, સ્પેન, પોરચુગલ અને બીજા તે વેળાનાં એકકે- 
એક રાન્યોનાં ભેમાં લશકરી બળથી વૌઢર્લુની યાદગાર લડાઇમાં નેપોલ્યન 
હાર્યો અને પારીસથી એક નાનાં ગામડામાં જઇ રહયો. પોતાની જ'૬ગીતી 
સલામતી માટે ધાસ્તી લાગતાં એ અમેરીકા જનરાના વિચારથી રોચફેટ' તરદ 
ગયે, પણુ રોચડ્રીિટ માં ૭ટકવુ' મુશકેલ થઇ પડયુ' ત્યાંનાં બ'દરમાં બ્રીટીશ્ર 
લડાયક વહાણુ। હતાં અને તેમાંના એક ““ 13011010101 ” નામની 
મનવારના કેપટન પેટલેન્ડનને એ શેં પુછાવ્યુ' કે અમેરીકા ઉપડી જવા એને 
૨# મળી શ્રકશે ? પણુ આ શલા કેપટનને એવી રજા આપતનાતી સત્તા 
નહીં હતી, તેથી આ મહ્મત શ્ષહેનશારે થીટીશ્ર તસાદમાં પોતાને વિશ્ચાસ 
હોવાથી એ પોતાની રાજીખુશીથી કેપટત ખેટલેન્ડતી મતવાર ઉપર ગચે। 


કર્ર 


જપટન મેટલેન્ડનને કશુ' કે ““ 1 ૦૦1006 ૦ 113703% 20375014 ૦1 100 
8010611010 07 9૪૦૫૪ 71100 &ળતેં 1૪8.” એ મતલબનું એક 
કાગજ પણુ તેણે બીડીર રાજ્યાધીપતીને લખી મોકલ્યુ' હનુ. થોડા દિવસ 
આદ તે મનવાર ૪ગ્લાંડ જવા ઉપડી. ફાન્સતા કિનારા ઉપર પોતાનાં 
વહદાણુ ઉપરથી છેલ્લી નજર નાંખતાં એ મહાન શહેનશાહી લામશી કેવી 
હરો તે વાંચક તુ'જ વિચારી લૈજે | 


આટીશેએ પોતાને તાખે રાજીખુશીથી આવેલા આ મહાન વીસ્-્નરને 
કરે! આવકાર નહીં શ્રાપતાં તેને ઇંગ્લાડને ફિતારા ઉપર ઉતરવા પણુ દીધો 
નહીં ભને સેન્ટ હેલીના (31. ૦1૦08) ના ઉજ્જડન્વેરાન ટાપુ ઉપર્‌ 
એક સાધારણુ કેદી મિસાલે કેદ કીધો અતે આ તાખે થયલા વીરલા મહાન 
નર ઉપર તુદ સિપાહેનો પેહેરો રાખ્યો. આ મહાત નરને કીધેલાં આ 
અપમાત માટે થોટીરોા આજે દિલગીર થતા હોય પણુ તે વેળા તો ધણો 
ધાટકી ગેર્‌ ધ્નસાફ કીધો હતો એ નકળી. 

લુટેલાં જીગરે, એક હિણામલા કેદી તરીકેતી જીદગી ભોગવી ૧૮૨૧ 
ના મૅ મહિનાની પમી તારીખે આખ્ખાં યુરોપને ધુજ્તવનાર, દુનિયાને લડા- 
યક તાથીમ શિખવનાર, સહાન યોષ્ધાએ પોતાનો પ્રાણુ પોતાના ઝરતારને 
સ્વાધીન કીધો. 

એગશણીશ વરષ ભાદ ૧૮૪૦ના અકટોબરતી ૧૫મી તારીખે આ 
મહાન યોહ્દાનુ શ્રમ એક ટ્રેચ મનતવાર ઉપર શારે માન સહિન પેરીસ લાવ- 
વામાં આવ્યુ. ત્યાં કાન્સતા મહાન માણુસોની જડે પુરતાં માન સાથે “બારા 
તૈબક 13૪1તેંલક ” માં દદતાવવામાં આવ્યું જ્યાં ફ્રાન્સના બીન્ન કોર્ન. 
વતત નરેતી નેડમાં આ પોર્ષ્ણા હમેશગીતી નિરાંતમાં આજે પણુ છે, જેતી 
ફૂબરને જેવાને માન આપવા ચોખડ દુનિયામાંથી લેકા આવી આ મહાન 
યોષ્યાતી કબરને માન આપે છે. 


સુખસાચુદ્રિક શાસ્ત્ર (શિંઝકાંબટુ 0૦0૩૪) અને મસ્તક વિદ્યા 
(010૪૦001080) પ્રમાસું મહાન વીર નેપાલ્યન બોનાપાર્ટના સ્4- 
ભાવ, લક્ષણુ। અને ચાસ્ત્રિ તિગેરેની ટુકી નાંધ:--- 

દુનીયાની એક સવ થી આશય કારક મહાત અતે ભવ્ય મ 


ભાંદૂતીય મુતિનાં આપણે આ સ્થળે દસન કરીએ છીએ. અ! 
વતિશ્રમાં એના જેવા શબ્ય અને પ્રતાપી નર તેના પછી પાછે! કદી પણુ 


ફેર્ર્‌ 


' કોઇ પણ્‌ સ્થળે પેદા મેથોજ નથી. ભજે કે તેને બધો બુષ્ધિ-વૈભવ અતે 
' જીય-શકિતઓ, પોતાના દેશ્રના હિત માટે અને જનસમુદાયની સામાન્ય 
સ્વતત્રતા માટે લડી સરવા પાછળની એકાદ બે દિશામાંજ પ્રબળપશે 
વાપરવાની તેને સયેગો અનુસાર જરૂર પડી હતી. તેતી અન્ય વિષ- 
થાનું મહત્વ દુનિયાને થથાવત્‌ જેવાનો પ્રસ'ગજ નથી પ્રાપ્ત થયે 
છતાં સવચુણુ સમ્પન્ન કેોઇરીતે કઇક અશે કહી શ્રકાય તો તેવુ' 
ભવ્ય ર્યનાવાળછું મુખ, મસ્તક અતે શરીર આપસે આજ માત્ર એક 
વીર નરતી અ'દરજ ગોનયેલુ' ભેઇએ છીએ. તેતુ” ભરગ્ય સમમ્ર મસ્તક 
આગળતાં પાછળનાં વેમજ ઉપરનાં ભધાં માતસિક શકિતઓનાં સ્થાનોજ 
ત્રબળતા દર્શાવે છે. 31081 [૦૪£8૦11% કળ તે 110017 તૈ૦૪૦1૦૩૦ે 
52₹811-00014%૦. આપણુને આ પુરૂષતી અ'દરજ મળી શકે તેમ 
છે. તેતુ' ભબ્વ અને વિશ્ચાળ અગ્ર કપાળ, તેના દિવ્ય બુદ્ધિ વૈભવ, 
અને પ્રબળ યોજના શકિતની પ્રસક્ષ મુતિષપ્રકટ કરે છે. 


નાસિકા--તેની લાંભી ઉભી અને કપાળ સુળમાંથી શરૂ થતી, છિદ્ર નાસિકા, 
તેતી અજમ પ્રેર્યા ગ્રકિતિ, સ્પર્હા શક્તિ, અતે કાય શકિત તથા 
વિર્તા અને હિમ્મત આદિ સવ પ્રભાવોને સપણ રીતે ભવ્ય ભાષામાં 
મકટે કરે છે, 


એષ્કે--તેનાં સુદર વિશ્વાળ અતે સપ્રમાણુ એષ્ઠં, તેના હેદયના મધુર 
શાવા જેમાં પ્રેમ-વાત્સલ્ય, દામ્પય, સ્ત્રદેશાતુરાગ, આદિ સાંસારિક 
મધુર ભાવોનો સમાવેશ થાય છે, તે સર્વની સુ'દરતાતી ખાત્રી આપે છે. 


ચથીજુક--તેની સપ્રમાણુ, વિશાળ અને પહેળી તથા ઉ'મ્યી ચીભુક, તેના 
ગ્રખળ દામ્પત્ય સ્તેહં, સોજન્ય, કાય શ્રકરિત, દ્રડતા અને પુ'ભાવેોની 
ખાત્રી આપે છે. તેના મુખના પડખાના ગાલનાં અસ્થિઓ એવાં તો 
સપ્રમાણુ ૭તાં ભવ્ય યોજના અને કાય શકિતની પ્રબળતા દર્ચાવનાર 
છતાં પરુવત્તિ દશ'ક ભાવોથી તદન રહિત અને તેના મસ્તકના યુહ્ધિ 
વૈશવને આધિન રહી વત'વાની વત્તિવાળાં સપણ દેખાય છે. તે એક 
નરવીરને સદા શેભા આપે તેવાં સુ'દર* રીતે યોજાયેલા છે. સમગ્ર 
કપાળ, મુખ, નાસિકા, આંખો, ઓષ્ઠ, ચિણુક-ક્ણું' અને મુખપરના 
ખધા ભાવા એવી તો સુંદર રીતે યોજ્યેલાં છે, કે તે આ દુનિયાનો તો 
ખરેખર આદ્રિલીય નરવીર કેશરીજ રહેવાને. એવી દિવ્ય ત્રતિ*નાં 


૨૨3 


દર્શના તાં અ વિશ્વમાં લાખો વષે' એકાદ વારજ થતાં હરો. આવા 
ભબ્મ પુરૂષનાં બા વિશ્વતે દશ'ત. થવાં ધસાંજ દુલ ભ છે. ચગમાન્સ્ય 
ચીરો ગય્તાન્‌ અમારા યજમાનેને ત્યાં વીરપુર્ધોજ હબેશ્માં પેદા થાય ' 
એવી ભારતવષના ર્ષમિઓ હમેશાં પ્રાથના કરતા હતા. મનુષ્યને 
આાદશ નમુનો કોઇ જન સમાજ કે માતાએ સનમુખ ધરવાનો હોય 


તા સમત્ર શુમી મંડળમાં આ રહયો! શમ મહાન વીર નર કેશરી 
નેપોલીયનઃ* 


સગ ભા વસ્થામાં--અજુન, ભીમ, અને કણુ' તથા રાણા પ્રતાપ અને નેપે!- 
લીયન જેવા મહાન નરેરનાં જીવન ચરિત્રો શારત વષ'તી પ્રશ્નને જન્મ 
આપનાર ભવિષ્યની માતાઓ પાસે વ'ચાવાતી, પારાયણુરૂપે વચાવાતી 
હાલની પરિસ્થિતિઓ જેતાં ખાસ અગત્મ છે. 


ભવિષ્યની માતાઓ $ તેષાલ્યન કાંપ દોલતમદ માબાપને ત્યાં 
પેદા પડયે હતો નહીં, પુરૂ-પાધરં ખાવાનું મળવાના અને ફપડાંતા ગ્રારૂઆ- 
તમાં વાખા દતા, પણુ એતી માતાએ એ ન્તપારે ગભ માં હતો, તારે 
વીર-નરેનાં દાસ્તાને વાંયી, વીર-પુરૂશોની છી'દમીનેો અભ્યાસ ફીધો- હતો 
અને નેક-ચલનથી ત'દરેોસ્તી સાચવી હતી તો નેપોલ્યનતી મગજ”શુદ્ધિ તેજ 
ચઈ આને સારી દુનિયામાં કોઇએ નહીં મેળવેલી એવી નામના મેળવી ગયો, 
તા જો તમારામાં કુદરતે શક્તિ આપી હોય તો તેતો ઉપયોગ કરશે તો 
મુદરતની મહેરબાની થઇ તો તમો પણુ એવા ફકુળ-દિપક એેટાએનેો જન્મ 
આપી શકરો અને જે તેમ થપું તો તમારૂ પોવાતુ' તમારા ઝુટુંબતું તમારા 
દેશનુ કલ્યાણુ કરવાતુ' નસીબ તમારે ફાળે આવશે | પરમાત્મા તમને આવી 
શ્રફિત બક્ષે ! આમીન ! 


જેહાંગીર -કેરાણીવાળી 
 લમશાસ 
ખોરદેહુ અવસ્તાનુ' દફતર, 
જેમાં અષેમ, યયા, પાંચે ગેહે, સવે' ન્યાએશે।, છ પતેતો, પચ્ચીસ 
યસ્તો, સવે' આજે, આફેર' ગાને, અપરીને, બધી ખશનુમને।, 
સતુમ, ફપન્નીર'ગ, આશીરવારો, નીરગા; કરવરદેગાતના પાક 
દિવસે! ઉપર પટવાના ફેરામરઓદના હા તથા ગાથાના પાંચે હા, ત્રીસ રોજતી 


સેતાયશે। અને તે ઉપરાંત એક નામાંકીત દ્રારસી સ્કેલરે ધણી મેહેનત લઇ 
સુધારેલી શુદ્ધ ઉચ્ચારે છાપેલી છત્રીસ સુનાજતો સાથનું 


તસામ બ'દગીનુ' મોટું દફતર 

મોઠા; જાડા, મરોડદાર કાળા ભમ્મર ટાઇપે છાપેલુ' 
છેલ્લામાં છેલ્લા સુધારા સુજઅ સુધારેલુ', મજબુત રીતે 

. સીલ્ક એલીગન્ટ કલોથમાં બાંધેલુ અરો જરમોસ્ત 
સાહેબનો સુખારકડ ફેાટો સાંથનુ' તેમજ નામાંકીત 
ફારસી સ્કૉલરે સુધારેલી, શુધ્ધ જબાનમાં છાપેલી 
પક સાનાજાતો સાથનુ' હાથ શોભી રહે તેલુ' દળદાર 


બાજસુધી કેષઠખી તમામ અવસ્તામાં તહીં વપરાયલા એવા મરેડ- 
દાર, મોટા, કાળા ટાઇપે ચદ્દાઇદાર રીને છાપેલુ' અને પે. ગેલ્ડતર અને - 
પ્રે. વેસ્ટર-ગારડનાં પુસ્તકો ઉપરથી છેલ્લા સુધારા સાથની શુદ્ધ નનેડણી- 
વાળુ, ચીગ્વટ કામજ ઉપર છાપેલુ' અને મજબુત રીતે ખાંધેલુ' આ દશતર્‌ 
જરથેસ્તી દીરકાન સેવામાં રજુ કીધું છે. 
જારે જરચેસ્ત સ્પીત્સાનનો એક ફેટોમેન્ચુર ખાસ ઇગ્લાંડથી 

હપાવી પુસ્તકની ક્ષરૃઆતસાં આપ્યો છે. 

તમામ દફતરમાં આવતાં મામુથી સવે" ભણુતરે। સમાવ્યાં છે અને 
તે ધણી સ'ભાળથી સુધારી શુદ્ધ એબારતમાં છાપ્યાં છે. 
ડમી ઔકટેવો ૮પ ઇચનાં ૮૫૦ પાણાનુ' મોટા, મરોડદાર 

અને કાળા ટાઇપે છાધેછુ હુન્ડસમ વાલ્યુમ? 
કીંમત:--ુલ ક્લોથ ગીલ્ટ એમખાસ આઇન્ડીંગ કીંસલ રૃ. પાંચ 


હમર બઉન્ડ, લેંષર છઝોૉન્ડ કલોાથ, ગીલ્હ એમળાસ 
કીમત રૂ. સાહડા ૪. 


ધગ'શય્યગ્સદણદણસઇન નાદર રરર2222222822222 દી મિ 
જેહાંગીર ભી. કરાણીના છે1કશાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કે।ટ, મુંબઇ, 


૨ 


૨ 


૪૯ 


હરાણીની પ્રગટ ટીધેલી 


પાડ ખોરદેહ અવસ્તા. 
તમામ પાક ખોરરેહુ અવસ્તા? કીં, 3૦ ૨% 
સાઇઝ પાન્રા ઇ*ચ, કુલ્લે પાણા ૮૪૮. 


જૃથ્થીસ થરતો, ત્રીસે રોજની સેતાયશ, ગુજરેલાંની યાદ માટે શણુવાને। 
સતુમને કરદો, ફશમરઓએઓવનેો હા તથા ગાથાના પાંચે હા, એકવીસ મોતાન્નત, 
વગેરે સ'પુણુ" અ'દગીને સમાવેર કીધે છે. 


પાક ખોરદેછુ અવસ્તા* કીક બાર આના? 
સાધશે રામા ઇ'શ, ૫૬૨ યક્ષતે-«૮3૨ પાણા. 


શજતી ફ્રનન્‍્ત્યાત બ'દગી ઉપરાંત, હોરમજદ, સેટી તથા નાની હપતનત) 
અરદીબેહેશ્ત, સરેરા હાદોખ્ત તથા વડી, બેહેરામ, તીર, ખારદાદ, ઞોસ, 
ખાવાં, આસ્તાદ, ખોરશેદ, નાની હોમ, અને વન'ત ચરતો સાથે કુલ ૫૯૨ 
ચસ્તો અને દાદાર અડુરમજદનાં ૧૦૬ નામે! અને ગુજરેલાંતી યાદ માટે 
શણુવાનો કરદો આપ્યે છે. 


પોકેટ પાક ખોરરેહું અવસ્તા* કીટ ખાડ આના? 
સાઇય ૨૧૬ ઇ'શ-નવ ચશતેો-પહડ જાણું. 


રાજની ક્રૂપાત બ'દગી ઉપરાંત હેરમજદ, સોટી તથા નાની હપતન, 
અરરીબેડેચત, સરોર હાાદોખ્ત તથા વડી, બેહેરામ, નાની હોમ અને યન'હ 
ચડત મળી કુલ નભ યરાતે।, દાદાર અડુરમજદનાં ૬૦૧ નામે। અને સુજરેલાંની 
ચાદ માટે શણુવાના કરદાનો સમાવેશ કીધે છે. 


વસ્ય્-પોકેટ પાક ખોરદેહુ અવર્તા* કીમ છ આાના# 
સાઇય ર ઇ'શન-પાંશ ચકશ્ષતે--૪૪૮ પાણં. 


જજની ક્રન્યાત બ'દગી ઉપરાંત હેોરમજદ, અરદીબેરેસ્ત, સર હાશેખ્ત 
તથા વઢી અને વન'ત ચર્ત મળી ફૂલ પાંચ ચક્ષલો,, દાદાર અડુરમજદ્તાં 
૧૦૧ નામેો॥ અને ચુજરેલાંની ચાદ માટે શણુવાને કરદો આપ્યો છે. 


શુદ્ધ જનેડસ્‌ી, કાળા ટાઇપ, ચીબ્વટ અને ગણેઝ કાગજ ઉપર . ષાપી, 


જુલ કલોથમાં મજશુત રીતે ખાંધી ગીલ્ટ એંમબેસ ક૪ીધેલી અમારી શવ' 
જાવરતામાં અરે! જરથેોસ્ત સ્પીતમાન સાહેબને ફેટ શરૂઆતમાં આપ્યો છે 


જેદ્રાંગીર ખી, કરાણીના છે।કરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કાઢ, મુંબઇ 


ખુસ ઉમરના, નબળી આાં'ખવાછા॥ તેસજ નાનાં બાળકે 
સાટે 'ખાસ સોટા ટાઇપની 


પાજઝ ખોરરદેૅહ અએવસ્તા. 


શજની ફરજ્યાત ખ'દગી ઉપરાંત, હેરમજદ, મોટી તથા નાની હપતન, 
થ્મરદીબેહેશત, સરેોશ હાદોખત તથા વડી, બેહેરામ, ખોરદાદ, આવાં, તીર, 
ગાશ, નાની હોમ બતે વન'ત યશ્ત મળી કુલ તેર ચશત આપી છે. 


કુલ ક્ણાપથ, ગીહ્ટ એમખાસ આઇન્ડી'ગ. 


ક્ર્ઞાત્તસદ અરેોદ જરચેપ્સ્ત રૂપીતસાનને  સેપ્ટો આપ્ધો છે, 
જી'સત ડૃષ્યો સવા. 


આળાકજેએ નવભેતનું' શી'ખવવા સાટે 
સોટા ટાઇપની તવજેત-અવસ્તા. 


નાનાં ખાળકરોને નવજોત માટેના અવસ્તાના પાક કલામો સેહેલથી 
અને સગવડથી શીખવવા સાટે સોટા ટાઇપની અવસ્તાની આ ઉપયોગી 
કેતાખમાં નવજેત માટે અગતજેગી સવ બ'દગીએ।, તેની પુરતી સમજ સાથ 
આપી છે. દાખલા તરીકે સહ્વારે ઉદંતાં વાર શુ' શુ' ભણુવુ', કુસ્તી કેમ 
કરવી, પહેલે! ગાંઠ કપારે અને કેમ મારવો, વગેરે પુશ્તી માટેની સમજયુ 
ખાળકાને સમજ પડે તે કીસમે આપી છે અને તે ઉપરાંત પતેત પરેમાની 
અને હોરમજદ- યશ્ત પણું સમાવી છે. 


યાર ચિત્રો સાથે-કી"'સત શ્રાના ચાર? 





ફેરવરદેગાનના પવિત્ર દિવસોમાં પટવા માટે 
ફેરામરેોદનો હા તથા ગાથાના પાંચે હાર 


કી'મત આના ચાર. 


છીટી આવાં યશ્ત--મોટા ટાઇપ--કીંસત આના ચાર. 
જેહાંચીર ખી, કરાણીના છોકરાએ, ૨૨૦-૨૨૨, પારસી બજર, કોટ, સુંબઇ 


સી? બેહેમત સોરાબજી જા' ખતાજીનાં રચેલાં ઉપયોગી પુસ્તકે. 
ગુવ' તથા પશ્ચીમનાં પિદ્ધાનાતાં લખાણેદ અને સોપધતે આપારે 
ભારવાળેગ અને નિચારવાળેગ વિચારોનો સ'ચહ. 


સોતનેદ ભેદ. 
ગુજરેલાંની દુન્યા, રૂહોતા સ દેશા (ચીત્રા સાથે.) 
લખનતાર--બેહુમન સો* જહાં? બનાજી-કીંસત ર્‌* ૨1 
સતની ઉત્પતિ ધમ' અને ફ્લિસુૂરીને આધારે મોતની વ્યાખ્યા 
માત થવાનાં જુદાં જુદાં કારણા।--મોત પારખવાની રીત મરતાં 
માણુસના આંખમાં પડતાં ચીત્રો-મોતતી ચેતવણી કુદરત તરકથી--અકાળી 
ગોતે દટાટા અતે બળો મરતાઓના દાખલાઓ અતે અટકાવ? 


સરતી વખતની શરીરની હાલત આપધાતથી મરતાં માણુમોનાં 
હેવાલો-ખેક જીવતું દોજખ, મરતો વખતે મહાન તરોએ રજી ડરેલે 
અતુભવ* 
આખાત્માની હસ્તી અને અમર્ગ મરણુ પછીની હાલત વિષે 
જાણુવાતી જરર. તેના પુરાવા. આત્માને! ફોટોગ્રાફ લેવાના અખતરે॥* 

ખેહુરત અને રાજખ# મરણુ પછીની હાલત તેમજ અસલી 
હાલની શ્ાર્તિઘધાને આધારે મહાન પારસી યોમી આઝર કુયવાને જેયલા 
માને દુત્યાના દેખાવો, બેહશત અને દોજખ વિષે મનતી વિલાના પુરાવા. 
ખીજી દુન્યામાં માસુસની જદગી. ગુજરેલાં સાથના સ"દૃશા વડે 
મરણ પછીની હાલત? 

ગુજરેલાં સાયતી વાતચીત.* ગુજરેલાનુ' રૂહુ શરીર અને કુ- 
પડા વડે રખાવ ૨ છે--પગિત્ર માણુસનું મીતોઇ દુનયામાં રરેઠાણુ. 


સીનોઇ જેહાનના હેવાલો. અ'દગી કરવાથી રહતે મળતી રાહત. 
ધમ ક્રિયાની ગુજરેલાં પર્‌ અસર. 


ગુપ્ત સનરાફિતની મહાન શે।ાધે।. 


જે વડે માણસ દુઃખ દરદ સોત અને નસીઅપર ડઠાગુ રાખી ક્ષકે. 


આપણી મનગ્નફિતમાં કેટલું બળ સમાયલું છે, અને તે બળનો 
ઉપયોગ કરી આપણી જદગી કેટલી હ૬ સુધી . સુખી બનાવી શકયે તેને 
"ખ્યાલ આપયો છે. આપણામાં કુદરતે જે શકિત મુછી છે તેનો વપરાશ કરતાં 
સિખવનામાં આવ્યુ' નથી તેથીજ 'શન-રાકિત જેવી બળવાન શક્તિ આપ- 
છણામાં હોવા ૪૭તાં ફ્કત અસાનપણાંથી જીદગીમાં મેળવવુ” વ્ેપતુ' સુખ 
આપણે ગુમાવી ખેઠા છીયે. સારા વિચારોથી કેટલા સુખી થઈ શૃક્યે તેનો 
ખ્યાલ આ પુસ્તક વાંચવાથો આવી શકરો. કી? આના બાર? 





જેદ્દાંગીર્‌ ખી, કર્‌ાણીના છોકરાઓ, પારસી બજાર, કોઢ, મુબઇ, 


જ 


 ગોહરે જામાસાપિ. 
અથવા જાસાસ્પિસાંચી ચુટી કાહેલાં રત્નો? 


અનાવનાર્‌, 
ક્તનછી ફરામજી રોડના? 


શાદ ચુસ્તાસ્પના વખતમાં થઇ ગયલા જેહાંત આશકારા નમાસ્પ 
વછીરે જે અદજુત આગારીઓ કીધી હતી તેતું' ધણુ' જખુવાજેમ વણુ ન 
આપ્યુ છે. તે ઉપરાંત ફાલનાસુ તે જેવ'નાં ફાલચક્ટ સહિત આપ્યુ છે. 
તમજ ઇરાનવેજના પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન ઇઈતેહાસ આપ્પે 
છે અને તે સાથે ઇરાનના તીચલા શ્ાહેનતી આંઠ તસ્વીર આપી છે. 


૧. તેફેમુરસ;% ૨. જગમરોદ, ૩. જેહાક, ૪. આફરાશ્િઆબ, 
પ. કયકાઉકશ્,, ૬. ફયખશ્ર્‌, છ. ગુસ્તાસ્પ, ૮. સેક દર, 


આગળા જમાનામાં તાવીશ્ે ઉપર યજીન હતું તેનો ખ્યાલ આપવા 
તરેહવાર આદતો તેમજ દુ:ખ દરદોતા બચાવ માટે એજમતી ભાવીસ 
તાવીજે તેતી દરેક વિગતો! સાથે આપ્યાં છે. કીંમત રૂપ્યા ખે, 





ઇરપ્નની ટુકી તવારી'મ. 
ઇરાની વડવાએએ સ્થાપેલી મહાન શહેનશાહવનેઃ ટુ'ક ઇન્સેખાખ. 
કર્તા--૨યાવક્ષ હે? ઝાખવાળા, ખી. એ. 

દુતિયામાં એફ વેળા ૪રાતી શહેતશાહૃત ચોખ'ડ ફેલાણ હતી જેના 
પાદશાહે સખી, નેક, બુલ'દ તાલેતા, તેમજ મહાન લડવેયા હેતા તે ખાબેતુ' 
જામનુ' અસ્ાતપણુ' અફસોસકારક રીતે રહેલુ' છે, તેથીજ આ તવારીખ પ્રગટ 
કીધી છે, જેથી ઇ૪રાતના ધ્તિહાસનેદ શારાંશ જાણી શ્રકાય. દરેક જરથોસ્તી 
બાનુ અને ગૃહસ્થને આ પુસ્તક વાંચવાની મજષુત ભલામણુ કરવા સાથે 
દરેક જરથેસ્તી બાળકના દાથમાં બા પુસ્તક આપવાતી ભલામણુ કરીએ 
છીયે. કીંમત ખાના ખાર્‌ર 


જેહાાંગી૨ બી. ફર્‌ાણીના છોકરાઓ, પારસી બજાર, કોટ, મુબઈ. 


દીલખુશ વાર્તાઓ. 


ફર્તા--જેહાંગીર બરજેરજછી સનજણુઃ બી. એ. 
મુડુંબમાં વાંચવા વ'ચાવવા જગ, ખોધદાયક, નીતિમાન તેમજ ૨- 
સીથી, તીચલી આંઠ વાર્તાબામાં તેના મેંડયુએટ કવી-લેખકે જગે જમ 
રસીલી બએતબાજીથી આ પુસ્તકને શણુતરાયું" છે:--- 
વાર્તાઓ# ૧. સ્પેનીશ સમુમારી, ૨. ઝોહાક-પ્રીદુનતો ફિરસો, 
૩* શાગ્યશાળી અહમદ અબદલ્લા, (અરેબ્યન નાઇટસતી ઢબની એક રસીલી 
કહાણી) ૪. નકશીનુ' બારણુ-એક જુવાન જેડાંતી ગરીમાઇની કહાણી 
પ, પીચફળનુ" ઝાડ યાને એદ્‌'દીની આપદા, ૬, અબળાને હાથે કેદ થયલો 
કૅષસર, ૭, પિત્તળતા હાથાવાળી ઇસ્કાત્રી, ૮. તેનું બીતહરીર્‌ લખાણુ. 
સાચા પ્યારતી એક મતહર વાર્તા. 
કીમત રૃષ્યાો રાહેોડ. 


નરસકકમ્સ્સઝી”- 
ગુલરફાસની પારસી સંસારી નવી વાર્તા. 


નવલ નાણાવટી. 


રમુજી લેખક તરીકે નામના ધરાવનાર લેખકની અનુભવી- કલમે 
લખાયલી આ પારસી સંસારી વાતોમાં તમો શુ' વાંચશે ? 

કજુસ ૩ઝજાસતી ચીલ-ઝડપ અને દોલ્લત ભેગી કરવાની ક માળ અને 
પાપી યુકિત; તિરદોશ પરીપયકર હીરાં ઉપર ક'ગાળ ફજુસ કાકા તરફેતે 
કાતીલ જુલમ; બહાદુરી, સચ્યાઇ, નેકી અને નીતિ ઉપર મુશ્તાક રહેલા 
નવલ નાણાવરીની મુસીત્રત, મેહેનતત અને મહોબત; પહેલવાની તન બદ- 
નતા પણુ શોલા ભક અને બેહદ રમુજી ગામડયા કોજીનો ગામડપે। સુખી 
સસાર, રમકડાં જેવી રમત્માલ નાજુક ધતની ભકાં અને સાચ્ચાં જીગરતી 
લાગણી, વિગેરે. ન 

ડુંકમાં પારસી કુટુંબોમાં વચાવવા જેમ નીતિ અને દુન્માદારીના 
થમતુશવથી ભરપુર આ રમુજી અને ફ્તેહમ'દ વાર્તા ધણીજ રસીલી છે. 


કોસત રૂપ્યા ત્રણુક 
"ન--------------------------“ક-----------“---કન્‍---૦૦-ર-.નનાઇનડોતતન-.... .સ૧૦..ન૦૧-૫૯૫તણુનાઇનમાતાતઇ, 
જેહાંમીર ખી. કરાણીતા છોકરાઓ, પારસી બશર, કોટ, મુ'જભઈ. 


"૬ 


(પદે ૦ 
બંદગીનું બળ. 
અને તેના મળેલા જાણૂવાલામકે જવાખે!. 


્ક્સ્મા 


ખબેહેમન સોરાબજી જો? બનાજી, 


પર્વરદેૅગારે જે અસ'ખ્ય ઉપકારો ફુલ આદમજાત ઉપર છીધા છે 
તેની સેતાયશ્્‌, ખરાં જીગરથી કરવાની કુલ ઇનસાનને માથે જે ફરજ * 
તેનું કરજ અદા કરવાને માયુસ ચુકે છે, યારે તે અતેક આદ્તોના મારા ખમે 
છે, આ પુસ્તકની નેમ, જ્યારે નહોં ધારેલી મુસીબતો આવી પડે છે ત્યારે 
બની શકતો પ્રમાણીક પ્રયત્ન કરી પાક પરવરદેગારની મદદ માંગવાને બદ 
જે આડે રસ્તે ઉતરી જઈ, વેદેમનાં વેહેન્ન'માં સપડાઇ પૈશ્વાની બરબાદી 
કરે છે તેત્રાં દુ:ખથી દાઝેલાંઓને ખરા બનેલા અને પુરવાર યએલા અનેક 
દાખલાઓ આપી સમજાવવાની 'કાશેપ કીધી છે કે દરેક પ્રેસાણ્ીક કેરે" 
ભેગી ઇશ્વરની મ૬દ૬ માંગવાથી આદ્તોમાંથી સહેલાઇથી પસાર થવાર્ન 
શકિત મગે છે અને ધણુ માઠા બનતાવોમાંવી સુખરૂપ પસાર યવયષ છે. 


ઇઝદરેક ઘરમાં અ પુસ્તકની મેક નકલ રહેવી જોઇએ. 


કીંમત રૂપીઓ રાહેડ* 


-ેમોર મો. કરણીના છોકરાઓ, પારસી બર, કોટ, મુબઇ. 


“જીવન રહસ્ય.” 


શારીરરક, શરીરવિસાનશાસ, માનસશ્ાસ્ત,, મસ્તફવિદ્ા અને 
મુખસામુદ્કિશારમ, તેમજ પ્રજનનશ્ઞા્ન ( કણફટુ૦ા100 ) તથા કામશ્ચાસ્ત, 
આદિ અનેક સાસર કે જેનો સબપધ, માનત જીવનના દરેક પ્રકારતા રહસ્યોનાં 
ખુલાસાઓ કરવાને યોન્નયેલાં છે, તેવાં સવ શાસરાના સાર રૂપે ઉપર જયાવેલે 
“ જીવન રહસ્ય ? નામનો શ્રચ અમારા તરફથી થોડાજ વખતમાં 
મસિષ્ધ ચરે. 


ગન્થનુ' કદ--કાઉત આઠ પેજ, પણ ૪૦૦, ચિત્ર સંખ્યા ૩૦૦ 
જેમાં અનેક ઔ પુરૂષોનાં 'તેમજ બાળકોનાં ચિત્રો રજુ કરવામાં આવશે. 


પકરણ ૧૨.--જેમાં 
૧ શરીરયત્રની યોજના, ૨ મત અને મસ્તક 
3 જીવન પર ત્નેમને। પ્રભાવ, ૪ આએોવુ' સેન્દય', 
પ લગ સખ'ધી પ્રસ'દગી, ૬ પરિશીલન, 
૭ લગ્ન યોગ્ય ઉમર, ર જનનેન્દ્રિયાના અવયવો, 
_ € પ્રજનનકિયા અથવા ગ'મોધાત, ૧૦ લગ્ન સબષ 
૧૧ વિવાદિત જીવન; ૧ર સ્રીઓ અને સસાર 


આદિ ભાર પ્રકરણનો સમાવેગ્ર થાય છે. આમાના દરેક પ્રકરણુના વિષયને 
જનેક સિત્રોથી યુક્ત કરવામાં આવેત્ર છે. 3૦ઝ%૦પકાં 3ળાંલ1૦૦ “ સાથે 
સબધ રાખનાર-આ ગ્રન્‍્ય ગુજરાતી સાહિત્યમાં એક તદન નવીનજ સ્વર્પે 
પ્રથમવારજ પ્રકટ થાય છે. 

માત્ર અગાઉથી મ્રાહક થનારમ્થોનેજ મળી શકશે, 

પાછળ રહેનારાએને પસ્તાગુ' પડશે. 

માહુક થવા ઈચ્છનારાઓએ નીચેતે સ્થળે-અગાઉથી નામ નોધાવી 
કેવા કૃપા કરવી, 

કીંમત ર? ૫૦ એન્ટઢીક પેપર પરની કેપીના રૂ? ૭૦ 


ગિરધરલાલ બે।વિ'હજી મહેતા? 
ગ્રોફ્રેસર એશ ફ્રેનોસોજી, 
નઃ. ૧૫%, ખજસ્ગેટ કેર, સુગર 


વાંચવા લાયક પુસ્તકે. 


“પીજામ-ફૂવ. 
ખેમાન-સત્રહુ ર્‌; ૪ 
આઇનવા પર ક્રોપ્તતુ 7? ૪ 
ધડી ચપ ક કે 

૨૨ીફ (ડે. ર. લગરાન.) ફૂત, 
આંડિ-સાંપ રૂ. ર્‌ 
ગુલઝાર $ ૨ 
એથમ ચોર 9? રૈ 
મોશેખતની મકતખ ક» વે 
નીતા 99 ૧ 
ખુખસુરત મકકાર ) ર 
જીવતું દોજખ પી 
ખીલોરને ણુચ રા મે 
જન કે જીગર ૭4 રૈ 
એશીયા અને યુરોપની 

પતિશતા ખાનુઓ ક» ૧ 
હીટેક્ટીવ કલાપ્નડ ક જોં 


સી. બમનજી કાબરાજી કૃત. 


રેલજ'મ દલેર ૨. ૨॥ 
પડતીપર પચાસ રી 
પ્યારનો એક પુલ - »# ૧ 
એક પત્થરના પ્રતાપ જ 
રીચમડ વીલાનો વારેસ ,, ૨ 
સરેદ-દંમ વે 
શાઇ કે કસાઇ ક રે 
ખેદીલ કે બેવફા ક શં 
કુમી ક્લાંટ ## રૈ 
સસાર ક. 
ગુલામ કૃત. 
કાળા નામ ર્.ર્‌ા 
અરદેશર દશાઇ ફરૂત. 
ખાપના થભ્રાપ “સ ચ્‌ 
કરણને! ડ્રેજ 9? ૧ 


મરહુમ દારી તારાધોરવાળ કૃત. 
અધીરી અરનવાજ યાને 

પસ્તાયલી પાર્સખુ રૂ.૨ 
દુ:ખી દાદીબા ન. 


સી. સેોરરાબ તાતા ફત. 
ભરતીઓટ ખે ભ્ઞાગમાં 3, ૪ 
મરહુમ ખ. અ* ફેરામરેો।જ ફૂત. 
ધર્મી જેડાંતી ગેબી કેતેહુ ફૂ, ૨ 
થાપણી ખખ્તાવર પતેતી બાળ ,, મા 
નાજીક કૃત. 
માહારી સુખ્યારી પનો. રૂ. મા 
એખાસના વારેરેો રૂ. ૦[%* 
સી. સી? એસ# હુંશીસ યત. 
સત પ્રેમ-સાગર રૂ, ૦[9* 
ગુલખાતું શા પીન્ટર્‌ રૂત. 
ગએેરીસ્ટોક્રાટીક ઉં રૂ. ડા 
પ, ફી. કાપડયા ફરૂત. 
ખુદાને ખબર, નવી મમાં રૂ. ૪ 


તોખમની તકોબરી 7? જે 
એક લોહીના » ૧! 
ગુથીસ્તાનનુ' ગુલ રૂ. ૪ 
ખોસ્તાનતુ' મુલસુલ 7 ૪ 
પરસ્તાને પાગલ 99 ૨ 
લુટાર્‌ મુખારક 9 પા 
ખેદેસ્તન હોમલીબાળ્તી યાયેજ ૧॥॥ 
શ્ાઇનો ભોગ #$ ૧ 
જેહાંમીર નામુ' 7» જે 


ખેલાડ પીયરથી ભીટન કયા 
યોગીની જહીન્બુટી # ૦ 
કબીર વાણી કલેથ બ.પ્ડીંગ ,, ૨ 

» ક» કંગજની બાછડીંગ ૧॥ 
સચ યુગતી શેપમાં ;# ૩ 


જેહાાંગીર બી. કરાણીના છેઇર્ાએ, પારસી બજર, કોટ, સુબઇ 


માઉ કે 
ની મુળ 





